
Одеса • ОНМедУ • 2026

НАУКОВО-ПРАКТИЧНА 
КОНФЕРЕНЦІЯ
З МІЖНАРОДНОЮ 
УЧАСТЮ

СУЧАСНІ ТЕОРЕТИЧНІ 
ТА ПРАКТИЧНІ 
АСПЕКТИ КЛІНІЧНОЇ 
МЕДИЦИНИ
для здобувачів вищої освіти 
другого (магістерського) рівня

23–24 квітня 2026 року

Тези доповідей





Одеса • ОНМедУ • 2026

НАУКОВО-ПРАКТИЧНА 
КОНФЕРЕНЦІЯ
З МІЖНАРОДНОЮ 
УЧАСТЮ

СУЧАСНІ ТЕОРЕТИЧНІ 
ТА ПРАКТИЧНІ 
АСПЕКТИ КЛІНІЧНОЇ 
МЕДИЦИНИ
для здобувачів вищої освіти 
другого (магістерського) рівня

23–24 квітня 2026 року

Тези доповідей



УДК 06.091.5:061.3:61-057.875
         С91

Головний редактор:
  в. о. ректора, член-кореспондент НАМН України, 

  професор Станіслав ШНАЙДЕР

Редакційна рада:
  професор Валерія МАРІЧЕРЕДА
  професор Людмила ВЕНГЕР
  професор Алла ВОЛЯНСЬКА
  професор Олег ГЕРАСИМЕНКО
  професор Володимир ГОРОХІВСЬКИЙ
  професор Ніна МАЦЕГОРА
  професор Ярослав РОЖКОВСЬКИЙ
  професор Олена СТАРЕЦЬ
  професор Ольга ЮШКОВСЬКА
  доцент Катерина НІТОЧКО

Сучасні теоретичні та практичні аспекти клінічної меди цини для 
здобувачів вищої освіти другого (магістерського) рів ня [Електронне 
видання] : наук.-практ. конф. з між нар. участю. Одеса, 23–24 квіт ня 
2026 року : тези доп. — Одеса : ОНМедУ, 2026. — 132 с.

ISBN 978-966-443-142-9
У тезах доповідей міжнародної науково-практичної конференції здобу-

вачів другого (магістерського) рівня освіти наведено матеріали учасників 
зібрання, а також іменний покажчик доповідачів.

УДК 06.091.5:061.3:61-057.875

 © Одеський національний медичний університет, 2026ISBN 978-966-443-142-9

С91



3

УКРАЇНСЬКІ ТРАДИЦІЇ 
ТЮТЮНОПАЛІННЯ В КОНТЕКСТІ 

РИЗИКІВ ОНКОЛОГІЧНИХ 
ЗАХВОРЮВАНЬ РОТОВОЇ 

ПОРОЖНИНИ
Аппак Олександра

Одеський національний медичний університет, 
м. Одеса, Україна

За прогнозами експертів ВООЗ та науковців, 
протягом найближчих десятиліть онкологічні 
захворювання можуть витіснити серцево-судин-
ні з першого місця і стати головною причиною 
передчасної смерті [1]. Пухлини губ, ротової 
порожнини та глотки вкрай негативно впливають 
на якість життя пацієнтів внаслідок порушення 
життєво важливих функцій, косметичні дефекти, 
зміну індивідуальних характеристик [2].

Поширення тютюнопаління на українських 
землях починається з XVI–XVII століття. Явище 
традиційно пов’язують з козацьким середови-
щем. Саме в цей період люлька стає невід’ємним 
атрибутом побуту та символом козацької доби. 
Тютюн і сама традиція куріння прийшли до нас 
з Османської імперії. У козацькому середовищі 
люлька виконувала не лише утилітарну, а й гли-
боку символічну функцію. Її називали «душею 
козака», берегли як талісман, носили при собі, пе-
редавали у спадок. Люлька як символ, відображена 
у народному фольклорі, традиціях та літературі.

Паління люльки не здійснювалося «в затяг», 
що зменшувало потрапляння диму в легені по-
рівняно з сучасним сигаретним курінням. Дим 
переважно контактував зі слизовою оболонкою 
ротової порожнини та носоглотки, що зумовлю-
вало інший профіль впливу на організм. У народ-
них уявленнях дим міг виконувати лікувальну 
функцію, подібно до інгаляційних методів народ-
ної медицини. Паління у козацькому середовищі 
мало чітко окреслені культурні норми. Козаки 
не курили в хаті чи курені. Це сприяло уник-
ненню постійного перебування в задимленому 
приміщенні та формувало культуру відкритого 

простору. Люлька могла виконувати й диплома-
тичну функцію: «куріння люльки миру» означало 
готовність до перемовин. У цьому аспекті вона 
наближалася до ритуального предмета, що сим-
волізував довіру й братерство [3].

Істотна особливість української традиції: 
використання змішаних тютюново-трав’яних су-
мішей. Через високу вартість імпортного тютюну 
його змішували з місцевими рослинами: м’ятою, 
материнкою, полином, чебрецем, буркуном, лю-
бистком тощо. Таким сумішам приписували за-
спокійливі, протизапальні, антисептичні й навіть 
«бойові» властивості [3].

Попри культурну й ритуальну значущість, па-
ління, незалежно від історичної форми, пов’язане 
з ризиком розвитку патологій ротової порожнини. 
Сучасні дослідження свідчать про канцерогенний 
потенціал як димного, так і бездимного тютюну 
[1]. За даними ВООЗ, тютюн є причиною близько 
22 % смертей від раку у світі [1].

Тютюновий дим містить понад 4 тисячі ток-
сич них речовин, серед яких до 40 канцерогенів 
[2]. Первинний контакт відбувається саме в рото-
вій порожнині, що сприяє розвитку лейкоплакії, 
еритроплакії, епітеліальної дисплазії та плоско-
клітинної карциноми [1, 2]. Зокрема, лейкоплакія 
курців (нікотиновий стоматит) часто асоціюється 
з палінням люльки або сигар [1].

Поєднання тютюну з алкоголем суттєво під-
вищує канцерогенний ризик через утворення 
ацетальдегіду — метаболіту етанолу, класифіко-
ваного як канцероген І групи [4]. Хронічне по-
дразнення слизової оболонки сприяє проліфера-
тивним і диспластичним змінам. Для порівняння, 
жування бетелю в країнах Південно-Східної Азії 
є прикладом культурної практики, що має доведе-
ний канцерогенний потенціал [4]. Це підкреслює 
універсальність проблеми: традиційність практи-
ки не нівелює її біологічних ризиків.

Таким чином, історична практика паління, 
навіть якщо вона відрізнялася від сучасного 
сигаретного куріння, не може розглядатися як 
повністю безпечна з позицій сучасної медицини.
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НАПРЯМКИ НАУКОВИХ ДОСЛІДЖЕНЬ 
ВИКЛАДАЧІВ КАФЕДРИ МЕДИЧНОЇ 

БІОЛОГІЇ
Басалюк Олександра

Одеський національний медичний університет, 
м. Одеса, Україна

ОНМедУ має багаторічну історію розвитку 
галузей медичної науки. Багатий вклад в один із 
розділів медицини — медичну біологію внесли 
видатні вчені, які викладали в різні періоди на 
кафедрі медичної біології.

Метою даної роботи стало дослідження 
наукових праць викладачів кафедри медичної 
біології.

Матеріалами даної роботи були наукові праці 
вчених — викладачів кафедри медичної біології 
ОНМедУ.

Реп’яхов В. М. (на кафедрі з 1900–1905). До-
сліджував вегетативну дію блукаючого нерва на 
міокард жаби та черепахи. Він є автором навчаль-
ного посібника «Вступ до вивчення медичної 
зоології».

Воронін В. В. (1908–1912). Учнями професо-
ра є академіки О. О. Богомолець, В. П. Філатов, 
М. О. Ясиновський та інші вчені. Автор більше 
ніж 70 наукових праць.

Третьяков Д. К. (1912–1925). Академік АН 
України. Автор більше ніж 200 наукових робіт. 
Автор навчального посібника «Короткий курс 
медичної зоології».

Тимченко А. Д. (1975–1993). Напрям дослі-
джень — проблеми паразитології. Професор є 
автором посібників для студентів: «Біологія з 
основами генетики та паразитології» (1982 р.), 
«Зоологія з основами паразитології» (1987 р.), 
«Збірник задач і вправ із біології» (1992 р.).

Бажора Ю. І. завідував кафедрою клінічної 
імунології, генетики та медичної біології з 1993 
по 2016 рр. Напрям наукових досліджень — про-
блеми практичного використання в медицині 
новітніх молекулярно-генетичних і біофізичних 
методів. Співавтор книжок «Медична паразито-
логія: Атлас» (2001), «Медична біологія» (2017), 
“Clinical Immunology and Allergology” (2014). В 
2007 р. за підручник «Медична біологія» отри-
мав Державну премію України в галузі науки і 
техніки.

Гончарук С. Ф. очолював кафедру у 2016–
2023. Напрямом роботи були проблеми імунології 
і алергології. Співавтор посібників «Фізіотерапія 
та медична реабілітація: керівництво» (2011); 
“Clinical Immunology & Allergology” (2017).

Професор Степанов Геннадій Федорович 
очолює кафедру медичної біології та хімії з 2023 
р. по теперішній час. Напрями наукових дослі-
джень стосуються вивчення патофізіологічних 
механізмів епігенетичних порушень провідних 
ланок біоенергетики і азотистого обміну в опро-
мінених тварин.

Результатом даної роботи є матеріали по істо-
рії кафедри, які використовуються під час лекцій 
та практичних занять.

Отже, знання про досягнення в галузі медич-
ної біології вчених — викладачів кафедри є важ-
ливим для студентів майбутніх лікарів. Десятки 
наукових діячів працювали на цій кафедрі. А ми, 
сучасне студентське товариство, будемо про-
довжувати активну наукову і освітню діяльність 
наших наставників.
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СЕМАНТИКА БОЛЮ 
В АНГЛОМОВНОМУ МЕДИЧНОМУ 

ДИСКУРСІ
Борисов Володимир

Одеський національний медичний університет, 
м. Одеса, Україна

Інтеграція української системи охорони здо-
ров’я в європейський простір передбачає активне 
залучення до сучасних досягнень медичної нау-
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