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yaxshilashga qaratilgan dalillarga asoslangan profilaktik strategiyalarga alohida e’tibor 
qaratilgan. 

Kalit so‘zlar: odontogen gaymorit; odontogen sinus infeksiyasi; yuqori jag‘ 
(maksillyar) sinusining anatomiyasi; yuqori jag‘ning orqa tishlari; endodontik 
davolash; ildiz kanallarini davolash; ildiz kanallarini obturatsiya qilish; ortiqcha 
plombalash bilan bog‘liq asoratlar; apikal ekstruziya; endodontik silerlar; kalsiy silikat 
asosidagi materiallar; sink oksidi–evgenol asosidagi silerlar; yot jismga bo‘lgan 
reaksiya; zamburug‘li sinusit; aspergillyoz; konus-nurlı kompyuter tomografiyasi 
(CBKT); elektron apeks-lokator; ishchi uzunlikni aniqlash; yatrogen sinusit; tish–sinus 
o‘zaro munosabati; fanlararo (interdisiplinar) yondashuv; otorinolaringologiya; 
profilaktik stomatologiya; endodontik asoratlar; sinus shilliq qavatining yallig‘lanishi; 
dalillarga asoslangan endodontiya. 
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Грудне вигодовування є не лише фізіологічним процесом, але й важливим 

психоемоційним досвідом. Психологічні чинники, зокрема впевненість матері у 
власних можливостях, емоційний стан після пологів, рівень соціальної 
підтримки та доступ до професійної допомоги, істотно впливають на початок, 
тривалість і якість грудного вигодовування. 

Рішення жінки щодо грудного вигодовування формується ще в 
антенатальному періоді та залежить від рівня поінформованості, попереднього 
досвіду, культурних установок, а також доступності кваліфікованої медичної 
допомоги. Освітні інтервенції, спрямовані на майбутніх батьків, доведено 
підвищують ймовірність початку та збереження грудного вигодовування [1]. 
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Одним із ключових психологічних детермінантів успішного грудного 
вигодовування є самоефективність матері, що визначається як її віра у здатність 
успішно годувати дитину груддю. Дані сучасних досліджень свідчать, що 
високий рівень самоефективності пов’язаний із більшою ймовірністю початку 
грудного вигодовування та його збереженням протягом перших шести місяців 
життя дитини. Систематичні огляди підтверджують наявність позитивного 
зв’язку між сприйнятою самоефективністю матері та тривалістю виключного 
грудного вигодовування [2]. 

Проспективні когортні дослідження демонструють, що жінки з вищими 
показниками самоефективності частіше підтримують тривале та ексклюзивне 
грудне вигодовування незалежно від перебігу вагітності. Психологічна 
підтримка матері включає не лише інформаційне консультування, а й емоційний 
супровід, формування впевненості та зменшення тривожності. Ефективними є 
групові післяпологові програми підтримки, які сприяють підвищенню рівня 
самоефективності та покращенню показників грудного вигодовування [3,4]. 

Важливу роль відіграє соціальна підтримка з боку партнера, родини та 
найближчого оточення. Особливо це актуально для молодих та підліткових 
матерів, у яких рівень підтримки безпосередньо корелює з упевненістю у 
власних материнських здібностях та успішністю грудного вигодовування. 

Окремої уваги заслуговує взаємозв’язок між емоційним станом жінки та 
грудним вигодовуванням. Післяпологова депресія асоціюється зі зниженням 
рівня самоефективності, що може призводити до раннього припинення грудного 
вигодовування. Важливим є раннє виявлення психоемоційних порушень  та 
інтеграція психологічної допомоги в систему післяпологового догляду [5]. 

Таким чином, успішність грудного вигодовування визначається не лише 
медичними та фізіологічними чинниками, а й психологічним благополуччям 
матері. Комплексні інтервенції, що поєднують медичну, психологічну та 
соціальну підтримку, сприяють підвищенню рівня самоефективності жінки та 
покращенню як результатів грудного вигодовування, так і загального 
материнського благополуччя. Інтеграція освітніх програм, клінічної оцінки, 
професійної міждисциплінарної підтримки та психологічного супроводу матері 
є необхідною умовою успішного грудного вигодовування та збереження 
здоров’я матері й дитини. 
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Summary. The article raises the following topical issues - interaction between 
different systems of the body in physiological and pathological conditions. One of such 
interactions is the interaction between the "kidneys" and "lungs" systems to ensure the 
passage of CHI and water that influence on the urinary system. Medicinal methods of 
treatment are then not fully effective, so non-medicinal technologies of combinate 
treatment should be resorted to. 

The article also outlines the main theoretical traditional Chinese medicine's 
understanding of the interaction between the "kidneys" and "lungs" systems to ensure 
the passage of CHI and water and its practical implementation. In addition, clinical 
case was presented: acute laryngopharyngitis. The clinical diagnosis was considered. 
Components of syndromal acupuncture diagnosis are described, the description of 
acupuncture correction was given. Used methods of clinical objective examination, 
pulse diagnosis method, tongue diagnosis method. 

Key words: acute laryngopharyngitis, acupuncture, disorders of the interaction 
between the "lungs" and "kidneys" systems. 

Introduction. With many cases, laryngopharyngitis appear as primery conditions. 
But,  it often happens when there is some kind of viscerogenic problem that complicates 
the situation. Medicinal methods of treatment are then not fully effective, so non-


