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PROSPECTS FOR THE USE OF ALTHAEA OFFICINALIS, TILIA 
CORDATA, AND MENTHA PIPERITA HERBAL MIX IN THE THERAPY 

OF XEROSIS 

V. V. Shkarlupa, B. V. Prystupa, N. V. Herasymiuk 

Odesa National Medical University 
 
Introduction. Healthy skin serves as a reliable barrier; however, aggressive 

environmental factors, stress, and the use of harsh cleansing agents disrupt the 
protective epidermal layer [1]. This creates conditions for chronic micro-
inflammation, which leads to the degradation of collagen fibers [2]. Furthermore, in 
patients with atopic dermatitis, skin dryness often progresses to xerosis. Skin xerosis 
is a common pathological condition characterized by impaired hydrolipid balance and 
transepidermal water loss. Given its chronic nature and the risk of micro-fissures, 
there is a growing demand for safe products based on medicinal plant raw materials 
(MPRM) capable of restoring the protective barrier without the side effects associated 
with synthetic drugs [3, 4]. 

The aim of the study was to develop the composition of a herbal mix and 
conduct its subsequent pharmacognostic and phytochemical analysis to justify its 
application in xerosis therapy. 

The objects of the study were the roots of Marshmallow (Althaea officinalis), 
the flowers of Small-leaved Lime (Tilia cordata), and the leaves of Peppermint 
(Mentha piperita). Methods of macro- and microscopic analysis were employed, 
along with pharmacopoeial methods for the quantitative determination of biologically 
active substances (gravimetry, titrimetry). 
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Diagnostic features of the herbal mix were established: the presence of large 
mucilage cells and calcium oxalate druses (Althaea officinalis), essential oil glands 
(Mentha piperita), and stellate hairs (Tilia cordata). These features allow for the 
reliable identification of components in crushed form. 

Qualitative reactions confirmed the presence of polysaccharides, flavonoids, 
organic acids, and essential oils. The quantitative content of active substances in the 
herbal mix was: polysaccharides – 7.42%, flavonoids – 3.14%, essential oils – 1.15%, 
and organic acids – 2.15%. 

The combination of Althaea mucilage and Tilia polysaccharides creates a dual 
moisturizing effect, forming a breathable protective film on the epidermal surface 
that mimics the action of the Natural Moisturizing Factor (NMF). 

The inclusion of Mentha piperita leaves provides rapid relief for the patient due 
to menthol, which effectively blocks itching sensations and improves the trophics of 
damaged tissues. 

Flavonoids and organic acids within the mix provide antioxidant protection for 
cells and restore the skin's physiological pH level, which is a necessary condition for 
normalizing keratinization and regeneration processes. 

Conclusions. The developed herbal mix is potentially promising for the 
creation of cosmetic-therapeutic products (infusions, lotions, medicinal baths). The 
synergism of the active substances from the selected plants ensures a complex impact 
on the pathogenesis of xerosis, combining hydration, protection, and epidermal 
regeneration. 
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Одним із пріоритетних напрямків аналітичної хімії є дослідження 

біологічно активних сполук, зокрема антибіотиків (АБ). Вони 
використовуються для лікування інфекцій, які раніше вважалися 
невиліковними, а також у сільському господарстві та консервній 
промисловості. У зв'язку з широким застосуванням АБ виникає необхідність 
ідентифікації та кількісного визначення у складі лікарських засобів, сировині і 
продуктах харчування. 

Дана робота присвячена дослідженню взаємодії антибіотика 
фторхінолонового ряду – офлоксацину (ОФЛ) з іонами феруму(III), вивченню 
впливу низки органічних та неорганічних сполук на перебіг реакції 
комплексоутворення, а також з деякими сульфофталеїновими барвниками: 
бромфеноловим синім (БФС) та бромтимоловим синім (БТС). 

Встановлено, що оптимальними умовами утворення комплексної сполуки 
ОФЛ-Fe(III) є: pH 3, інтервал концентрацій 0,2÷4,0·10-4 моль/л, t = 20°C, 
λ = 440 нм. Комплекс є стабільним протягом тривалого часу (понад 120 
хвилин). За допомогою методу ізомолярних серій та методу насичення 
встановлено склад комплексної сполуки ОФЛ-Fe(III), який відповідає 
співвідношенню компонентів ОФЛ:Fe(III) = 3:1. Розрахована константа 
стійкості, яка дорівнює 2,5.107. На визначення ОФЛ з Fe(III) не впливають 10-
кратні надлишки (не залежно від послідовності додавання компонентів) 
поверхнево активних речовин (етоній, цетилпіридиній хлорид, натрій 
додецилсульфат) та амінокислот (гліцин, метіонін, аспарагінова кислота). 
Додавання натрій фосфату до комплексу ОФЛ-Fe(III) зумовлювало його 
часткову деструкцію. При цьому спостерігалося пропорційне зниження 
оптичної густини розчину зі зростанням концентрації фосфат-іонів, що 
пояснюється утворенням практично нерозчинного ферум(ІІІ) фосфату. 

mailto:guzenko@onu.edu.ua
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