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УДК 616.89-008.4-053.2 

ГОСТРИЙ ДОБРОЯКІСНИЙ МІОЗИТ ЯК УСКЛАДНЕННЯ 

ГРИПУ У ДІТЕЙ 

 

Бондаренко Михайло Миколайович 

студент 5 курсу 

Наукові керівники: 

Браткова Любов Бориславівна, 

Коропець Віра Василівна 

Одеський національний медичний університет 

м. Одеса, Україна 

 

Анотація: У роботі представлено результати ретроспективного аналізу 

частоти виникнення гострого доброякісного дитячого міозиту (ГДДМ) як 

ускладнення грипу за період 2022–2025 років. 

На основі даних із бази PubMed проаналізовано клінічні випадки в Італії, 

Греції, Туреччині та Боснії і Герцеговині серед дітей віком до 14 років. 

Ключові слова: Гострий доброякісний дитячий міозит, вірус грипу, 

дитяча захворюваність, ретроспективний аналіз, ускладнення грипу, 

епідемічний сезон. 

 

Актуальність роботи. 

Гострий доброякісний дитячий міозит (ГДДМ) є ускладненням грипу типу 

А та В. Найчастіше, за науковими даними, зустрічається при грипі В, але 

частота виникнення даного ускладнення варіює в залежності від країни, 

конкретних статистичних даних, правильної клінічної діагностики. 

Мета роботи. 

Вивчити частоту виникнення ГДДМ під час епідемічних сезонів грипу з 

2022 по 2025 роки. 

Матеріали та методи. 

Виконано ретроспективний аналіз публікацій бази медичного порталу 

PubMed за період 2022 – 2025. 
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Результати. 

З 1046 дітей віком від 0 до 14 років (сер. вік – 6 років, 59,8% – хлопчики) 

із підтвердженим грипом у м. Болонья (Італія) за період 2022 – 2025 рр. 

встановлено, що госпіталізації потребували 12,3% пацієнтів, з яких у 6,1% 

спостерігалися ускладнення. Загальна частота ГДДМ становила 1,4% від усієї 

когорти. 2022–2023: пікова кількість – 10 епізодів ГДДМ. 2023–2024: 

домінування грипу А – 1 випадок (мінімальна частота). 2024 – 2025: ГДДМ – 4 

випадки. 

З 976 дітей віком від 0 до 14 років (сер. вік – 7 років, 53,9% – хлопчики) в 

Греції за епідсезони 2022 – 2023 та 2023 – 2024 госпіталізували 22,8% (223/976), 

ускладнення розвинулось у 48,0%. Загальна частота ГДДМ становила 12,5% 

(28). 2022 – 2023: 10 епізодів міозиту. 2023-2024: 18 епізодів міозиту. 

З 674 дітей віком від 0 до 14 років (сер. вік – 6,5 років, 65.4% – хлопчики) 

із підтвердженим грипом, Боснія і Герцеговина, за період 2022 – 2025 рр. 

встановлено, що госпіталізації потребували 10.8% пацієнтів, з яких у 7.8% 

спостерігалися ускладнення ГДДМ становила 2.4% (16) від усієї когорти. 2022 – 

2023: 1 епізодів міозиту. 2023-2024: 10 епізодів міозиту. 2024 – 2025: ГДДМ – 5 

випадки. З 2246 дітей віком від 0 до 14 років із підтвердженим грипом у 

Туреччині кількість випадків ГДДМ склала 93 (виражене переважання 

хлопчиків (76,3%); середній вік – 7,4 ± 3,3 роки (пік захворюваності припадає 

на 6–9 років)) пацієнти з міозитом. Загальна частота гострого доброякісного 

дитячого міозиту (ГДДМ) становила 93 в період 2022 – 2025 становила. В 

епідсезон 2022 – 2023 захворіло на міозит 11/93 дітей (11,8%). 2023 – 2024 

показник склав 33/93 (35,5%). 2024 – 2025 показник склав 13/93 (14%). 

Висновки. 

Згідно з проведеним аналізу було встановлено, що ГДДМ виникає частіше 

при інфікуванні вірусом грипу типу В. Переважають пацієнті чоловічої статі. 

Найвища частота розвитку цього ускладнення фіксується у дітей молодшого 

шкільного віку, приблизно 6-7 років.   


