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Abstract. Iron deficiency anemia is the most common form of anemia worldwide and is an important risk 
factor for impaired child development. The aim of this study was to analyze current scientific data 
regarding the impact of iron deficiency anemia on cognitive development in children and the effectiveness 
of iron therapy. Children with anemia demonstrate lower cognitive performance, particularly in speech, 
executive functions, and motor development. Timely iron supplementation improves cognitive indicators, 
although prolonged deficiency may lead to long-term neurological consequences. 
Keywords: iron deficiency anemia, children, cognitive development, ferritin, iron therapy. 
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Анотація. Залізодефіцитна анемія є найпоширенішою формою анемії у світі та важливим 
фактором ризику порушення розвитку дітей. Метою роботи було вивчення сучасних наукових 
даних щодо впливу залізодефіцитної анемії на когнітивний розвиток дітей та ефективності 
терапії препаратами заліза. Встановлено, що анемія асоціюється зі зниженням показників 
уваги, пам’яті та мовленнєвих функцій. Своєчасна корекція дефіциту заліза покращує 
когнітивні функції. 
Ключові слова: залізодефіцитна анемія, діти, когнітивний розвиток, феритин, терапія залізом. 

 
Актуальність. Згідно з даними Всесвітньої організації охорони здоров'я, 

залізодефіцитна анемія (ЗДА) є найпоширенішою формою анемії у світі та 
однією з провідних причин порушення розвитку у дітей раннього віку [4, с. 15]. 
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Особливо вразливими є діти перших 5 років життя – періоду інтенсивного 
нейронального росту, синаптогенезу та мієлінізації [5, с. 160]. 

Мета роботи. Вивчити наукові дані щодо впливу залізодефіцитної анемії на 
когнітивний розвиток дітей та ефективність терапії препаратами заліза. 

Матеріали і методи. Проведено аналіз сучасних наукових даних, 
присвячених впливу ЗДА на когнітивний розвиток дітей, та рекомендацій ВООЗ 
щодо оцінки і контролю ЗДА. 

Результати та їх обговорення. У клінічному дослідженні 2025 року 
встановлено, що діти з ЗДА мали статистично значуще нижчі когнітивні 
показники порівняно з контрольною групою [1, с. e148]. Найбільш виражені 
відмінності спостерігалися у сферах мовлення, виконавчих функцій та 
моторного розвитку. У групі з ізольованим дефіцитом заліза без анемії зміни 
були менш вираженими, що свідчить про більш суттєвий вплив саме анемічного 
стану. Після 3-місячного курсу терапії залізом відзначалося достовірне 
покращення когнітивних показників. Виявлено позитивний кореляційний зв'язок 
між рівнем феритину та результатами когнітивного тестування, що підтверджує 
біологічну обґрунтованість виявлених змін [1, с. e150]. 

Метааналіз 2023 року продемонстрував, що у дітей з анемією терапія 
залізом асоціюється зі статистично значущим покращенням IQ, уваги та пам'яті 
[2, с. e2022059876]. Найбільший ефект спостерігався у дітей з вихідно низькими 
показниками гемоглобіну. 

Висновок. Залізодефіцитна анемія є незалежним фактором ризику зниження 
когнітивних функцій у дітей раннього та шкільного віку. Ступінь порушень 
корелює з рівнем феритину та тяжкістю анемії. Своєчасна терапія препаратами 
заліза сприяє покращенню когнітивних показників, однак тривалий дефіцит у 
критичні періоди розвитку може мати довготривалі наслідки. Подальші 
стандартизовані дослідження необхідні для визначення віддалених ефектів ЗДА. 
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