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Споживання жирних раціонів, до складу яких входить традиційна 

(високолінолева) соняшникова олія або пальмова (багата на пальмітинову 

кислоту) олія, може призводити до розвитку дисбіозу тканин ротової порожнини 

[1-3]. 

На нашу думку, це явище зумовлене дисбалансом жирнокислотного складу 

цих продуктів. У соняшниковій олії спостерігається надмірний вміст лінолевої 

кислоти (С18:2) – понад 50 %, тоді як добова потреба людини в ній становить 

лише 6-7 г [4]. У пальмовій олії, своєю чергою, частка пальмітинової кислоти 

перевищує 40 %, тоді як її рекомендована норма становить менше 10 % від 

загальної кількості жирних кислот у раціоні [5]. 

Водночас в Україні селекціонери вивели сорти та гібриди соняшника  

з високим вмістом олеїнової кислоти (С18:1) – до 90 % і низьким рівнем 

лінолевої кислоти (С18:2) – менше 10 % [6]. Наші дослідження підтвердили,  

що високоолеїнова соняшникова олія позитивно впливає на стан ротової 

порожнини [7]. 

Оскільки в розвитку багатьох стоматологічних захворювань ключову  

роль відіграє ендогенна мікрофлора [8], ми вирішили вивчити, як споживання 

високоолеїнової олії [4] впливає на мікрофлору ротової порожнини. Для цього 

використовували показник ступеня дисбіозу за методикою А. П. Левицького [9], 

який визначається через співвідношення активності уреази та лізоциму. 

Таким чином метою дослідження була оцінка впливу високоолеїнової олії 

на ступінь дисбіозу у тканинах щурів. 

Матеріали та методи дослідження. Досліди проводилися на 14 білих 

щурах лінії Вістар (самці, вік – 8 місяців, середня маса тіла – 242±13 г), яких 

поділили на дві групи. Перша, контрольна група, отримувала напівсинтетичний 

безжировий раціон (БЖР), склад раціону якої наведено в таблиці 1. Друга, 

експериментальна група, отримувала раціон із високим вмістом жиру (ВЖР) із 

додаванням 15 % високоолеїнової соняшникової олії «Оливка» (виробник НПА 

«Одеська біотехнологія». ТУ У 15.4-13903778-36:2002. Висновок МОЗ України 

https://www.economy-confer.com.ua/full-article/6005/
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№ 5.10/27499 від 26.07.2002 р.), детальний жирнокислотний склад якої наведено 

в таблиці 2. 

Годівля тварин обох груп тривала 40 днів, після чого їх умертвляли  

під тіопенталовим наркозом (20 мг/кг) шляхом тотального знекровлення через 

серце. 
 

Таблиця 1 

Склад раціону харчування щурів (%) 
 

Компонент БЖР ВЖР 

Крахмал кукурудзяний 66 51 

Шрот соєвий 15 15 

Овальбумін 5 5 

Цукор 9 9 

Мінеральна суміш 4,0 4,0 

Вітамінна суміш 1,0 1,0 

Олія «Оливка» 0 15 

 

Таблиця 2 

Жирноклислотний склад олії «Оливка» (%) 
 

Жирна кислота Вміст, % 

Міристинова (С14:0) 0,06 

Пальмітинова (С16:0) 4,15 

Пальмітоолеїнова (С16:1) 0,13 

Стеаринова (С18:0) 2,75 

Олеїнова (С18:1) 84,57 

Лінолева (С18:2) 6,16 

Ліноленова (С18:3) 0,21 

Арахінова (С20:0) 0,28 

Бегенова (С22:0) 1,06 

 

Результати та їх інтерпретація. 

У таблиці 3 наведено дані щодо активності уреази та лізоциму в яснах і 

слизовій оболонці щоки щурів, які споживали олію «Оливка». Було встановлено, 

що додавання цієї олії до раціону не викликає значних змін у рівні активності 

цих ферментів, що, відповідно, не впливає суттєво на ступінь дисбіозу в 

тканинах ротової порожнини. 

У таблиці 4 представлено результати аналізу активності уреази, лізоциму 

та ступеня дисбіозу в сироватці крові та печінці щурів, які отримували 

знежирений раціон або високожировий раціон з додаванням олії «Оливка».  

У сироватці крові спостерігалася тенденція до зниження активності уреази, що 

може свідчити про зменшення бактеріємії та зниження ступеня дисбіозу (хоча 

результати статистично недостовірні, р>0,05). У печінкових тканинах рівень 

активності уреази та лізоциму залишився майже незмінним після споживання 

олії «Оливка». 
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Таким чином, результати проведених досліджень свідчать про те, що 

високоолеїнова олія «Оливка» не має властивостей, які могли б викликати 

продисбіотичний ефект. Це стосується не лише тканин ротової порожнини,  

але й інших тканин організму. Іншими словами, використання цієї олії у складі 

раціону не призводить до порушення балансу мікрофлори або негативних змін у 

метаболічних процесах в організмі. 

Ймовірно, подібна дія високоолеїнової олії «Оливка» пов’язана з 

позитивним впливом олеїнової кислоти, яка є основним компонентом цього 

продукту, на метаболізм і стан тканин організму [4]. Олеїнова кислота відома 

своїми корисними властивостями, зокрема сприятливим впливом на ліпідний 

обмін і протизапальним ефектом, що може пояснювати її відсутність 

негативного впливу. 

Крім того, важливим фактором є низький вміст у складі олії «Оливка» 

пальмітинової кислоти, концентрація якої становить менше 5 %. Це є суттєвою 

перевагою, оскільки відомо, що високий вміст пальмітинової кислоти у раціоні 

може мати патогенний вплив на організм, спричиняючи розвиток різних 

захворювань [5]. Таким чином, поєднання цих властивостей робить 

високоолеїнову олію «Оливка» безпечною та навіть корисною для здоров’я 

макроорганізму. 
 

Таблиця 3 

Вплив олії «Оливка» на активність уреази, лізоциму та ступінь дисбіозу в 

тканинах ротової порожнини щурів (n=7 у всіх групах) 
 

Тканини Групи 
Уреаза, мк-

кат/кг 
Лізоцим, од/кг 

Ступінь 

дисбіозу 

Ясна 

1.Контроль (БЖР) 0,62±0,09 184±19 1,00±0,15 

2. Дослідна (ВЖР, 

15 % «Оливка») 
0,74±0,15 р>0,3 

195±13 

р>0,3 
1,12±0,17 р>0,3 

Щока 

1. Контроль (БЖР) 0,16±0,05 220±22 1,00±0,13 

2. Дослідна (ВЖР, 

15 % «Оливка») 
0,20±0,05 р>0,3 

200±8 

р>0,2 

1,37±0,21 

р>0,05 

 

Таблиця 4 

Вплив олії «Оливка» на активність уреази, лізоциму та ступінь дисбіозу  

в сироватці крові та печінці щурів (n=7 у всіх групах) 
 

Тканини Групи 
Уреаза, мк-

кат/кг 
Лізоцим, од/кг 

Ступінь 

дисбіозу 

Сироватка 

1. Контроль (БЖР) 0,99±0,48 102±8 1,00±0,15 

2. Дослідна (ВЖР, 

15 % «Оливка») 
0,52±0,15 р>0,1 

97±5 

р>0,3 

0,56±0,18 

р>0,05 

Печінка 

1. Контроль (БЖР) 0,61±0,06 104±13 1,00±0,14 

2. Дослідна (ВЖР, 

15 % «Оливка») 
0,66±0,12 р>0,3 

106±8 

р>0,5 
1,06±0,16 р>0,5 
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