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The experience of two world wars, numerous smaller-scale armed conflicts of 

the last century and no less bloody wars and conflicts of the first quarter of the twenty-

first century (in which Ukraine was involved) has led to the rapid development of 

rehabilitation systems for military personnel in many countries of the world [1]. 

https://www.economy-confer.com.ua/full-article/6040/
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According to current data from the International Research and Exchanges Board 

(IREX), more than 70 per cent of veterans have sought medical care to restore their 

physical or psychological health after completing military service [2]. Today, this 

negative trend is only growing due to the ongoing and largest war in Europe, and 

increases the demand for quality and effective rehabilitation services in Ukraine [3, 4]. 

NATO countries have developed medical rehabilitation in accordance with the 

current recommendations of the World Health Organization, which is characterized by 

a comprehensive approach taking into account the specifics of rehabilitation and care 

for servicemen and women injured in military conflicts [5, 6]. 

Full restoration of functioning, improvement of vital activity and return to 

quality of life are integral components of effective rehabilitation of servicemen and 

women during all periods of rehabilitation care. The issues of organising the outpatient 

stage of post-acute and long-term rehabilitation periods remain extremely relevant. 

The aim of the study is to improve the effectiveness of rehabilitation care for 

servicemen in the post-acute and long-term rehabilitation periods in outpatient settings 

by creating and implementing local rehabilitation programmes. 

According to modern principles of rehabilitation care, the outpatient stage is one 

of the stages of the rehabilitation route. Individual and multidisciplinary approaches  

to the provision of rehabilitation care in outpatient settings, in particular for military 

personnel, are the basic components of rehabilitation programmes for this patient 

population [7, 8]. 

Local rehabilitation programmes for servicemen in outpatient settings are based 

on the principle of patient-centredness, have a reasonable stage and sequence, which 

allows for the development of a local individual patient route. The individual approach 

involves not only an individual sequence of application of forms, methods and means 

of rehabilitation according to the rehabilitation needs of the patient, but also takes  

into account the pathogenetic mechanisms of the pathological process, clinical 

manifestations and rehabilitation prognosis [8, 9]. 

The rehabilitation programmes are based on the relevant regulations approved 

by the Ministry of Health of Ukraine on the organisation of rehabilitation care in the 

healthcare sector, clinical guidelines, treatment protocols, including international ones, 

WHO recommendations, and national classifications, in particular, the International 

Classification of Functioning, Disability and Health. 

According to the Order of the Ministry of Health of Ukraine No. 2083 of 

16.11.2022 ‘On Approval of the Procedure for Organising Rehabilitation Care on 

Rehabilitation Routes’, rehabilitation routes include: rehabilitation route for spinal 

cord injuries, brain injuries, burns, amputations, and complex skeletal injuries. These 

are the most common rehabilitation routes for military personnel, so local outpatient 

rehabilitation programmes should be based on these routes. 

The rehabilitation programme has a structure that is formed in accordance with 

the principles of creating an individual rehabilitation plan. Rehabilitation tools are also 

involved in the initial and final diagnostic examination, the formation of an individual 

rehabilitation route, including those listed in Annex 6 to Order of the Ministry of Health 
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of Ukraine No. 2083 of 16.11.2022 ‘On Approval of the Procedure for Organising  

the Provision of Rehabilitation Care “Functional Assessment Tools Required for 

Deciding on Referral of a Patient to the Next Stage of Rehabilitation Care”. Functional 

assessment tools are used not only to assess the patient's condition, but also to assess 

the effectiveness of rehabilitation measures as the final stage of the rehabilitation 

programme. 

Evaluation of the effectiveness of rehabilitation assistance determines the 

effectiveness of the local rehabilitation programme. 

Thus, the complexity, phasing, and social focus of local rehabilitation 

programmes used at the outpatient stage during the post-acute and long-term 

rehabilitation of servicemen are aimed at regenerating and compensating for impaired 

functions, and improving the quality of life of this patient population. Rehabilitation 

programmes are an integral part of rehabilitation medicine and help to structure and 

objectify the rehabilitation process. 
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Актуальність. В Україні наразі здійснюються заходи для збереження  

та зміцнення здоров’я населення, зокрема через Загальнодержавну програму 

«Здоров’я – 2020: український вимір» [1]. Регулярні медичні огляди сприяють 

ранньому виявленню захворювань, що допомагає знизити ризик серйозних 

хвороб та забезпечити своєчасне лікування. Однак молодь часто недооцінює 

значення таких оглядів, що призводить до збільшення кількості випадків 

пізнього діагностування захворювань. 

За останні роки визначилась стійка тенденція росту кількості студентів  

з послабленим здоров’ям, у багатьох студентів, відмічені початкові стадії 

захворювань. За період навчання стан здоров'я студентів погіршується. З кожним 

роком збільшується кількість студентів, що відносяться до спеціальної медичної 

групи [2]. 

Згідно зі статистикою, стан здоров’я сучасних студентів незадовільний: на 

100 обстежених припадає понад 90 випадків порушень у стані здоров’я різного 

ступеня [3]. При цьому показники стану здоров’я молоді погіршуються щороку 

на 10-15%. Знижується рівень фізичного та психічного здоров’я студентів, 

зростає кількість захворювань шлунково-кишкового тракту, серцево-судинної, 

дихальної, нервової систем [4]. Оскільки молодь є основою майбутнього 

суспільства, їхнє ставлення до здоров'я впливає на загальну якість життя  

в довгостроковій перспективі, тому ця тема поширена і актуальна серед  

населення. 

Мета. Провести комплексну оцінку рівня обізнаності молодих людей щодо 

важливості регулярних медичних оглядів, аналізу чинників, що впливають на 

їхнє рішення проходити такі огляди. Розробити рекомендації для залучення 

молоді в профілактичних заходах з метою збереження їхнього здоров'я. 

Матеріали та методи. З метою вивчення ставлення молоді до медичних 

профілактичних оглядів було розроблено анкету та проведено анонімне 

http://dx.doi.org/10.32782/2522-1795.2024.18.9
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