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Резюме. Проведений аналіз особливостей розвитку гострої нейропатії лицевого нерва під час вагітнос-
ті. Наведено клінічний випадок рецидиву нейропатії лівого лицевого нерва під час вагітності з повним 
регресом симптоматики після терапії. Рецидив паралічу Белла виник у вагітної 35 років. Поточна вагіт-
ність третя, під час другої вагітності у третьому триместрі виник легкий лівобічний прозопарез (І ст. 
за Хаусом — Бракманом). Одержувала терапію кортикостероїдами (преднізолон перорально), пологи 
у термін, повний регрес парезу після лікування. Паритет між вагітностями становив 2 роки. Під час 
поточної вагітності у терміні 37 тижнів виник виражений лівобічний прозопарез (ІV ст. за Хаусом — 
Бракманом). Одержала бетаметамезон у дозі 12 мг на добу впродовж 2 діб. Через тиждень індукція по-
логів окситоцином, народила хлопчика вагою 3765 г, довжина тіла 51 см. Оцінка стану новонародженого 
за шкалою Апгар на 1-й хвилині — 8 балів, на 5-й хвилині — 8 балів. У післяпологовому періоді проходила 
фізіотерапію, робила мімічну гімнастику. Виконане після пологів МРТ не мало вказівок на вазоневральний 
конфлікт та вогнищеві ураження. Досягнутий повний регрес симптоматики, що є достатньо рідкісним 
клінічним наслідком у таких пацієнток. Рецидиви паралічу Белла, як правило, зустрічаються у вагітних 
з коморбідним цукровим діабетом, ожирінням, інсулінорезистентністю та артеріальною гіпертензією. У 
нашому випадку виражений коморбідний фон був відсутній. У цьому клінічному випадку був застосований 
алгоритм, який використовується в акушерській практиці для профілактики дистрес-синдрому плода з 
призначенням бетаметазону впродовж 48 годин. Проаналізована роль взаємодії у форматі мультидисци-
плінарної команди при веденні вагітних з неврологічною патологією.
Ключові слова: рецидив нейропатії лицевого нерва; вагітність; лікування; мультидисциплінарна ко-
манда; клінічний випадок

Наявність супутньої соматичної патології значно 
обтяжує перебіг вагітності, збільшуючи акушерські ри-
зики [1, 2]. Це стосується й неврологічної патології [3]. 
Неврологічні захворювання під час вагітності стають 
все більш поширеними як результат збільшення час-
тоти неврологічних захворювань серед жінок фертиль-
ного віку, а також тенденції до планування вагітності 
у більш зрілому віці, після досягнення жінкою певних 
кар’єрних цілей. Фізіологічні зміни під час вагітності, 
пологів і післяпологового періоду можуть впливати 
на перебіг хронічних неврологічних захворювань або 

сприяти виникненню гострих неврологічних захворю-
вань. У свою чергу, наявність неврологічної патології 
може вплинути на стан матері та плода як у коротко-
строковій, так і в довгостроковій перспективі [3, 4].

Ризик розвитку нейропатій у вагітних є вищим, аніж 
у загальній популяції [3, 5]. Це стосується розвитку ту-
нельних синдромів, мононейропатій, гострої запальної 
полірадикулонейропатії. Вагітні жінки знаходяться в 
групі ризику розвитку так званих перипартальних не-
вропатій латерального шкірного нерва стегна, малого-
мілкового та сідничного нервів, які можуть ушкоджу-
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ватися при змінах конфігурації тазового кільця під час 
пологів [3, 4, 6]. За деякими даними, тунельні синдроми 
у вагітних зустрічаються частіше, аніж у популяції, зо-
крема синдром карпального каналу [6, 7]. Нерідко ней-
ропатії виступають у ролі предиктора ймовірного роз-
витку прееклампсії та інших ускладнень вагітності [8]. 
Це стосується, зокрема, ідіопатичної гострої нейропатії 
лицевого нерва, відомої як параліч Белла.

Щорічна захворюваність на параліч Белла становить 
від 11 до 40 випадків на 100 тис. населення [9]. Параліч 
Белла частіше зустрічається у жінок репродуктивного 
віку, ніж у чоловіків, і особливо часто — у вагітних у ІІІ 
триместрі та у породіль у післяпологовому періоді [3, 9, 
10]. Причини цього феномена достеменно невідомі, об-
говорюється роль артеріальної гіпертензії, гестаційних 
набряків, вірусної інфекції і гіперкоагуляції [9–11]. У 
жінок з паралічем Белла в декілька разів частіше роз-
вивається прееклампсія, що може бути свідченням спо-
рідненості патогенезу обох патологічних станів [3, 8].

До патогенетичних чинників, які обумовлюють ви-
никнення паралічу Белла на пізніх термінах вагітності, 
належать відносна імуносупресія, гіперкоагуляція, ко-
ливання рівня гормонів, що спричиняє затримку ріди-
ни та набряк м’яких тканин і може призвести до ішемії 
або стиснення лицевого нерва. Артеріальна гіпертензія 
та ожиріння також були визначені як важливі незалеж-
ні фактори ризику [12]. Слід зазначити, що у вагітних 
нерідко лікування паралічу Белла є менш ефективним, 
аніж у більшості випадків, коли захворювання виникає 
не на фоні вагітності. Несприятливими прогностични-
ми факторами є рецидив під час наступної вагітності та 
двостороннє ураження лицевих нервів [3, 12, 13].

При виникненні параліча Белла у вагітної велике 
значення має взаємодія фахівців (акушера-гінеколога, 
невролога, отолога, реабілітолога тощо) у форматі між-
дисциплінарної команди [14].

Наводимо клінічний випадок рецидиву паралічу 
Белла у вагітної 35 років. ІМТ = 26,5 кг/м2, інша супут-
ня патологія відсутня. Поточна вагітність третя, під час 
другої вагітності у третьому триместрі виник легкий 
лівобічний прозопарез (І ст. за Хаусом — Бракманом). 
Одержувала терапію кортикостероїдами (преднізолон 
перорально), пологи у термін, повний регрес парезу 
після лікування. Паритет між вагітностями становив 2 
роки. Під час поточної вагітності у терміні 37 тижнів 
виник виражений лівобічний прозопарез (ІV ст. за Ха-
усом — Бракманом). Одержувала бетаметамезон у дозі 
12 мг на добу впродовж 2 діб. Через тиждень індукція 
пологів окситоцином, народила хлопчика вагою 3765 г, 
довжина тіла 51 см. Оцінка стану новонародженого за 
шкалою Апгар на 1-й хвилині — 8 балів, на 5-й хви-
лині — 8 балів. У післяпологовому періоді проходила 
фізіотерапію, робила мімічну гімнастику. Виконане 
після пологів МРТ не мало вказівок на вазоневральний 
конфлікт та вогнищеві ураження. Досягнутий повний 
регрес симптоматики, що є достатньо рідкісним клініч-
ним наслідком у таких пацієнток.

Слід зазначити, що рецидиви паралічу Белла, як 
правило, зустрічаються у вагітних з коморбідним цу-

кровим діабетом, ожирінням, інсулінорезистентністю 
та артеріальною гіпертензією [13]. В цьому випадку ви-
ражений коморбідний фон був відсутній.

У багатьох випадках виникнення паралічу Белла 
пов’язано із загостреннями герпетичної інфекції, при 
якій вірус поширюється по аксону лицевого нерва, ви-
кликаючи його запалення із наступною демієлінізаці-
єю, що веде до рухових порушень [11, 15]. Гістопатоло-
гічні дані підтверджують механізм вірусної альтерації з 
максимальним пошкодженням нерва в ділянках кістко-
вого лицьового каналу, найбільш чутливих до стиснен-
ня, пов’язаного з набряком [16]. Нейропатія лицевого 
нерва може бути пов’язана із HSV-1 інфекцією, опері-
зуючим герпесом (синдром Рамзея Ханта), вірусом Еп-
штейна — Барр, цитомегаловірусом, вірусом Коксакі, 
вірусами грипу B, епідемічного паротиту і краснухи [11, 
16, 17].

З іншого боку, існують докази на користь того, що 
параліч Белла є мононевритичною автоімунною реак-
цією [11, 17]. Певну роль відіграє і генетична схильність 
[17, 18], а також хронічна ішемія лицьового нерва [11, 
19]. Про важливість ішемізації свідчить нічний початок 
нейропатії і більш висока її частота у вагітних, хворих 
на діабет та інші захворювання, що супроводжуються 
ішемічними змінами мікроциркуляції [19].

Діагноз паралічу Белла у вагітної встановлює невро-
лог. На його користь свідчить гострий початок, прогре-
суюче погіршення, дифузний параліч або парез міміч-
них м’язів, іноді у поєднанні з такими симптомами, як 
зміна смаку та слуху [17]. Диференційна діагностика 
повинна включати інші причини периферичного пара-
лічу лицьового нерва, зокрема інфекції, як-от хвороба 
Лайма, синдром Рамзея Ханта (оперізувальний лишай), 
середній отит, ВІЛ, автоімунні розлади, синдром Ше-
грена та саркоїдоз, травма лицевого нерва, синдром 
Гієна — Барре або синдром Мелькерссона — Розен-
таля; пухлини уздовж лицевого нерва, включно з хо-
лестеатомою, невриномою, метастазами в кам’янисту 
верхівку або привушну залозу [19]. У деяких випадках 
необхідне застосування МРТ, особливо коли поряд з 
прозопарезом має місце ністагм, гіперакузія або зміни 
слуху, диплопія або інші прояви краніальних нейропа-
тій, щоб виключити ураження мостомозочкового кута, 
кам’янистої частини скроневої кістки, привушної за-
лози або стовбура мозку [20].

Серологічне дослідження на Borrelia або VZV може 
бути виконано, якщо є вказівки на перебування у лісис-
тій місцевості або, відповідно, на контакт з інфекцій-
ними хворими чи перенесену вітряну віспу або оперізу-
вальний герпес [21, 22]. Корисним може бути проведен-
ня дослідження ліквору з ПЛР-тестуванням на інфект- 
агенти [17, 19]. Транскраніальна каналікулярна магніт-
на стимуляція є допоміжним нейрофізіологічним тес-
том, який може допомогти диференціювати центральну 
та периферичну патологію [23].

Шкала тяжкості ураження лицевого нерва Хауса — 
Бракманна оцінює тяжкість паралічу лицевого нерва 
за шестибальною шкалою та є важливим інструментом 
для клінічної оцінки й прогнозування [24]. Електро-
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нейрографія й електроміографія не є обов’язковими 
для діагностики паралічу Белла, але їх можна вико-
ристовувати для прогнозування та прийняття рішень 
щодо декомпресії лицевого нерва. Пошкодження ак-
сонів можна виявити на електронейрографії вже через 
10–14 днів після появи симптомів. Зниження амплі-
туди менше за 90 % відповідає сприятливому прогно-
зу [25]. При тестуванні ЕМГ-генерація потенціалу з 
довільним скороченням в умовах паралічу обличчя та 
потенціалів реіннервації вказує на безперервність не-
рва та підвищену ймовірність одужання, тоді як рання 
патологічна спонтанна ЕМГ-активність через 10–14 
днів після появи симптомів пов’язана із несприятли-
вим прогнозом [26]. 

У лікуванні паралічу Белла надзвичайно важливою 
є рання пероральна терапія кортикостероїдами, яка 
має бути розпочата впродовж трьох днів після появи 
симптомів. Її використання може знизити ризик непо-
вного відновлення функції лицевого нерва на 30–40 % 
і збільшити швидкість відновлення [17, 27]. Найбільш 
популярні схеми включають преднізолон по 25 мг двічі 
на добу протягом 10 днів або преднізолон по 60 мг на 
добу протягом 5 днів з наступним зниженням дози [27]. 
У клінічному випадку, наведеному вище, був застосо-
ваний алгоритм, який використовується в акушерській 
практиці для профілактики дистрес-синдрому плода 
[28], з призначенням бетаметазону впродовж 48 годин. 
Введення цього препарату у малих дозах локально у 
зону «гусячої лапки», яке рекомендують деякі дослід-
ники, є недостатньо обґрунтованим [29].

Незважаючи на те, що в етіології паралічу Белла 
важливу роль відіграє HSV-1, доцільність призначен-
ня противірусної терапії (ацикловір, валацикловір) є 
дискутабельною [27]. При синдромі Рамзея — Ханта 
противірусна терапія, натомість, є обов’язковою [30]. 
Симптоматичне лікування лагофтальму може вклю-
чати штучні сльози, очну мазь декспантенол і нічний 
щиток для очей, що утримує вологу. Фізична терапія 
може бути корисною при синкінезії та при частковому 
паралічі для більш тяжких пацієнтів [27]. Хірургічне лі-
кування з декомпресією лицевого нерва проводиться в 
окремих випадках [31]. Відновне лікування, фізіотера-
певтичні та косметичні процедури для обличчя призна-
чені для пацієнтів із недостатньою регенерацією нервів 
або вираженою залишковою слабкістю, зазвичай через 
6–15 місяців після появи симптомів.

Прогноз паралічу Белла пов’язаний зі ступенем 
тяжкості, що визначається найчастіше за шкалою 
Хауса — Бракмана. Стадії I–II дають найкращі ре-
зультати, III–IV можуть бути пов’язані з помірним 
неврологічним дефіцитом, а стадії V–VI вказують на 
поганий прогноз одужання. Без лікування 85 % паці-
єнтів мають часткове одужання через 3 тижні після 
появи симптомів, а 71 % — повне одужання, однак 
при зволіканні з початком терапії у вагітних наслідки 
значно гірші [25]. Кращий прогноз спостерігається 
при менш тяжкому ступені ураження та частковому 
одужанні впродовж перших трьох тижнів з моменту 
дебюту захворювання [17, 25]. Жінок, що під час ва-

гітності мали гостру нейропатію лицевого нерва, слід 
спостерігати протягом кількох місяців після пологів, 
щоб контролювати одужання та потенційну потребу 
в подальшому лікуванні залишкових симптомів, на-
слідків або рецидиву. Рецидив у вагітних є нечастим 
явищем, але спостерігається у 12 % пацієнток при 
низькому паритеті [3, 12, 13].

Більшість авторів вважають, що у вагітних з пара-
лічем Белла застосування таблетованого преднізоло-
ну та метилпреднізолону має переваги перед іншими 
глюкокортикоїдами [12, 13, 32, 33]. Слід зазначити, що 
застосовувати глюкокортикоїди при вагітності можна 
лише у третьому триместрі, але ж і переважна кількість 
випадків паралічу Белла зустрічається саме у третьому 
триместрі та післяпологовому періоді [3, 12]. Якщо є 
підозра на HSV-1 етіологію, може бути використаний 
ацикловір (категорія В) [34]. Слід контролювати арте-
ріальний тиск, вагу та рівень цукру в крові під час лі-
кування, особливо у жінок з гестаційним діабетом та 
артеріальною гіпертензією.

Прогноз для вагітних пацієнток з паралічем Белла 
значно гірший, ніж у загальній популяції. Лише 55 % 
пацієнток із вираженим прозопарезом адекватно оду-
жують протягом 10 днів порівняно з 77–88 % невагітних 
пацієнток [3, 10]. На наслідки лікування суттєво впли-
ває зволікання з призначенням кортикостероїдів або 
відмова від їх призначення на користь альтернативних 
методів лікування [3, 13, 27]. 

При належному лікуванні гострої нейропатії ли-
цевого нерва результати у вагітних наближаються до 
показників у загальній популяції. Запорука успіху — 
вчасний початок лікування та тісна взаємодія вузьких 
спеціалістів у форматі мультидисциплінарної команди.

Конфлікт інтересів. Автори заявляють про відсут-
ність конфлікту інтересів та власної фінансової зацікав-
леності при підготовці даної статті.
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A case of recurrent left facial neuropathy during pregnancy
Abstract. An analysis of the features of acute facial neuropathy 
during pregnancy was carried out. The article considers a clinical 
case of recurrent left facial neuropathy during pregnancy with com-
plete regression of symptoms after therapy. Recurrent Bell’s palsy 
occurred in a 35-year-old woman during her third pregnancy. In the 
third trimester of the second pregnancy, she had a mild left-sided 
prosoparesis (grade 1 on the House-Brackmann scale). The patient 
received corticosteroid therapy (prednisone orally), gave birth on 
time, and the paresis completely regressed after treatment. Parity 
between pregnancies was 2 years. During the current pregnancy, at 
37 weeks, the patient developed pronounced left-sided prosopare-
sis (grade 4 on the House-Brackmann scale). She received beta-
methasone at a dose of 12 mg per day for 2 days. A week later, after 
induction of labor with oxytocin, she gave birth to a boy weighing 
3,765 g, body length was 51 cm. One-minute Apgar score was 8 

points, five-minute Apgar score was 8 points. In the postpartum 
period, the patient underwent physical therapy and did mimic 
gymnastics. Magnetic resonance imaging performed after delivery 
revealed no signs of vasoneural conflict and focal lesions. Complete 
regression of symptoms was achieved, which is a rather rare clinical 
outcome in such patients. Recurrent Bell’s palsy usually occurs in 
pregnant women with comorbid diabetes, obesity, insulin resistance, 
and hypertension. In this case, there was no pronounced comorbid 
background. The algorithm used in obstetric practice to prevent 
fetal distress syndrome with betamethasone administration for 48 
hours was applied in our patient. The role of interaction in the for-
mat of a multidisciplinary team when managing pregnant women 
with neurological pathology is analyzed.
Keywords: recurrent facial neuropathy; pregnancy; treatment; 
multidisciplinary team; clinical case


