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Ââåäåíèå. Ìíîãîîáðàçèå êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé êîíòóçèé ãëàçíîãî ÿáëîêà îáóñëîâëèâàåòñÿ 
êàê íåïîñðåäñòâåííûì ïîâðåæäåíèåì ñòðóêòóð â 
ìîìåíò òðàâìû (â çàâèñèìîñòè îò ìåõàíèçìà âîç-
äåéñòâèÿ, ñèëû è òî÷êè åãî ïðèëîæåíèÿ, ñòåïåíè 
âûðàæåííîñòè ïåðåïàäà âíóòðèãëàçíîãî äàâëåíèÿ 
è ò. ä.), òàê è êàñêàäîì ïàòîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, 
íàñòóïàþùèõ âñëåäñòâèå ëàáèëüíîñòè íåðâíî-
ðåôëåêòîðíîé ñèñòåìû, âåãåòîñîñóäèñòûõ ðåàêöèé, 
èçìåíåíèé ïðîöåññîâ òêàíåâîãî è âíóòðèêëåòî÷íî-
ãî îáìåíà íà ôîíå âòîðè÷íûõ ðåàêòèâíûõ âîñïàëè-
òåëüíûõ è äåãåíåðàòèâíûõ ïðîöåññîâ [3, 5]. 

×àñòîé ïðè÷èíîé ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé ïðè êîíòóçèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïîðàæåíèå ñåò÷àòêè â 
ðåçóëüòàòå îïîñðåäîâàííîãî ãèäðîäèíàìè÷åñêîãî 
óäàðà. Ýòî ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ áåðëèíîâñêèì ïî-
ìóòíåíèåì, ïðå-, èíòðà- è ñóáðåòèíàëüíûì êðî-
âîèçëèÿíèÿìè, ìàêóëÿðíûì ðàçðûâîì, îòñëîéêîé 
ñåò÷àòêè [1, 4, 5]. Íî ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿ-
çè ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ìîãóò íîñèòü è 
èíîé õàðàêòåð. Îäíèì èç âàæíûõ çâåíüåâ ïàòîãåíå-
çà êîíòóçèîííîé òðàâìû ÿâëÿåòñÿ ðåàêöèÿ ñîñóäè-
ñòîé ñèñòåìû. Ñïàçì ñîñóäîâ — êàê ìãíîâåííàÿ ðå-
àêöèÿ íà òðàâìó — ñìåíÿåòñÿ âàçîäèëÿòàöèåé, ÷òî 
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñêîðîñòè êðîâîòîêà, èçìåíå-
íèÿìè ìèêðîöèðêóëÿöèè, íàðóøåíèÿìè òêàíåâîãî 
è âíóòðèêëåòî÷íîãî îáìåíà, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ â âèäå ðåòèíàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé, î÷àãîâûõ è 
ãåíåðàëèçîâàííûõ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé è 
ò.ä. [3]. Â äîñòóïíîé íàì ëèòåðàòóðå [1, 2, 3, 4, 5] ìû 
íå âñòðåòèëè ñîîáùåíèé îá îêêëþçèè öåíòðàëüíîé 
àðòåðèè ñåò÷àòêè êàê îñíîâíîé ïðè÷èíå ðåçêîãî 
ñíèæåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè êîíòóçèÿõ îð-
ãàíà çðåíèÿ. Ýòî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî êàê ñ íèçêîé 
÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè ýòîãî îñëîæíåíèÿ, òàê è 
ñ òåì, ÷òî ïîëíàÿ îêêëþçèÿ àðòåðèè èëè åå âåòâåé 
ìîãóò ìàñêèðîâàòüñÿ äðóãèìè èçìåíåíèÿìè îáî-
ëî÷åê ãëàçíîãî ÿáëîêà èëè ïðåëîìëÿþùèõ ñðåä, çà-
òðóäíÿþùèõ åãî ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó. 

ÌÀÒÅÐÈÀË È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. 
Â ñòàöèîíàð ïîñòóïèëà ïàöèåíòêà Õ., 33 ëåò, ñ æàëîáàìè 
íà ðåçêîå ñíèæåíèå çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà. Çà 4 äíÿ äî ïîñòó-
ïëåíèÿ æåíùèíà íàõîäèëàñü â êîìàíäèðîâêå â ðàéîííîì 
öåíòðå. Âî âðåìÿ ãîëîëåäà îíà ïîñêîëüçíóëàñü íà îáëåäå-
íåëîé ëåñòíèöå è óïàëà, óäàðèâøèñü îá óãîë ìåòàëëè÷åñêîé 
ñòóïåíüêè îáëàñòüþ ëåâîãî íàäáðîâüÿ. Ïðè ýòîì ñðàçó æå 
çàìåòèëà «ïîëíóþ ïîòåðþ çðåíèÿ ëåâûì ãëàçîì», íî ÷åðåç 
íåñêîëüêî ÷àñîâ ñáîêó ñíàðóæè ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü 
ñ÷èòàòü ïàëüöû ó ëèöà. Â ðàéîííîé áîëüíèöå, êóäà îáðà-
òèëàñü ïîñòðàäàâøàÿ, áûëà ïðîèçâåäåíà ïåðâè÷íàÿ õèðóð-
ãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðâàíîé ðàíû ìÿãêèõ òêàíåé âåðõíåãî 
âåêà è ëáà. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò ïðîâîäèìîãî 
ïî ìåñòó æèòåëüñòâà ëå÷åíèÿ, ïàöèåíòêà áûëà íàïðàâëåíà 
â Îäåññó ñ ïîäîçðåíèåì íà îòñëîéêó ñåò÷àòêè. Îáðàòèëàñü 
â êàáèíåò ãëàçíîé ñêîðîé ïîìîùè ÃÊÁ ¹ 4. Ãîñïèòàëèçè-
ðîâàíà. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè — ïðàâûé ãëàç çäîðîâ, èçìåíåíèé 
ïåðåäíåãî îòäåëà, ïðåëîìëÿþùèõ ñðåä, ãëàçíîãî äíà íå âû-
ÿâëåíî, îñòðîòà çðåíèÿ — 1,0, ïîëå çðåíèÿ íå èçìåíåíî, âíó-
òðèãëàçíîå äàâëåíèå 19 ìì ðòóòíîãî ñòîëáà. Ëåâûé ãëàç — 
ãåìàòîìà íàäáðîâíîé îáëàñòè è âåê (áîëüøå âåðõíåãî), 
ïîñòîïåðàöèîííûé ðóáåö êîæè âåê äëèíîé 28 ìì â ñòàäèè 
ôîðìèðîâàíèÿ ñ óçëîâûìè øâàìè, ñóáêîíúþíêòèâàëüíàÿ 
ãåìîððàãèÿ â òåìïîðàëüíîì ñåãìåíòå, ðîãîâèöà, ïåðåäíÿÿ 
êàìåðà — áåç èçìåíåíèé, òðàâìàòè÷åñêèé ìèäðèàç (äèàìåòð 
çðà÷êà 7 ìì), ñðåäû ïðîçðà÷íûå. Íà ãëàçíîì äíå — äèñê çðè-
òåëüíîãî íåðâà áëåäíîâàò, ãðàíèöû ñòóøåâàíû çà ñ÷åò ïåðè-
ïàïèëëÿðíîãî îòåêà, ñåò÷àòêà áåëîâàòîãî öâåòà, îñîáåííî 
â âåðõíåé ïîëîâèíå ãëàçíîãî äíà. Ñ íàçàëüíîé ñòîðîíû îò 
äèñêà âäîëü öèëèîðåòèíàëüíîé àðòåðèè ïîáëåäíåíèå ñåò-
÷àòêè áûëî ìåíåå âûðàæåíî. Â öåíòðå ìàêóëÿðíîé îáëàñòè, 
â ôîâåà, âèçóàëèçèðîâàëñÿ îãðàíè÷åííûé ó÷àñòîê îêðóãëîé 
ôîðìû èíòåíñèâíî êðàñíîãî öâåòà. Èçìåíåíèé ïåðèôåðè÷å-
ñêèõ îòäåëîâ ñåò÷àòêè íå âûÿâëåíî. Îñòðîòà çðåíèÿ ëåâîãî 
ãëàçà — 0,04 ýêñöåíòðè÷íî, êîððåêöèÿ çðåíèå íå óëó÷øàëà, 
ïîëå çðåíèÿ ñîõðàíåíî â íèæíå-òåìïîðàëüíîì ñåãìåíòå â 
âèäå îâàëüíîãî ó÷àñòêà, âíóòðèãëàçíîå äàâëåíèå — 18 ìì 
ðòóòíîãî ñòîëáà. Ôîñôåí-äèàãíîñòèêà — êðèòè÷åñêàÿ ÷à-
ñòîòà ñëèÿíèÿ ìåëüêàíèé íà ïðàâîì ãëàçó ñîñòàâèëà 53 Ãö, 
íà ëåâîì — 96. 
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Â êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè áîëüíîé äëÿ îáúåêòèâè-
çàöèè ñîñòîÿíèÿ ñåò÷àòêè è çðèòåëüíîãî íåðâà, óòî÷íåíèÿ 
äèàãíîçà, â ÷àñòíîñòè, èñêëþ÷åíèÿ ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà, 
áûëà ïðîâåäåíà îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ). 
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà îïòè÷åñêîì êîãåðåíòíîì òîìî-
ãðàôå Stratus ÎÑÒ, ìîäåëü 3000 ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Carl 
Zeiss Meditec, Inc. Ïðèìåíÿëèñü ñòàíäàðòíûå ïðîòîêî-
ëû ñêàíèðîâàíèÿ «Macular Thickness Map», « Fast RNFL 
Thikness (3,4)», «Fast Optic Disk». Äëÿ àíàëèçà ïîëó÷åííûõ 
ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàíû ïðîòîêîëû «Retinal Thickness 
Analysis Report», «RNFL Thickness Analysis», «Optic Nerve 
Head Analysis», à òàêæå «Normolize+Align Process Report», 
ïîçâîëÿþùèé ïîëó÷èòü âèðòóàëüíóþ âèçóàëèçàöèþ ìîðôî-
ëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñåò÷àòêè. 

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß. Ïðè ïðî-
âåäåíèè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè íà 
ïðàâîì ãëàçó — ðåëüåô, òîëùèíà ñåò÷àòêè â ìàêó-
ëÿðíîé îáëàñòè ñîõðàíåíû, î÷àãîâûõ èçìåíåíèé 
íå âûÿâëåíî, ñðåäíÿÿ òîëùèíà ïåðèïàïèëëÿðíûõ 
íåðâíûõ âîëîêîí 95,5 ìêì (â íîðìå), ýêñêàâàöèÿ 
äèñêà çðèòåëüíîãî íåðâà ñîñòàâëÿåò 0,3 åãî äèàìå-
òðà. Íà ëåâîì ãëàçó (ðèñ. 1, ñì. III ñòð. îáëîæêè) 
òîëùèíà ñåò÷àòêè â ôîâåîëå â ïðåäåëàõ ñòàòèñòè-
÷åñêîé íîðìû. Ïðàêòè÷åñêè íà âñåì ïðîòÿæåíèè 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè çà èñêëþ÷åíèåì íàçàëüíî-
ãî ñåãìåíòà — âûðàæåííîå óòîëùåíèå ñåò÷àòêè 
çà ñ÷åò åå ñðåäíèõ è âíóòðåííèõ ñëîåâ. Âèçóàëüíî 
íà ÎÊÒ-òîìîãðàììå (ðèñ. 2, ñì. III ñòð. îáëîæêè) 
äèôôåðåíöèðîâàëèñü ëèøü ñòðóêòóðû áàçàëüíîãî 
êîìïëåêñà è ñëîé íåéðîýïèòåëèÿ. Ãëóáæåëåæàùèå 
ñëîè ñåò÷àòêè âèçóàëèçèðîâàëèñü â âèäå ãîìîãåí-
íîé ñòðóêòóðû ïîâûøåííîé îïòè÷åñêîé ïëîòíî-
ñòè. Î÷àãîâûõ èçìåíåíèé â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè 
íå âûÿâëåíî. Ñðåäíÿÿ òîëùèíà ïåðèïàïèëëÿðíûõ 
íåðâíûõ âîëîêîí çíà÷èòåëüíî âûøå ñòàòèñòè÷å-
ñêîé «íîðìû» — 183,4 ìêì. Ýêñêàâàöèÿ äèñêà çðè-
òåëüíîãî íåðâà — 0,09 åãî äèàìåòðà. 

Õàðàêòåðíûå èçìåíåíèÿ ïî äàííûì ÎÊÒ, àíà-
ëèç äàííûõ îôòàëüìîñêîïèè è ôóíêöèîíàëüíûõ 
èññëåäîâàíèé ïîçâîëèëè âûñòàâèòü óòî÷íåííûé 
êëèíè÷åñêèé äèàãíîç: OS — îñòðîå íàðóøåíèå 
êðîâîîáðàùåíèÿ â öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àò-
êè, îñòðàÿ ñîñóäèñòàÿ íåéðîîïòèêîïàòèÿ, ñîñòîÿ-
íèå ïîñëå êîíòóçèè ëåâîãî ãëàçà, òðàâìàòè÷åñêèé 
ìèäðèàç, ðóáåö êîæè âåðõíåãî âåêà è ëáà â ñòàäèè 
ôîðìèðîâàíèÿ, ÎÄ — çäîðîâ. 

Áîëüíîé áûëà íàçíà÷åíà ìàññèâíàÿ ñîñóäî-
ðàñøèðÿþùàÿ, äåãèäðàòàöèîííàÿ òåðàïèÿ, íåñòå-
ðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûå ïðåïàðàòû, àí-
ãèîïðîòåêòîðû, ìåòàáîëèòû, âêëþ÷àÿ ðåòèíàëàìèí 
ïàðàáóëüáàðíî 0,5 ìë è âíóòðèìûøå÷íî 1,5 ìë. 

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå 
áîëüíîé óëó÷øèëîñü. Îñòðîòà çðåíèÿ ëåâîãî ãëà-
çà ïîâûñèëàñü äî 0,2, ñ äèàôðàãìîé — äî 0,3. Ðàñ-
øèðèëèñü ïåðèôåðè÷åñêèå ãðàíèöû ïîëÿ çðåíèÿ, 
ïîÿâèëàñü öåíòðàëüíàÿ îòíîñèòåëüíàÿ ñêîòîìà. 
Ãåìàòîìà âåê è ñóáêîíúþíêòèâàëüíàÿ ãåìîððàãèÿ 
ïðàêòè÷åñêè ðàññîñàëèñü, çðà÷îê 7 ìì â äèàìåòðå, 
çðà÷êîâûå ðåàêöèè îòñóòñòâóþò. Ãëàçíîå äíî — 

ãðàíèöû äèñêà ñòàëè áîëåå ÷åòêèìè, óìåíüøèëàñü 
íåðàâíîìåðíàÿ, áîëüøå âûðàæåííàÿ â âèñî÷íîé 
ïîëîâèíå, äåêîëîðàöèÿ äèñêà, ïîáëåäíåíèå (îòåê) 
ñåò÷àòêè â öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ ìàêóëÿðíîé îáëà-
ñòè è ïåðèïàïèëëÿðíî. 

Ðèñ. 1. Êàðòà òîëùèíû ïÿòíà ïðàâîãî è ëåâîãî ãëàçà ïàöè-
åíòêè (îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå) 

Ðèñ. 2. ÎÊÒ-òîìîãðàììà ñåò÷àòêè ëåâîãî ãëàçà áîëüíîé Õ. 
íà 5-å ñóòêè ïîñëå òðàâìû (îáúÿñíåíèÿ â òåêñòå) (ñì. íà 1 

ñòð. îáëîæêè) 

Çàêëþ÷åíèå. Êîíòóçèîííûå òðàâìû îðãà-
íà çðåíèÿ ìîãóò âûçâàòü çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ó ïîñòðàäàâøèõ. Ýòî ìîæåò 
áûòü îáóñëîâëåíî êàê ñàìîé òðàâìîé, òàê è òåìè 
îñëîæíåíèÿìè, êîòîðûå âîçíèêàþò îïîñðåäîâàí-
íî â ðàííèå è ïîçäíèå ñðîêè ïîñëå èíöèäåíòà. Íå-
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õàðàêòåðíàÿ äëÿ êîíòóçèé îñòðàÿ íåïðîõîäèìîñòü 
öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè, êîòîðàÿ äèàãíîñòè-
ðîâàíà â ïðèâåäåííîì êëèíè÷åñêîì ñëó÷àå, ïðè-
âåëà ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ è 
âûðàæåííûì íàðóøåíèÿì ïîëÿ çðåíèÿ. Óòî÷íåíèå 
äèàãíîçà ïðè ïîìîùè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òî-
ìîãðàôèè, èíòåíñèâíàÿ ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
íà ôîíå àíàòîìè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé êðîâîñíàá-
æåíèÿ òðàâìèðîâàííîãî ãëàçà (íàëè÷èå öèëèîðå-
òèíàëüíîé àðòåðèè) îáóñëîâèëè âîçìîæíîñòè ïî-
âûøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ïðè ýòîé ñåðüåçíîé 
ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. 

ÂÛÂÎÄÛ 

1. Ñðåäè ìíîãî÷èñëåííûõ îñëîæíåíèé êîíòó-
çèîííûõ òðàâì îðãàíà çðåíèÿ ìîæåò âñòðåòèòüñÿ 
è îñòðàÿ îêêëþçèÿ öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè, 
êàê ðåçóëüòàò ñòðåññà. 

2. Ïðè îáñëåäîâàíèè ïàöèåíòîâ ìåòîä îïòè-
÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè ñóùåñòâåííî äî-
ïîëíÿåò äðóãèå ñïîñîáû äèàãíîñòèêè, ïîìîãàÿ 
óòî÷íåíèþ è îáúåêòèâèçàöèè äèàãíîçà, äàâàÿ âîç-
ìîæíîñòü îïòèìèçèðîâàòü è èíäèâèäóàëèçèðîâàòü 
òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïàöèåíòà. 

3. Íàñòîðîæåííîñòü îôòàëüìîëîãîâ â îòíîøå-
íèè îïèñàííîãî îñëîæíåíèÿ ïîìîæåò öåëåíàïðàâ-

ëåííîé ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ, ÷òî 
ïîçâîëèò ïîâûñèòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè ó ïîñòðà-
äàâøåãî è èçáåæàòü âîçìîæíîé èíâàëèäíîñòè, ïî-
ñêîëüêó, êàê èçâåñòíî, íåñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòè-
êà îñòðîé îêêëþçèè öåíòðàëüíîé àðòåðèè ñåò÷àòêè 
è åå âåòâåé ìîæåò îáóñëîâèòü îòñóòñòâèå ýôôåêòà 
îò ïîëíîöåííîé àäåêâàòíîé òåðàïèè è ðåàáèëèòà-
öèè íà ôóíêöèè îðãàíà çðåíèÿ è ïðèâåñòè ïîñòðà-
äàâøåãî ê èíâàëèäíîñòè. 
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Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ïåðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü ðà-
äóæíîé îáîëî÷êè ïîäðîáíî èçó÷åíà íà ìàêðî- è 
ìèêðîñêîïè÷åñêîì óðîâíå, õîðîøî äîñòóïíà îñìî-
òðó in vivo è åé ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå èññëå-
äîâàíèÿ àíàòîìîâ, ãèñòîëîãîâ è îôòàëüìîëîãîâ, 
ïðîñëåæèâàåòñÿ îòñóòñòâèå åäèíñòâà å¸ àíàòîìè÷å-
ñêîé òåðìèíîëîãèè. 

Ê òðåáîâàíèÿì àíàòîìè÷åñêîé íîìåíêëàòóðû 
îòíîñÿòñÿ òî÷íîñòü è êðàòêîñòü íàçâàíèÿ ïî âîç-
ìîæíîñòè ëàòèíñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ áåç óïîòðå-

áëåíèÿ ýïîíèìîâ, âûðàçèòåëüíîñòü è çàïîìèíàå-
ìîñòü. 

Òåðìèí «iris» — ðàäóæíàÿ îáîëî÷êà ãëàçà — ÿâ-
ëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì â òîì ïëàíå, ÷òî îí ïîëó÷åí 
ïóò¸ì ìåòàôîðè÷åñêîãî îëèöåòâîðåíèÿ è ïðîèñõî-
äèò îò ãðå÷åñêîãî ñëîâà, îáîçíà÷àþùåãî èìÿ áîãèíè 
ðàäóãè , ïîñëàííèöû áîãîâ (ðèñ. 1). Ìåòàôîðà 
îñíîâàíà íà ñõîæåñòè ñ ðàäóãîé ïî öâåòó, ìíîæåñòâó 


