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Íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè ÕÕ ñòîëåòèÿ 
ñîëíå÷íûé ñâåò â ïðåäñòàâëåíèè áîëüøèíñòâà ëþ-
äåé àññîöèèðîâàëñÿ ñî çäîðîâüåì è áëàãîïîëó÷èåì. 
Â òî æå âðåìÿ, ñ äàâíèõ âðåìåí èçâåñòíî, ÷òî ñîë-
íå÷íîå èçëó÷åíèå ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü 
äëÿ ÷åëîâåêà è îò÷àñòè ïîâèííî â âîçíèêíîâåíèè 
êàòàðàêòû è âîçðàñòíûõ äåãåíåðàòèâíûõ èçìåíå-
íèé ìàêóëÿðíîé îáëàñòè [1]. Äàæå ïðè îäíîêðàò-
íîì îáëó÷åíèè ñåò÷àòêè ÷åëîâåêà îòíîñèòåëüíî 
ñëàáûì èñòî÷íèêîì êîðîòêîâîëíîâîãî èçëó÷åíèÿ â 
íåé íàñòóïàþò èçìåíåíèÿ, ñîõðàíÿþùèåñÿ â òå÷å-

íèå íåñêîëüêèõ ëåò. Â 1989 ã. Kremers è Van Norren 
[2] îáíàðóæèëè, ÷òî ïîðîãîâàÿ âåëè÷èíà äëÿ áåëîãî 
ñâåòà, âûçûâàþùàÿ ïîâðåæäåíèå ñåò÷àòêè îáåçüÿí, 
ñîñòàâëÿåò 239 äæ/ñì2 êàê ïðè îäíîìîìåíòíîì, òàê 
è ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè. Äåéñòâèå ìåíüøèõ 
äîç â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè áûëî àíàëîãè÷-
íî îäíîìîìåíòíîìó âîçäåéñòâèþ áîëüøîé äîçû. 
Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî ìåëàíèí, ïðèñóòñòâóþùèé 
â ýïèòåëèàëüíîì ñëîå ñåò÷àòêè, ïîãëîùàåò âîëíû 
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âèäèìîé ÷àñòè ñïåêòðà è ïðåîáðàçóåò èõ â ýíåðãèþ 
è òåïëî. Íàãðåâàíèå òêàíåé ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðó-
øåíèåì ñòðóêòóðû áåëêîâ. Ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé 
ïîãëîùàåò 60 % ñâåòà ñ âîëíàìè äëèíîé îêîëî 500 
íì, à îáðàçóþùååñÿ òåïëî ïåðåäàåòñÿ îêðóæàþùèì 
òêàíÿì. Â ðåçóëüòàòå íàãðåâàíèÿ ïðîèñõîäèò íåîá-
ðàòèìîå ðàçðóøåíèå êëåòîê è îáðàçîâàíèå ðóáöîâ, 
ïîõîæèõ íà êîàãóëÿòû ïîñëå ëàçåðêîàãóëÿöèè ñåò-
÷àòêè [2]. 

Â ðåçóëüòàòå ïîïàäàíèÿ ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ ëó-
÷åé íà ñåò÷àòêó ãëàçà, îñîáåííî åñëè ñìîòðåòü íå-
ïîñðåäñòâåííî íà ñîëíöå, ðàçâèâàåòñÿ ñîëíå÷íàÿ 
ðåòèíîïàòèÿ ñ âûðàæåííûì ïîâðåæäåíèåì ìàêó-
ëÿðíîé îáëàñòè. Ôîðìèðóåòñÿ îòâåðñòèå â ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè, ñîïðîâîæäàåìîå îáøèðíûì îòåêîì 
îêðóæàþùåé ñåò÷àòêè. Yanuzzi ñ ñîàâò. (1987) óêà-
çûâàþò íà áîëüøóþ ÷àñòîòó ñîëíå÷íûõ ðåòèíèòîâ ó 
íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ, íàä êîòîðûìè íàõîäÿòñÿ îçî-
íîâûå äûðû. Åùå ÷àùå â ýòèõ ðåãèîíàõ âñòðå÷àþòñÿ 
ïîðàæåíèÿ êîíúþíêòèâû è ðîãîâèöû [1]. 

Ïîâðåæäåíèå ñåò÷àòêè ÷åëîâåêà íà÷èíàåòñÿ ñ 
îáðàçîâàíèÿ âàêóîëåé â íàðóæíûõ ñåãìåíòàõ ôî-
òîðåöåïòîðîâ. Çàòåì íàðóæíûå ñåãìåíòû òåðÿþò 
ïëàñòèí÷àòóþ ñòðóêòóðó, ðàçðóøàåòñÿ âíóòðåííèé 
ñåãìåíò ðåöåïòîðíûõ êëåòîê. Ðàçðóøåííûå êëåò-
êè ôàãîöèòèðóþòñÿ ïèãìåíòíûì ýïèòåëèåì. Â ðå-
çóëüòàòå êîëè÷åñòâî ôîòîðåöåïòîðîâ â ïîñòðàäàâ-
øåì ó÷àñòêå ñåò÷àòêè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ. 
Íèæåëåæàùèå ñëîè ïðè ýòîì îñòàþòñÿ èíòàêòíû-
ìè [3]. 

Ñðåäè èññëåäîâàòåëåé íåò åäèíîãëàñèÿ â âî-
ïðîñå î âðåìåíè ïîâðåæäåíèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòå-
ëèÿ ïîä äåéñòâèåì èçëó÷åíèÿ. Îäíè ñ÷èòàþò, ÷òî 
ïèãìåíòíûé ýïèòåëèé ïîâðåæäàåòñÿ äî ðàçðóøå-
íèÿ ôîòîðåöåïòîðíûõ êëåòîê, äðóãèå ïðèäåðæè-
âàþòñÿ ìíåíèÿ, ÷òî è òå è äðóãèå ïîãèáàþò îäíî-
âðåìåííî. Ñóùåñòâóåò òàêæå ìíåíèå, ÷òî ãèáåëü 
ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óìåíü-
øåíèÿ êîëè÷åñòâà ôîòîðåöåïòîðîâ. Îäíî èçâåñòíî 
òî÷íî: ôîòîðåöåïòîðû ãèáíóò î÷åíü áûñòðî ïîñëå 
îáëó÷åíèÿ. 

Ïîâðåæäàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñîëíå÷íîãî èçëó-
÷åíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ñåò÷àòêå äåòåé âûðàæåíà â 
áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì âçðîñëûõ. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ 
ìåíüøåé ïîãëîòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòüþ ðîãîâèöû 
è õðóñòàëèêà äåòñêèõ ãëàç [4]. Òàêèì îáðàçîì, ñîë-
íå÷íûé îæîã ìàêóëû îáóñëîâëåí ôîòîõèìè÷åñêè-
ìè ýôôåêòàìè ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè è ïðèâîäèò ê 
ïîÿâëåíèþ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè óæå â ïåð-
âûå ÷àñû ïîñëå âîçäåéñòâèÿ [6]. 

Ïðåäñòàâëÿåì êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ñîëíå÷íîãî 
îæîãà ñåò÷àòêè. 

Ìàëü÷èê Â., 11 ëåò 11.08.2008 ãîñïèòàëèçèðîâàí â 
îòäåëåíèå îôòàëüìîïàòîëîãèè äåòñêîãî âîçðàñòà èíñòè-
òóòà ñ æàëîáàìè íà ðåçêîå ñíèæåíèå çðåíèÿ îáîèõ ãëàç, 
æåëòûå ïÿòíà ïåðåä îáîèìè ãëàçàìè ïðè âçãëÿäå ïðÿìî, 
èñêàæåíèå èçîáðàæåíèÿ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü 6 àâãóñòà 
2008 ã. Êàê âûÿñíèëîñü, íàêàíóíå 5 àâãóñòà ðåáåíîê íà-

áëþäàë ñîëíå÷íîå çàòìåíèå áåç êàêîé-ëèáî çàùèòû (òåì-
íûõ î÷êîâ, ðåíòãåíîâñêîé ïëåíêè, çàêîï÷åííîãî ñòåêëà). Ê 
îôòàëüìîëîãó îáðàòèëèñü ñïóñòÿ 2 äíÿ è áûëè íàïðàâëåíû 
â èíñòèòóò. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè: Îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà = 0,4 
í/ê, ëåâîãî ãëàçà = 0,4 í/ê 

Îáúåêòèâíî: Îáà ãëàçà — óìåðåííàÿ ñâåòîáîÿçíü, ãëàç 
ñëåãêà èíúåöèðîâàí. Áèîìèêðîñêîïèÿ — ïåðåäíèé îòäåë áåç 
îñîáåííîñòåé, îïòè÷åñêèå ñðåäû ïðîçðà÷íû. 

Îôòàëüìîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ãëàçíîãî äíà: äèñê 
çðèòåëüíîãî íåðâà áëåäíî-ðîçîâûé, ãðàíèöû ÷åòêèå, êàëèáð 
ñîñóäîâ â íîðìå, â ìàêóëå óìåðåííî âûðàæåííûé îòåê ñåò-
÷àòêè, ðåôëåêñ ïî êðàþ ìàêóëû êîíòóðèðóåòñÿ, â ôîâåîëå 
ðåôëåêñ ðàñøèðåí, ÿðêî-êðàñíûé è ñãëàæåí, â öåíðå ôîâåî-
ëû æåëòîâàòûé î÷àã, ïåðèôåðèÿ ñåò÷àòêè áåç âèäèìîé î÷à-
ãîâîé ïàòîëîãèè (ðèñ.1, 2). 

Ðèñ. 1. 2. Áîëüíîé Â., 11 ëåò. Äèàãíîç: ñîëíå÷íûé ðåòèíèò. 
Ôîòî ãëàçíîãî äíà ïðàâîãî (1) è ëåâîãî (2) ãëàçà íà 2 äåíü 
ïîñëå ñîëíå÷íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñåò÷àòêó. Äèñê çðèòåëü-
íîãî íåðâà áëåäíî-ðîçîâûé, ãðàíèöû ÷åòêèå, êàëèáð ñîñó-
äîâ â íîðìå, â ìàêóëå óìåðåííî âûðàæåííûé îòåê ñåò÷àòêè, 
ðåôëåêñ ïî êðàþ ìàêóëû êîíòóðèðóåòñÿ, â ôîâåîëå ðåôëåêñ 
ðàñøèðåí, ÿðêî-êðàñíûé è ñãëàæåí, â öåíðå ôîâåîëû æåë-
òîâàòûé î÷àã, ïåðèôåðèÿ ñåò÷àòêè áåç âèäèìîé î÷àãîâîé 

ïàòîëîãèè. 
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Äèàãíîñòèðîâàí ñîëíå÷íûé ðåòèíèò îáîèõ ãëàç. 
Äëÿ óòî÷íåíèÿ è îáúåêòèâèçàöèè ñîñòîÿíèÿ ñòðóêòóðû 

ñåò÷àòêè â ìàêóëå â êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ áûëà âêëþ÷åíà 
îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâî-
äèëè íà îïòè÷åñêîì êîãåðåíòíîì òîìîãðàôå Stratus ÎÑÒ, 
ìî äåëü 3000 ïðîèçâîäñòâà ôèðìû Carl Zeiss Meditec, Inc. 
Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïðèìåíÿëèñü ñëåäóþùèå ñòàíäàðò-
íûå ïðîòîêîëû ñêàíèðîâàíèÿ: ïðîòîêîë «Macular Thickness 
Map», êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðèþ ëèíåéíûõ ñêàíîâ 
(ñðåçîâ), ïðîõîäÿùèõ ÷åðåç öåíòðàëüíóþ îñü è «Line», êîòî-
ðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ 
ëîêóñîâ ñåò÷àòêè. Äëÿ àíàëèçà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ èñ-
ïîëüçîâàí ïðîòîêîë «Retinal Thickness Analisis Report», ïî-
çâîëÿþùèé èçìåðèòü òîëùèíó ñåò÷àòêè â äåâÿòè ñåêòîðàõ, 
â ôîâåîëå, à òàêæå «Normolize+Align Process Report», ïî-
çâîëÿþùèé ïîëó÷èòü âèðòóàëüíóþ âèçóàëèçàöèþ ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ñåò÷àòêè. 

Ïðè îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè, ïðîâåäåí-
íîé 7.08.2008. (âòîðîé äåíü ïîñëå ñîëíå÷íîãî âîçäåéñòâèÿ 
íà ñåò÷àòêó) ðåëüåô ôîâåà íà îáîèõ ãëàçàõ áûë ñîõðàíåí. 
Òîëùèíà ñåò÷àòêè â ôîâåîëå íà ÎÄ = (117±7) ìêì, íà 
ÎS — (119±7) ìêì. Â öåíòðå ôîâåîëû íà óðîâíå íàðóæíûõ 
ñëîåâ ñåò÷àòêè îïðåäåëÿåòñÿ ëèíåéíûé ó÷àñòîê ïîâûøåí-
íîé îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè â ñëîå íåéðîýïèòåëèÿ íàä îãðà-
íè÷åííûì ó÷àñòêîì ãèïîðåôëåêòèíîñòè ðàçìåðîì äî 130 
ìêì íà óðîâíå ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ (ðèñ. 3). 

Ðèñ. 3. Ñêàí ÎÊÒ, ïðîâåäåííîé íà 2 äåíü ïîñëå ñîëíå÷íîãî 
âîçäåéñòâèÿ íà ñåò÷àòêó. Ðåëüåô ôîâåà íà îáîèõ ãëàçàõ áûë 
ñîõðàíåí. Òîëùèíà ñåò÷àòêè â ôîâåîëå íà ÎÄ = 117±7 ìêì, 
íà ÎS 119±7 ìêì. Â öåíòðå ôîâåîëû íà óðîâíå íàðóæíûõ 
ñëîåâ ñåò÷àòêè îïðåäåëÿåòñÿ ëèíåéíûé ó÷àñòîê ïîâûøåí-
íîé îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè â ñëîå íåéðîýïèòåëèÿ íàä îãðà-
íè÷åííûì ó÷àñòêîì ãèïîðåôëåêòèíîñòè ðàçìåðîì äî 130 

ìêì íà óðîâíå ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ. 

Íàçíà÷åíà äåãèäðàòàöèîííàÿ, àíòèîêñèäàíòíàÿ, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíàÿ, òðîôè÷åñêàÿ, ðåòèíîñòèìóëèðóþùàÿ, 
âèòàìèííî-òêàíåâàÿ òåðàïèÿ. 

Ïðè âûïèñêå ÷åðåç 10 äíåé: æàëîáû íà èñêàæåíèå 
ïðåäìåòîâ è ïÿòíà â ïîëå çðåíèÿ ïðîøëè; çðèòåëüíûå ôóíê-
öèè îáîèõ ãëàç âîññòàíîâèëèñü äî 1,0. Îôòàëüìîñêîïè÷å-
ñêè: ãëàçíîå äíî — ÄÇÍ áëåäíî-ðîçîâûé, ãðàíèöû ÷åòêèå, 
êàëèáð ñîñóäîâ â íîðìå, îòìå÷àåòñÿ äèíàìèêà çíà÷èòåëü-
íîãî óìåíüøåíèÿ îòåêà â ôîâåà, èñ÷åçíîâåíèå æåëòèçíû â 
ôîâåîëå, ôîâåîëÿðíûé ðåôëåêñ îñòàåòñÿ ÿðêî-êðàñíûì. 

Â äàëüíåéøåì ïàöèåíò íàáëþäàëñÿ íàìè â äèíàìèêå ñ 
êîíòðîëüíûìè îñìîòðàìè êàæäûå 4 ìåñÿöà è åæåãîäíûìè 
êóðñàìè âîññòàíîâèòåëüíîé, ðåòèíîñòèìóëèðóþùåé òåðà-
ïèè. 

Âïîñëåäñòâèè (ïåðèîä íàáëþäåíèÿ 3,5 ãîäà) ðåáåíîê 
ïîëó÷èë 4 êóðñà ðåòèíîñòèìóëèðóþùåé, íîîòðîïíîé òå-
ðàïèè â ñòàöèîíàðå, ïåðåä íà÷àëîì êàæäîãî êóðñà ïðîâî-

äèëîñü ôîòî ãëàçíîãî äíà è îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìî-
ãðàôèÿ, êîòîðàÿ ïîçâîëÿëà îáúåêòèâíî îöåíèòü äèíàìèêó 
ñîñòîÿíèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè â ôîâåîëå. 

Â 2009 ã. ó ðåáåíêà ðàçâèëñÿ ñïàçì àêêîìîäàöèè, êîòî-
ðûé âïîñëåäñòâèè òðàíñôîðìèðîâàëñÿ â ìèîïèþ ñëàáîé ñòå-
ïåíè (ïðîñëåæèâàåòñÿ íàñëåäñòâåííîñòü ïî ëèíèè ìàòåðè). 

Ïàðàëëåëüíî ïðîâîäèëîñü ëå÷åíèå ìèîïèè ñëàáîé ñòå-
ïåíè — ðàçâèòèå ðåçåðâîâ àêêîìîäàöèè, ýëåêòðîôîðåç ñïàç-
ìîëèòèêîâ è ýëåêòðîñòèìóëÿöèÿ öèëèàðíîé ìûøöû. 

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äèíàìèêà ãëàçíîãî äíà çàêëþ-
÷àëàñü â ïîëíîì èñ÷åçíîâåíèè îòåêà â ôîâåà è óìåíüøåíèè 
ðàçìåðîâ ÿðêî-êðàñíîãî ðåôëåêñà â ôîâåîëå. 

Ïîñëåäíèé, 4 êóðñ ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó ñîëíå÷íîãî ðå-
òèíèòà, ìèîïèè ñëàáîé ñòåïåíè ïðîâåäåí â îêòÿáðå 2011 ã. 

Ïðè ïîñòóïëåíèè: Îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà = 0,14 
ñ sph — 2,5 Ä = 1,0 

Îñòðîòà çðåíèÿ ëåâîãî ãëàçà = 0,12 ñ sph — 2,5 Ä = 1,0 
Îôòàëüìîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà ãëàçíîãî äíà: â ôî-

âåîëå ÿðêî êðàñíûé ðåôëåêñ ñîõðàíÿåòcÿ, îí óìåíüøèëñÿ 
ïî ðàçìåðàì. Â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ â ôîâåîëå ïîÿâëÿëñÿ 
æåëòîâàòûé î÷àæîê, êîòîðûé îòñóòñòâóåò â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ. Äîïîëíèòåëüíûõ èçìåíåíèé íå îòìå÷åíî (ðèñ. 4, 5). 

Ðèñ. 4. 5. Ãëàçíîå äíî ïðàâîãî (4) è ëåâîãî (5) ãëàçà ÷åðåç 3,5 
ãîäà ïîñëå ñîëíå÷íîãî îæîãà: â ôîâåîëå ÿðêî êðàñíûé ðåô-
ëåêñ ñîõðàíÿåòcÿ, îí óìåíüøèëñÿ ïî ðàçìåðàì. Â ïðîöåñ-
ñå íàáëþäåíèÿ ïîÿâëÿëñÿ æåëòîâàòûé î÷àæîê â ôîâåîëå, 
êîòîðûé îòñóòñòâóåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Äîïîëíèòåëüíûõ 
èçìåíåíèé íå îòìå÷àëîñü. Ïðîâåäåí êóðñ ðåòèíîñòèìóëè-
ðóþùåé, íîîòðîïíîé òåðàïèè, àíàëîãè÷íûé ïðåäûäóùåìó 
(ïàðàáóëüáàðíî ðåòèíàëàìèí, êîðòåêñèí, ïèêàìèëîí, íåé-
ðîâèòàí, îêþâàéò — âíóòðü) â ñî÷åòàíèè ñ ëå÷åíèåì ìèîïèè 

ñëàáîé ñòåïåíè. 
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Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ 17.10.2011 ã. — 
ñïóñòÿ 3,5 ãîäà ïîñëå ñîëíå÷íîãî îæîãà (ðèñ. 6). 

Ôîòî 6. Îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ ñïóñòÿ 3,5 
ãîäà ïîñëå ñîëíå÷íîãî îæîãà. Íà îïòè÷åñêèõ òîìîãðàììàõ 
ñåò÷àòêè îáîèõ ãëàç îòìå÷åí ñîõðàíåííûé ðåëüåô ìàêó-
ëÿðíîé îáëàñòè ñ ôîâåàëüíûì âäàâëåíèåì, îäíàêî òîëùè-
íà ôîâåîëû áûëà çíà÷èòåëüíî ñíèæåíà (äî 109±5 ìêì íà 
ïðàâîì ãëàçó è 105±2 ìêì íà ëåâîì), öåíòðàëüíûé ñåãìåíò 
ìàêóëÿðíîé îáëàñòè òàêæå èñòîí÷åí (165 ìêì è 156 ìêì ñî-

îòâåòñòâåííî). 

Íà îïòè÷åñêèõ òîìîãðàììàõ ñåò÷àòêè îáîèõ ãëàç îò-
ìå÷åí ñîõðàíåííûé ðåëüåô ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ñ ôîâåàëü-
íûì âäàâëåíèåì, òîëùèíà ôîâåîëû áûëà çíà÷èòåëüíî ñíè-
æåíà — äî (109±5) ìêì íà ïðàâîì ãëàçó è (105±2) ìêì íà 
ëåâîì, öåíòðàëüíûé ñåãìåíò ìàêóëÿðíîé îáëàñòè áûë òàêæå 
èñòîí÷åí (165 ìêì è 156 ìêì ñîîòâåòñòâåííî) ñ ÷åòêî âû-
ÿâëåííûì îãðàíè÷åííûì ó÷àñòêîì ãèïîðåôëåêòèâíîñòè íà 
óðîâíå ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, äàííûå îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òî-
ìîãðàôèè ðåòèíèòà, âûçâàííîãî ñîëíå÷íûì èçëó÷åíèåì, 
íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå ñâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ ïî îêîí÷à-
íèè «îñòðîé ôàçû», ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â öåíòðå 
ôîâåà îòìå÷àåòñÿ î÷àãîâîå ñíèæåíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíî-
ñòè ñòðóêòóð, ðàñïîëîæåííûõ â íàðóæíûõ ñëîÿõ ñåò÷àò-
êè â ïðîåêöèè ðàñïîëîæåíèÿ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ 
(êîëáî÷êîâîãî àïïàðàòà) ñ äåôåêòîì íàðóæíîé ïîãðàíè÷-
íîé ìåìáðàíû, ïðèêðûòûì êîíòóðèðóþùåéñÿ òîíêîé ëè-
íåéíîé ñòðóêòóðîé ïîâûøåííîé îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè [7, 
8, 9,]. Äèàìåòð ëîêóñîâ ïîðàæåíèÿ ñîñòàâèë 87–100 ìêì. 
Ïðè ýòîì ïåðèôîêàëüíûõ èçìåíåíèé ñòðóêòóð ñåò÷àòêè, 
äåôåêòîâ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ó ïàöèåíòà íå îáíàðóæåíî 
[5, 6]. 

Õàðàêòåð èçìåíåíèé â ôîâåà îñòàâàëñÿ òàêèì æå, êàê 
ïðè êîíòðîëüíûõ îñìîòðàõ, ïðîâîäèìûõ ïðè äèíàìè÷åñêîì 
íàáëþäåíèè ðåáåíêà. 

Äàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïîçâîëÿåò ïîä-
òâåðäèòü ñëåäóþùåå: 

1) âîçäåéñòâèå ñîëíå÷íîãî ñâåòà íà ñåò÷àòêó 
âûçûâàåò äîñòàòî÷íî âûðàæåííûå, õîðîøî âèçóà-
ëèçèðóåìûå ñ ïîìîùüþ îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé 
òîìîãðàôèè ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â ôî-

âåàëüíîé îáëàñòè ñåò÷àòêè ïðè âàðèàáåëüíîñòè 
îôòàëüìîñêîïè÷åñêèõ è âûðàæåííîñòè ôóíêöèî-
íàëüíûõ èçìåíåíèé; íåñìîòðÿ íà âîññòàíîâëåíèå 
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, ñòðóêòóðíûå íàðóøåíèÿ 
îñòàþòñÿ êàê ñâèäåòåëüñòâî ïåðåíåñåííîé îæîãî-
âîé òðàâìû ñåò÷àòêè; 

2) äàæå ïëàñòè÷íîñòü ðåãåíåðàòîðíûõ ïðîöåñ-
ñîâ â äåòñêîì âîçðàñòå íå ïðèâîäèò ê âîññòàíîâëå-
íèþ èçìåíåííûõ ñòðóêòóð ñåò÷àòêè â ôîâåàëüíîé 
îáëàñòè â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî ñðîêà íàáëþäåíèÿ 
(3,5 ãîäà); 

3) õàðàêòåðíûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ ñåò-
÷àòêè, îáíàðóæèâàåìûå ïðè ñîëíå÷íîì ðåòèíèòå 
ìåòîäîì îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òîìîãðàôèè, ïî-
çâîëÿþò ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó 
äàííîãî ïðîöåññà ñ èçìåíåíèÿìè ìàêóëû äðóãîé 
ýòèîëîãèè, à çíà÷èò âûáðàòü àäåêâàòíóþ òàêòèêó 
âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ. 
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