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Àêòóàëüíîñòü. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðóêòóðå çà-
áîëåâàíèé ñåò÷àòêè ó äåòåé ïîÿâèëàñü íîâàÿ ïà-
òîëîãèÿ — ïîðàæåíèå çàäíåãî ïîëþñà ãëàçà ëó-
÷îì ëàçåðà âñëåäñòâèå íåîñòîðîæíîãî îáðàùåíèÿ 
ñ ëàçåðíûìè óêàçêàìè, ôîíàðèêàìè è äðóãèìè 
óñòðîéñòâàìè [2, 4, 5, 6, 7, 13, 18]. Ýòî îáóñëîâëåíî 
ñòðåìèòåëüíûì ðàçâèòèåì ëàçåðíûõ òåõíîëîãèé è 
øèðîêèì èõ ïðèìåíåíèåì â áûòó è â ñôåðå ðàçâëå-
÷åíèé, ê òîìó æå äîñòóïíîñòü ëàçåðíûõ óñòðîéñòâ 
îáåñïå÷èâàåò èõ îòíîñèòåëüíàÿ äåøåâèçíà. Òàê 
íàçûâàåìûå ëàçåðíûå èãðóøêè (óêàçêè, ïðèöåëû 
è ïðî÷åå) ìîæíî ïðèîáðåñòè â ñâîáîäíîì äîñòóïå 
÷åðåç âñåìèðíóþ ñåòü èíòåðíåò, à òàêæå â ìàãàçè-
íàõ ýëåêòðîííûõ óñòðîéñòâ (ðèñ. 1). Îäíàêî äàæå â 
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ äàííûå óñòðîéñòâà íå âñåãäà ïðî-
õîäÿò ñåðòèôèêàöèþ ñîîòâåòñòâèÿ ñóùåñòâóþùèì 
ñòàíäàðòàì áåçîïàñíîñòè [12]. Ëàçåðíîå èçëó÷åíèå 
øèðîêî ïðèìåíÿþò íà äèñêîòåêàõ, â ìîëîäåæíûõ 
êëóáàõ, íà ðàçíîãî ðîäà ïðàçäíèêàõ è ôåñòèâàëÿõ. 
Âñå ýòî ïðèâåëî ê ðîñòó ñëó÷àåâ ìàêóëîïàòèé, ïðè-
÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ áûòîâûå ëàçåðíûå ïî-
âðåæäåíèÿ ñåò÷àòêè. 

Öåëü. Àíàëèç îñîáåííîñòåé êëèíèêè è ñòðóê-
òóðíûõ èçìåíåíèé ñåò÷àòêè â ìàêóëå ó äåòåé âñëåä-
ñòâèå áûòîâûõ ëàçåðíûõ ïîâðåæäåíèé. 

Ìàòåðèàë è ìåòîäû 
Â 2014–2016 ã.ã. â êëèíèêå äåòñêîé îôòàëüìîëîãèè èí-

ñòèòóòà ïðîõîäèëè ëå÷åíèå 6 äåòåé ñ ïîâðåæäåíèÿìè ñåò-
÷àòêè ëàçåðîì: 4 ìàëü÷èêà â âîçðàñòå 9, 10, 11 è 15 ëåò è 2 
äåâî÷êè — 7 è 16 ëåò. Ó ÷åòûðåõ äåòåé ïîâðåæäåíèå ìàêóëû 
áûëî ìîíîëàòåðàëüíûì, ó äâóõ — áèëàòåðàëüíûì. ×åòâå-
ðî äåòåé ïîñòóïèëè â ñòàöèîíàð â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé 
(1–4) ïîñëå îæîãà è äâîå ñ áèëàòåðàëüíûì îæîãîì — ÷åðåç 
1 ãîä è ñïóñòÿ 5 ëåò, ñîîòâåòñòâåííî. Èç àíàìíåçà âûÿñíå-
íî, ÷òî 4 ðåáåíêà ïîëó÷èëè ïîâðåæäåíèå ñåò÷àòêè ïðè èãðå 
ñ ëàçåðíîé óêàçêîé, îäèí — ëàçåðíûì ôîíàðèêîì è äåâî÷êà 
16 ëåò — íà äèñêîòåêå. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ èñïîëüçîâàëñÿ ëàçåð 
çåëåíîãî öâåòà. 

Âñåì äåòÿì áûëî ïðîâåäåíî îáùåïðèíÿòîå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: âèçîìåòðèÿ, îôòàëüìîáèîìèêðî-
ñêîïèÿ è îôòàëüìîõðîìîñêîïèÿ ñåò÷àòêè ñ ôîòîðåãèñòðà-
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñòåò êîëè÷åñòâî ïîâðåæäåíèé ñåò÷àòêè ó äåòåé è 
ïîäðîñòêîâ òàê íàçûâàåìûìè áûòîâûìè ëàçåðàìè, ÷àùå — ëàçåðíûìè 
óêàçêàìè è ëó÷àìè ëàçåðà íà äèñêîòåêàõ. 
Öåëü ðàáîòû: àíàëèç îñîáåííîñòåé êëèíèêè è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé 
ñåò÷àòêè â ìàêóëå âñëåäñòâèå îæîãà ëàçåðíûìè «èãðóøêàìè» ó äåòåé. 
Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðåäñòàâëåí êëèíè÷åñêèé àíàëèç ëàçåðíûõ îæîãîâ 
ñåò÷àòêè ó 5 äåòåé: ó 3– ñâåæèå îæîãè, ó 2 — äàâíîñòü 1 ãîä è 5 ëåò. 
Òðîå áîëüíûõ ïîëó÷èëè îæîã ëàçåðíîé óêàçêîé, 1 — ëàçåðíûì ôîíàðèêîì 
è äåâî÷êà 16 ëåò — íà äèñêîòåêå. Îôòàëüìîñêîïè÷åñêè: â ìàêóëÿðíîé îá-
ëàñòè ñãëàæåííîñòü ðåôëåêñà, î÷àãè (îò 1 äî 3) ñ ïèãìåíòàöèåé ïî ïå-
ðèôåðèè î÷àãîâ. Ó äåâî÷êè 16 ëåò â ìàêóëå âèçóàëèçèðîâàëîñü îáøèðíîå 
ðåòèíàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå îêðóãëîé ôîðìû. Ïî äàííûì ÎÊÒ, â ôîâåà ïîä 
âíóòðåííåé ïîãðàíè÷íîé ìåìáðàíîé î÷àãè ïîâûøåííîé îïòè÷åñêîé ïëîò-
íîñòè; ïåðèôîêàëüíîå, íåðåçêî âûðàæåííîå óòîëùåíèå âíóòðåííèõ ñëîåâ 
ñåò÷àòêè è íàðóøåíèå àðõèòåêòîíèêè ñëîåâ ñåò÷àòêè. Ó ïàöèåíòà ñ èñ-
õîäîì îæîãà — ìåëêîî÷àãîâàÿ àòðîôèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ïî òèïó 
retinitis solyaris. 
Ðåçóëüòàòû. Ïàöèåíòàì ñî ñâåæèìè îæîãàìè ïðîâåäåíà îáùàÿ è ìåñò-
íàÿ äåçèíòîêñèêàöèîííàÿ, äåãèäðàòàöèîííàÿ, àíòèîêñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ. 
Ïàöèåíòêå ñ ðåòèíàëüíûì êðîâîèçëèÿíèåì ïðîâåäåíî äðåíèðîâàíèå ìåòî-
äîì ëàçåðíîé çàäíåé ãèàëîèäîòîìèè. Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó âñåõ äåòåé 
îòìå÷åíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ îò 0,4 ñ ìèîïè÷åñêîé 
êîððåêöèåé äî 0,5, 0,7. 
Âûâîäû. Äîñòè÷ü ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ èçìåíåííûõ ñòðóêòóð ñåò÷àòêè 
â ôîâåà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, îäíàêî ñâîåâðåìåííîå êîìïëåêñíîå 
ëå÷åíèå ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âûñîêèé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçóëüòàò. 
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öèåé, à òàêæå îïòè÷åñêàÿ êîãåðåíòíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÎÊÒ) 
ñåò÷àòêè è ó ÷åòûðåõ — ôëþîðåñöåíòíàÿ àíãèîãðàôèÿ 
(ÔÀÃ) ñåò÷àòêè. Âñå äåòè ïîëó÷àëè ëå÷åíèå â çàâèñèìîñòè 
îò äàâíîñòè è âûðàæåííîñòè ìàêóëÿðíûõ èçìåíåíèé. 

Ðåçóëüòàòû 

Îñíîâíîé æàëîáîé ó âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî ñíè-
æåíèå çðåíèÿ, ó ÷åòûðåõ èç íèõ ñî ñâåæèìè ïî-
âðåæäåíèÿìè — ïîÿâëåíèå ïÿòíà ïåðåä ãëàçîì 
(òåìíîãî èëè êðàñíîãî öâåòà). Îáúåêòèâíî ïðè 
ïîñòóïëåíèè: îñòðîòà çðåíèÿ ïðè ñâåæèõ ïîðàæå-
íèÿõ ñîñòàâëÿëà îò 0,12 äî 0,25 í/ê è ó îäíîãî — 
0,4 í/ê. Ïðè ýòîì ó äåâî÷êè 16 ëåò ñïóñòÿ íåäåëþ 
ïîñëå ïðåáûâàíèÿ íà äèñêîòåêå ïîÿâèëîñü ÿð-
êî-êðàñíîå ïÿòíî ïåðåä ïðàâûì ãëàçîì, îñòðîòà 
çðåíèÿ ïîðàæåííîãî ãëàçà ñîñòàâèëà 0,12, çäîðî-
âîãî — 1,0. Ó îäíîãî ðåáåíêà ñ áèëàòåðàëüíûì èñ-
õîäîì îæîãà îñòðîòà çðåíèÿ íà îáîèõ ãëàçàõ ñîñòà-
âèëà 0,1, ñ ìèîïè÷åñêîé êîððåêöèåé 0,5, ó âòîðîãî 
îñòðîòà çðåíèÿ ïðàâîãî ãëàçà 0,12, ëåâîãî — 1,0, 
ïðè÷åì â îáîèõ ñëó÷àÿõ ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ çðåíèÿ 
áûëà óñòàíîâëåíà òîëüêî ïîñëå òùàòåëüíîãî ñáîðà 
àíàìíåçà è âûÿâëåíèÿ õàðàêòåðíûõ èçìåíåíèé íà 
ãëàçíîì äíå. Êëèíè÷åñêè ó ÷åòûðåõ äåòåé ñî ñâå-
æèìè ïîðàæåíèÿìè ìàêóëû îòìå÷åíû: ãèïåðåìèÿ 
êîíúþíêòèâû, ñâåòîáîÿçíü, áëåôàðîñïàçì, ñëåçî-
òå÷åíèå. Ïðè îôòàëüìîáèîìèêðîñêîïèè: ïåðåä-
íèé îòäåë áåç ïàòîëîãèè, ó ïÿòè äåòåé îïòè÷åñêèå 
ñðåäû ïðîçðà÷íû, òîëüêî ó äåâî÷êè 16 ëåò, ïîëó-
÷èâøåé ìîíîëàòåðàëüíîå ïîðàæåíèå ñåò÷àòêè íà 
äèñêîòåêå, îïðåäåëÿëîñü íèòåâèäíîå ïîìóòíåíèå 
ñòåêëîâèäíîãî òåëà. Îôòàëüìîñêîïè÷åñêè ó âñåõ 
äåòåé èçìåíåíèÿ ñåò÷àòêè ëîêàëèçîâàëèñü â ìàêó-
ëÿðíîé îáëàñòè. Ó òðåõ äåòåé ñî ñâåæèìè îæîãàìè 
îòìå÷àëèñü: ñãëàæåííîñòü ðåôëåêñà, îòäåëüíûå 
î÷àæêè (îò 1 äî 3) ñ êðàåâûì îòåêîì ñåò÷àòêè è íà-
÷àëüíîé ïèãìåíòàöèåé ïî ïåðèôåðèè î÷àãîâ (Ðèñ. 
2à), íà ÎÊÒ âûÿâëåíû ìèêðîñòðóêòóðíûå èçìå-
íåíèÿ íàðóæíûõ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ è íà-
ðóæíîãî ÿäåðíîãî ñëîÿ â ôîâåà ñ íåðàâíîìåðíûì 
óñèëåíèåì îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè, ôðàãìåíòàöèÿ 

ñëîÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ (Ðèñ. 3à). Ó äåâî÷êè, 
ïîëó÷èâøåé ëàçåðíîå ïîâðåæäåíèå íà äèñêîòåêå, 
â ìàêóëå âèçóàëèçèðîâàëîñü îêðóãëîé ôîðìû îá-
øèðíîå ïðåðåòèíàëüíîå êðîâîèçëèÿíèå (Ðèñ. 4à). 
Ïî äàííûì ÎÊÒ, ïîä âíóòðåííåé ïîãðàíè÷íîé 
ìåìáðàíîé â ôîâåà ó íåå îïðåäåëÿëñÿ î÷àã ïîâû-
øåííîé ïëîòíîñòè, ýêðàíèðóþùèé ïåðèôîêàëü-
íîå, íåðåçêî âûðàæåííîå óòîëùåíèå âíóòðåííèõ 
ñëîåâ ñåò÷àòêè, à òàêæå îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå 
àðõèòåêòîíèêè íàðóæíûõ ñëîåâ ñåò÷àòêè, ìèêðî-
ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ 
ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ ñóáôîâåàëüíî ñ íå-
ðàâíîìåðíûì óñèëåíèåì èõ îïòè÷åñêîé ïëîòíî-
ñòè, ôðàãìåíòàöèåé ëèíèè ñîåäèíåíèÿ íàðóæíûõ 
è âíóòðåííèõ ñåãìåíòîâ (Ðèñ. 4á). 

Ó äâóõ äåòåé ñ èñõîäîì îæîãà îòåêà â ìàêóëÿð-
íîé îáëàñòè íå áûëî, îòìå÷àëñÿ ÷åòêèé ìàêóëÿð-
íûé ðåôëåêñ, íî èìåëèñü ïàðàôîâåîëÿðíûå ìåëêèå 
àòðîôè÷åñêèå î÷àæêè ñ ïèãìåíòîì, íà ÎÊÒ â öåí-
òðå fovea ñòðóêòóðà ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ íå 
îïðåäåëÿëàñü, îòìå÷àëèñü ó÷àñòêè íèçêîé îïòè÷å-
ñêîé ïëîòíîñòè (îïòè÷åñêè ïóñòûå) ñ ìåëêîî÷àãî-
âîé àòðîôèåé ïðèëåæàùåãî ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ, 
ñíèæåíèå òîëùèíû ñåò÷àòêè â ôîâåîëå — êàðòèíà 
òèïè÷íàÿ äëÿ retinitis solaris. Â ïîëå çðåíèÿ íàáëþ-
äàëàñü öåíòðàëüíàÿ àáñîëþòíàÿ èëè îòíîñèòåëüíàÿ 
ñêîòîìà. 

Âñåì ïàöèåíòàì ñî ñâåæèìè ïîâðåæäåíèÿìè 
ïîñëåäîâàòåëüíî ïðîâåäåíà îáùàÿ è ìåñòíàÿ äå-
çèíòîêñèêàöèîííàÿ, ïðîòèâîîòå÷íàÿ, ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíàÿ, äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ, àíòèîê-
ñèäàíòíàÿ òåðàïèÿ. Ïàöèåíòêå ñ ïðåðåòèíàëüíûì 
êðîâîèçëèÿíèåì ïðîâåäåíî îïåðàòèâíîå âìåøà-
òåëüñòâî — äðåíèðîâàíèå ñóáãèàëîèäíîãî êðîâî-
èçëèÿíèÿ ìåòîäîì ëàçåðíîé çàäíåé ãèàëîèäîòîìèè 
ñ ïîñëåäóþùåé ãåìîñòàòè÷åñêîé òåðàïèåé. Äâóì 
äåòÿì ñ èñõîäîì îæîãà ñåò÷àòêè ïðîâåäåíà ðåòèíî-
ñòèìóëèðóþùàÿ è òðîôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ. 

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó âñåõ äåòåé îòìå÷åíî çíà-
÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ: ó ïàöèåí-

  

 à)  á)  â) 

Ðèñ. 1. Áûòîâûå ëàçåðíûå ïðèáîðû: à) Ëàçåðíàÿ óêàçêà LG-0,04 light laser, ïàðàìåòðû: äëèíà âîëíû 532 íì, ìîùíîñòü 
100 ìÂò; á) ëàçåðíûé ôîíàðü; â) ëàçåðíàÿ øîó ñèñòåìà. 
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 à)  á) 

Ðèñ. 2. Ôîòî ãëàçíîãî äíà ðåá. Ï. äèàãíîç: Îæîã ìàêóëÿðíîé îáëàñòè ëàçåðíîé óêàçêîé: à) ÷åðåç 3 íåäåëè ïîñëå çàñâåòà; 
á) ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

       
 à)  á) 

Ðèñ. 3. ÎÊÒ ìàêóëÿðíîé çîíû òîãî æå ðåá. Ï.: à) äî ëå÷åíèÿ — ìèêðîñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè íà-
ðóæíîãî ÿäåðíîãî ñëîÿ â ôîâåà; á) ïîñëå ëå÷åíèÿ — ñóáôîâåàëüíûå ìèêðîñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ íà óðîâíå ñåãìåíòîâ 
ôîòîðåöåïòîðîâ, ìåëêîî÷àãîâûé ôèáðîç, ìåëêîî÷àãîâàÿ àòðîôèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. 

òîâ ñî ñâåæèìè îæîãàìè — îò 0,4 ñ ìèîïè÷åñêîé 
êîððåêöèåé äî 0,7–0,85 í\ê, ó ìàëü÷èêà ñ èñõîäîì 
îæîãà — îò 0,1 ñ ìèîïè÷åñêîé êîððåêöèåé äî 1,0. Ó 
äåâî÷êè ïîñëå îïåðàöèè êðîâîèçëèÿíèå ðàññîñà-
ëîñü, îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü äî 0,7. Â ìàêóëå 
ó âñåõ äåòåé ñôîðìèðîâàëèñü àòðîôè÷åñêèå îêðó-
ãëûå è ëèíåéíî-îâàëüíûå î÷àãè áåç ïðèçíàêîâ 
îòåêà, îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå ñòåïåíè ïèãìåí-
òàöèè (Ðèñ. 2á), â äâóõ ñëó÷àÿõ âèçóàëèçèðîâàë-
ñÿ ìåòàëëè÷åñêèé áëåñê â çîíå îñíîâíîãî î÷àãà. 
Ìåëêèå ñâåæèå î÷àãè ðåãðåññèðîâàëè. Ïî äàííûì 
ÎÊÒ, îòìå÷àëèñü ñóáôîâåàëüíûå ìèêðîñòðóêòóð-
íûå èçìåíåíèÿ íà óðîâíå ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòî-
ðîâ, ìåëêîòî÷å÷íûé èíòðàðåòèíàëüíûé ôèáðîç, 
ìåëêîî÷àãîâàÿ àòðîôèÿ ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ 
(ðèñ. 3á). 

Àíàëèç äèíàìèêè ìèêðîñòðóêòóðíûõ èçìåíå-
íèé â ìàêóëå ïîêàçàë, ÷òî òîëùèíà è õàðàêòåðíàÿ 

íèçêàÿ îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü íàðóæíîãî ÿäåðíîãî 
ñëîÿ â fovea âîññòàíîâëåíà. Îòìå÷àëàñü äåñòðóê-
òóðèçàöèÿ ñåãìåíòîâ ôîòîðåöåïòîðîâ, ìåëêîî÷à-
ãîâûé ôèáðîç, óâåëè÷åíèå àòðîôèè î÷àæêîâ ïèã-
ìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. 

Îáñóæäåíèå 

Ëó÷ ëàçåðà — ýëåêòðîìàãíèòíûå âîëíû, ðàñ-
ïðîñòðàíÿþùèåñÿ ïî÷òè ïàðàëëåëüíî äðóã äðóãó — 
èìååò îñòðóþ íàïðàâëåííîñòü, ÷ðåçâû÷àéíî ìàëûé 
óãîë ðàññåÿíèÿ è çíà÷èòåëüíóþ èíòåíñèâíîñòü âîç-
äåéñòâèÿ íà îáëó÷àåìóþ ïîâåðõíîñòü. Îïàñíîñòü 
ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü óñòðîéñòâà, äàþùèå èçëó÷åíèå 
âèäèìîãî ñïåêòðà ìîùíîñòüþ áîëåå 5 ìÂò. Õàðàê-
òåð âîçäåéñòâèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ âî ìíîãîì çà-
âèñèò îò äëèíû âîëíû. Íàøå çðåíèå ïðèìåðíî â 30 
ðàç áîëåå ÷óâñòâèòåëüíî ê çåëåíîìó, ÷åì ê êðàñíîìó 
ñâåòó. 
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Ëàçåðû äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå êëàññà â çàâèñèìîñòè 
îò èõ âûõîäíîé ìîùíîñòè (êëàññ 1 è 1Ì; 2 è 2Ì; 
3A, 3B, 3R è 4) [1,3,10]. Óñòðîéñòâà êëàññà 1 (ìîù-
íîñòü äî 0,4 ìÂò) íàèáîëåå áåçîïàñíû è íå ìîãóò 
ïðè÷èíèòü âðåäà äàæå ïðè äëèòåëüíîé ýêñïîçèöèè. 
Äàííûé òèï ëàçåðîâ øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â êà÷å-
ñòâå ïðèöåëà â îôòàëüìîëîãè÷åñêîì îáîðóäîâàíèè. 
Ê êëàññàì 2 è 3À îòíîñÿòñÿ âèäèìûå ëàçåðû (äëèíà 
âîëíû 400–700 íì) ìîùíîñòüþ ìåíåå 1 ìÂò è 1–5 
ìÂò ñîîòâåòñòâåííî. Ìîùíîñòü îò 5 äî 500 ìÂò ðàç-
âèâàþò óñòðîéñòâà êëàññà 3B è 3R, áîëåå 500 ìÂò — 
4 êëàññà. Ñòåïåíü è ãëóáèíà ïîðàæåíèÿ ñåò÷àòêè çà-
âèñÿò îò òèïà ëàçåðà, äëèíû âîëíû, ðàçìåðà ïÿòíà è 
ýêñïîçèöèè. 

Â ëèòåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ åäèíè÷íûå ñîîáùå-
íèÿ î êëèíè÷åñêèõ ñëó÷àÿõ ëàçåðíûõ îæîãîâ. Òàê, 
Allen ñ ñîàâòîðàìè îïóáëèêîâàëè ñëó÷àé ñêâîçíîãî 
ìàêóëÿðíîãî ðàçðûâà â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ Nd: 
YAG ëàçåðíîãî äàëüíîìåðà [1]. Lim M. E. ñ ñîàâò., 
Keunen J. E. ñ ñîàâò. è Ozawa T. òàêæå îïèñûâàþò 
ñëó÷àè ëàçåðíûõ îæîãîâ [8, 9, 11]. Thanos S. ñ ñî-
àâò. è Weng C. Y. ñ ñîàâò. îïóáëèêîâàëè êëèíè÷åñêèå 
ñëó÷àè ìàêóëîïàòèé, âûçâàííûõ âîçäåéñòâèåì ëà-
çåðà, îòðàæåííîãî â çåðêàëå [15, 17]. 

Shenoy R. ñ ñîàâò. [14] ñîîáùàþò î äâóõ ñëó÷àÿõ 
ïðåðåòèíàëüíûõ êðîâîèçëèÿíèé è îá îäíîì ïàöè-
åíòå ñî ñêâîçíûì ìàêóëÿðíûì ðàçðûâîì â ðåçóëü-
òàòå âîçäåéñòâèÿ çåëåíûì ëàçåðîì. Â ïåðâûõ äâóõ 
ñëó÷àÿõ áûëà âûïîëíåíà YAG-ëàçåðíàÿ ãèàëîèäî-
òîìèÿ, îäíàêî ïðè êîíòðîëüíîì îñìîòðå ïîëîæè-
òåëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé äèíàìèêè îòìå÷åíî íå 
áûëî. 

×òî êàñàåòñÿ äåòåé, òî ïóáëèêàöèè ïî ëàçåðíûì 
ïîâðåæäåíèÿì åùå áîëåå ðåäêè. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, 
ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíîé ìîëîäîñòüþ äàííîé ïà-
òîëîãèè. Òàê, N. Raoof ñ ñîàâò. [12] ñîîáùàþò î 5 
ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íûõ ôîðì ìàêóëîïàòèé ó 
äåòåé âñëåäñòâèå îæîãîâ ëàçåðîì. 

Ê ñèìïòîìàì ëàçåðíûõ îæîãîâ îòíîñÿò áîëü, 
èíúåêöèþ êîíúþíêòèâû, ñèìïòîìû êåðàòèòà, âïî-
ñëåäñòâèè ìîãóò ðàçâèòüñÿ ìåòàìîðôîïñèè, õðîìà-
òîïñèè, ñêîòîìà, ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ [1–7, 
10, 13, 18]. Ðîãîâèöà è õðóñòàëèê ïîãëîùàþò áîëü-
øóþ ÷àñòü óëüòðàôèîëåòîâîãî è èíôðàêðàñíîãî 
ñïåêòðà, çàùèòíûìè ìåõàíèçìàìè òàêæå ÿâëÿþò-
ñÿ ìèãàòåëüíûé ðåôëåêñ, ñëåçîòå÷åíèå è ñóæåíèå 
çðà÷êà, îäíàêî âñå æå ïîâðåæäåíèÿ ñåò÷àòêè âñòðå-
÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî [10, 13, 16]. 

Ìíîãèå àâòîðû îòìå÷àþò ïîâûøåíèå îñòðîòû 
çðåíèÿ è óëó÷øåíèå äàííûõ îïòè÷åñêîé êîãåðåíò-
íîé òîìîãðàôèè ïðè ëå÷åíèè ëàçåðíûõ îæîãîâ ñè-
ñòåìíûì ïðèìåíåíèåì êîðòèêîñòåðîèäîâ [4, 6, 7], 
îäíàêî äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà ýòî êðàéíå íåæå-
ëàòåëüíî, ò.ê. ñâÿçàíî ñ ðÿäîì íåãàòèâíûõ ïîñëåä-
ñòâèé. Â ðàííèå ñðîêè ïîñëå îæîãà ïðè íàëè÷èè 
ïðåìàêóëÿðíîãî ñóáãèàëîèäíîãî êðîâîèçëèÿíèÿ 
ïðîâîäÿò YAG ëàçåðíóþ ãèàëîèäîòîìèþ ñ ïîñëåäó-
þùåé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé [4]. 

Ïðîãíîç âîññòàíîâëåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ íà-
ïðÿìóþ çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè è ýíåðãèè âîç-
äåéñòâèÿ íà ãëàç ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ, ñðîêà íà-
÷àëà ëå÷åíèÿ ïîñëå ïîâðåæäåíèÿ ñåò÷àòêè è ëèíèè 
ðàñïîëîæåíèÿ î÷àãà âîçäåéñòâèÿ îòíîñèòåëüíî 
ôîâåîëû, ïðîòÿæåííîñòè õîðèîðåòèíàëüíîãî ïî-

      
 à)  á) 

Ðèñ. 4. à) Ôîòî ãëàçíîãî äíà á-íîé Ã. ïîñëå ëàçåðíîãî îæîãà íà äèñêîòåêå. Ïðåìàêóëÿðíîå ñóáãèàëîèäíîå êðîâîèçëèÿíèå; 
á) ÎÊÒ: â öåíòðå ôîâåà ó âíóòðåííåé ïîâåðõíîñòè ñåò÷àòêè îâàëüíîé ôîðìû îáðàçîâàíèå âûñîêîé îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè. 
Ïåðèôîêàëüíîå óòîëùåíèå âíóòðåííèõ ñëîåâ ñåò÷àòêè. Ôðàãìåíòàöèÿ ëèíèè ñîåäèíåíèÿ íàðóæíûõ è âíóòðåííèõ ñåãìåí-
òîâ ôîòîðåöåïòîðîâ. 
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ðàæåíèÿ, à òàêæå íàëè÷èÿ è ñòåïåíè âûðàæåííîñòè 
ñóáðåòèíàëüíûõ è ñóáõîðèîèäàëüíûõ êðîâîèçëèÿ-
íèé [14]. Ñîãëàñíî ïðîàíàëèçèðîâàííûì äàííûì 
ëèòåðàòóðû, ïðè ïîðàæåíèè îáëàñòè ìàêóëû ïðî-
ãíîç âîññòàíîâëåíèÿ çðåíèÿ ìàëîáëàãîïðèÿòíûé 
[1–7, 10, 13, 14, 18]. 

Òåì íå ìåíåå, â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî íàìè 
ëå÷åíèÿ ó âñåõ äåòåé äîñòèãíóòî çíà÷èòåëüíîå ïî-
âûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ: ó ïàöèåíòîâ ñî ñâåæè-
ìè îæîãàìè äî 0,5, 0,7 è 0,85. Ó ðåáåíêà ñ èñõîäîì 
îæîãà äî 1,0 ñ ìèîïè÷åñêîé êîððåêöèåé. Ó äåâî÷êè 
ïîñëå çàäíåé ãèàëîèäîòîìèè ïðåðåòèíàëüíîãî êðî-
âîèçëèÿíèÿ îñòðîòà çðåíèÿ ïîâûñèëàñü äî 0,7. 

Àíàëèç äèíàìèêè ìèêðîñòðóêòóðíûõ èçìåíå-
íèé â ìàêóëå ïî äàííûì ÎÊÒ ïîêàçàë, ÷òî òîëùèíà 
è õàðàêòåðíàÿ íèçêàÿ îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü íàðóæ-
íîãî ÿäåðíîãî ñëîÿ âîññòàíîâëåíà. Ìåëêèå ñâåæèå 
î÷àãè ðåãðåññèðîâàëè. Cëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 
ýòè äîñòàòî÷íî âûñîêèå ôóíêöèîíàëüíûå ðåçóëüòà-
òû ïîëó÷åíû áåç ïðèìåíåíèÿ ñèñòåìíîé êîðòèêî-
ñòåðîèäíîé òåðàïèè. 

Çàêëþ÷åíèå. Ëàçåðíûå áûòîâûå ïîðàæåíèÿ ãëàçà 
ëîêàëèçóþòñÿ â ìàêóëÿðíîé îáëàñòè. Ïðè ëàçåðíîì 
îæîãå â ïåðâóþ î÷åðåäü ãèáíóò ñåãìåíòû ôîòîðå-
öåïòîðîâ, à òàêæå ïîâðåæäàþòñÿ êëåòêè ïèãìåíò-
íîãî ýïèòåëèÿ — êîëè÷åñòâî èõ â ïîñòðàäàâøåì 
ó÷àñòêå ñåò÷àòêè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ. Äî-
ñòè÷ü ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ èçìåíåííûõ ñòðóê-
òóð ñåò÷àòêè â ôîâåà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæ-
íûì, îäíàêî ñâîåâðåìåííîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 
ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü âûñîêèé ôóíêöèîíàëüíûé 
ðåçóëüòàò áåç ñèñòåìíîãî ïðèìåíåíèÿ êîðòèêîñòå-
ðîèäîâ. Àâòîðû ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïóáëèêàöèé ñõî-
äÿòñÿ âî ìíåíèè î íåîáõîäèìîñòè îãðàíè÷åíèÿ äî-
ñòóïà äåòåé ê ëàçåðíûì óñòðîéñòâàì ëþáîãî êëàññà, 
òàê êàê ðèñê èõ èñïîëüçîâàíèÿ â èãðàõ íåäîîöåíåí. 

Ñëåäóåò ïðåäîñòåðåãàòü äåòåé îò áåñêîíòðîëü-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñâåòîäèîäíûõ ôîíàðèêîâ, ëà-
çåðíûõ óêàçîê è ò.ï. «èãðóøåê», ïðåäñòàâëÿþùèõ 
ðåàëüíóþ óãðîçó äëÿ äåòñêîãî ãëàçà, à ïîäðîñòêîâ — 
èíôîðìèðîâàòü î ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòè äèñêî-
òåê äëÿ îðãàíà çðåíèÿ. 
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Â îñòàíí³ ðîêè çðîñòàº ê³ëüê³ñòü ïîøêîäæåíü ñ³ò-
ê³âêè ó ä³òåé ³ ï³äë³òê³â òàê çâàíèìè ïîáóòîâèìè ëà-
çåðàìè, ÷àñò³øå — ëàçåðíèìè óêàçêàìè ³ ïðîìåíÿìè 
ëàçåðà íà äèñêîòåêàõ. 
Ìåòà ðîáîòè: àíàë³ç îñîáëèâîñòåé êë³í³êè ³ ñòðóê-
òóðíèõ çì³í ñ³òê³âêè â ìàêóë³ âíàñë³äîê îï³êó ëàçåð-
íèìè «³ãðàøêàìè» ó ä³òåé. 
Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè: Ïðåäñòàâëåíî êë³í³÷íèé àíàë³ç 
ëàçåðíèõ îï³ê³â ñ³òê³âêè ó 5 ä³òåé: ó 3 — ñâ³æ³ îï³êè, 
ó 2 — äàâí³ñòü 1 ð³ê ³ 5 ðîê³â. Òðîº õâîðèõ îòðèìàëè 
îï³ê ëàçåðíîþ óêàçêîþ, 1 — ëàçåðíèì ë³õòàðèêîì ³ 
ä³â÷èíêà 16 ðîê³â — íà äèñêîòåö³. Îôòàëüìîñêîï³÷-
íî â ìàêóëÿðí³é îáëàñò³ çãëàäæåíèé ðåôëåêñ, âîãíè-
ùà (â³ä 1 äî 3) ç ï³ãìåíòàö³ºþ ïî ïåðèôåð³¿ âîãíèù. 
Ó ä³â÷èíêè 16 ðîê³â â ìàêóë³ â³àçóàë³çóâàâñÿ âåëèêèé 
ðåòèíàëüíèé êðîâîâèëèâ îêðóãëî¿ ôîðìè. Çà äàíèìè 
ÎÊÒ, ó ôîâåà ï³ä âíóòð³øíüîþ ïðèêîðäîííîþ ìåìá-

ðàíîþ âîãíèùà ï³äâèùåíî¿ îïòè÷íî¿ ù³ëüíîñò³; ïåðè-
ôîêàëüíå íåð³çêî âèðàæåíå ïîòîâùåííÿ âíóòð³øí³õ 
øàð³â ñ³òê³âêè òà ïîðóøåííÿ àðõ³òåêòîí³êè øàð³â 
ñ³òê³âêè. Ó ïàö³ºíòà ç ðåçóëüòàòîì îï³êó — ì³ëêî-
âîãíèùåâà àòðîô³ÿ ï³ãìåíòíîãî åï³òåë³þ çà òèïîì 
retinitis solyaris. 
Ðåçóëüòàòè. Ïàö³ºíòàì ç³ ñâ³æèìè îï³êàìè ïðîâåäå-
íà çàãàëüíà òà ì³ñöåâà äåç³íòîêñèêàö³éíà, äåã³äðàòà-
ö³îííà, àíòèîêñèäàíòíà òåðàï³ÿ. Ïàö³ºíòö³ ç ðåòè-
íàëüíèì êðîâîâèëèâîì ïðîâåäåíî äðåíóâàííÿ ìåòîäîì 
ëàçåðíî¿ çàäíüî¿ ã³àëî³äîòîì³¿. Â ðåçóëüòàò³ ë³êóâàííÿ 
ó âñ³õ ä³òåé â³äçíà÷åíî çíà÷íå ï³äâèùåííÿ ãîñòðîòè 
çîðó â³ä 0,4 ñ ì³îï³÷íîþ êîðåêö³ºþ — äî 0,5, 0,7. 
Âèñíîâêè. Äîñÿãòè ïîâíîãî â³äíîâëåííÿ çì³íåíèõ 
ñòðóêòóð ñ³òê³âêè â ôîâåà íåìîæëèâî, îäíàê ñâîº-
÷àñíå êîìïëåêñíå ë³êóâàííÿ äîçâîëÿº îòðèìàòè âèñî-
êèé ôóíêö³îíàëüíèé ðåçóëüòàò. 
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