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перевірка засвоєння інформації допомагають 
підтримати їх розуміння та участь у лікуванні.

Мета. Впровадження в практику методів впоряд-
кування стресу та тривожності є важливою складо-
вою підтримки. Лікарі можуть допомагати пацієнтам 
розвивати навички самостійного управління триво-
гою, що впливає на успішність лікування.

Матеріали та методи. Дослідження проводи-
лося серед студентів, тому що ми всі знаходимося 
в умовах «бойової готовності», що впливає на 
наші думки, емоції, дії тощо. Було проведено ана-
ліз літературних джерел та порівняльний аналіз 
рівня стресу серед студентів 2 курсу до і після 
циклу з «Первинні навички комунікації з пацієн-
том» за допомогою Шкали сприйманого стресу.

Висновки. Ефективна психологічна комуніка-
ція стає ключовим інструментом для створення 
атмосфери довіри. Емпатія, використання пози-
тивної мови, уникання неозначених формулю-
вань та встановлення контакту очима можуть 
відігравати фундаментальну роль у забезпеченні 
якісного та людяного медичного догляду. Розу-
міння особливостей цієї групи та використання 
відповідних стратегій сприяє не лише поліпшен-
ню їхнього психічного здоров’я, але й підвищен-
ню ефективності лікування.

ВАЖЛИВІСТЬ КОМПЛЕКСНИХ 
ПІДХОДІВ ДО НАРКОЗАЛЕЖНИХ 

ПАЦІЄНТІВ
Машківська С. О.
Науковий керівник — 

асист. Белозерцева-Баранова Ю. Є.
Одеський національний медичний університет, 

м. Одеса, Україна
Актуальність. У сучасному світі проблема 

залежності стає нагальною та вимагає особли-
вої уваги. Важливість комплексних підходів до 
залежних пацієнтів виходить далеко за межі 
медичних процедур, враховуючи психосоціальні 
та економічні виміри цієї проблеми. Сьогодні 
інтеграція різноманітних аспектів лікування, 
реабілітації та підтримки є вирішальною для 
досягнення успішних результатів у подолан-
ні залежності. Перш за все, медичний аспект 
комплексного підходу включає в себе ефективне 
вивчення фізіології та характеристик залежності. 
Другий аспект стосується психосоціальних ас-
пектів лікування. Супровід психологів, психіатрів 
та соціальних працівників важливий для віднов-
лення психічного здоров’я та впорядкування 
соціального життя пацієнта. Групові сесії, інди-
відуальні консультації та програми реінтеграції 
грають ключову роль у формуванні позитивних 
психосоціальних зв’язків. Третій аспект стосуєть-
ся ролі суспільства у лікуванні залежності. Ство-
рення безстигматичного середовища та розвиток 
освітніх ініціатив допомагають підвищити рівень 

обізнаності громади про залежність. Співпраця з 
громадськістю, заснована на розумінні та взаємо-
підтримці, є важливим фактором успіху. Сучасна 
реалізація комплексних підходів до залежних 
пацієнтів є стратегічно важливою для подолання 
цієї серйозної проблеми.

Мета. Впровадження в практику комплексно-
го підходу — це підхід до розв’язання проблеми 
або досягнення мети, який враховує багато різних 
аспектів, факторів та компонентів. Він базується 
на ідеї, що складні проблеми найефективніше 
розв’язуються за допомогою інтеграції різних 
підходів, методів та ресурсів, методів тестування 
особливості та поведінки.

Матеріали та методи. Дослідження проводи-
лося серед студентів. Використовувалися методи 
тестування особистості та поведінки. Google 
опитувальник з дослідження розладу харчової 
поведінки.

Висновки. У контексті роботи з залежними 
пацієнтами, стигма відноситься до негативного 
ставлення, стереотипів або дискримінації, яку 
можуть відчувати особи, які страждають від 
залежності. Це може бути наслідком недостат-
ньої освіченості або неправильного сприйняття 
громадськістю стану залежності як хвороби. 
Стигма може призвести до відчуття відчуження 
та відмови шукати допомогу, що може усклад-
нити процес лікування і одужання. Ефективне 
лікування залежності вимагає співпраці різних 
фахівців, включаючи лікарів, психологів, соціаль-
них працівників та інших спеціалістів.

СУЧАСНІ ТЕХНОЛОГІЇ 
ТРИВИМІРНОГО БІОДРУКУ ОРГАНІВ

Гончарук М. А.
Науковий керівник — к. мед. н., 

доц. Ляшенко С. Л.
Одеський національний медичний університет, 

м. Одеса, Україна
Штучне відтворення людської шкіри, тканин 

та внутрішніх органів звучить як фантастика, 
але не в умовах сьогодення. Більш того, це ви-
користовується прямо зараз, у наш час. Нові 
технології надають перспективні можливості для 
наукових досліджень та лікування людей.

Метою даного огляду було ознайомлення 
з перспективами використання тривимірного 
біодруку у медичній практиці. За даними літе-
ратури, в останні роки технології 3D-біодруку 
відзначаються швидким темпом розвитку. Три-
вимірний біодрук дає можливість виготовляти 
індивідуальні, персоналізовані тканинні кон-
структи. Ця новітня технологія може вирішити 
багато серйозних проблем, що виникають в 
контексті трансплантації та медичних втручань. 
У найближчі десятиліття біодрук може стати  
наступною важливою віхою у охороні здоров’я  

https://onmedu.edu.ua/belozerceva-baranova-julija-ievgenivna/
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