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мічних процесів у організмі та грає суттєву роль 
у розвитку запальних процесів. Однак, вивчення 
значення ЦП в патогенезі COVID-19 потребує 
подальших досліджень.

Мета нашої роботи: дослідити вміст церулоп-
лазміну в сироватці крові у хворих на COVID-19.

Нами обстежено 28 хворих, з середньотяжким 
перебігом COVID-19, які знаходились на лікуван-
ні в КНП «Міська клінічна інфекційна лікарня» 
ОМР. Середній вік хворих склав (43,7±2,8) роки. 
При вступі до стаціонару, у хворих, за даними КТ 
органів грудної клітини, визначався об’єм ура-
ження легеневої тканини від 12 % до 23 %, жоден 
не потребував кисневої підтримки (SpO2 > 92 %).

Для вивчення рівня ЦП використовували 
методику Д. К. Равена, матеріалом у досліджені 
була сироватка крові хворих взята під час вступу 
хворих до стаціонару, в середньому на (4,6±1,2) 
день від початку хвороби.

Встановлено, що середній рівень ЦП в си-
роватці хворих становив 987,55±8,32 мг/л, що 
майже вдвічі вище середніх значень отриманих 
у здорових осіб. Крім того, у хворих з рівнем 
ЦП сироватки більше 900 мг/л, а це 9 осіб, в по-
дальшому спостерігалися: більш тривала — на 
(3,2±0,7) днів і висока — на (1,3±0,4) °С гарячка.

Таким чином, COVID-19 супроводжується 
підвищенням рівня ЦП у сироватці крові хво-
рих. Більш високі рівні ЦП, у учасників вибірки, 
відповідає більш важкому перебігу хвороби, 
що, на наш погляд, може використовуватися для 
прогнозування розвитку тяжких форм COVID-19.

ЗНАЧЕННЯ РІВНЯ БІОТИНУ 
В СИРОВАТЦІ КРОВІ ТА ЙОГО 
СИСТЕМНЕ ЗАСТОСУВАННЯ 

У КОМПЛЕКСНІЙ ТЕРАПІЇ 
ACNE VULGARIS

Малишева А. С.
Науковий керівник — к. мед. н., 

доц. Ніточко O. І.
Одеський національний медичний університет, 

м. Одеса, Україна
Актуальність теми. Вульгарне акне на сьо-

годення є найпоширенішою патологією шкіри. 
За статистикою, акне є проблемою більш ніж 
650 млн осіб по всьому світу. У близько 20 % 
відсотків потерпілих від цього захворювання 
воно протікає в помірній і вираженій формі, що 
призводить до серйозних косметичних дефектів 
(постзапальних рубців, кіст, вузлів на шкірі).

Мета: визначення значення рівня біотину в 
сироватці крові та його системне застосування у 
комплексній терапії acne vulgaris.

Вульгарні вугри — це хронічне поліетіоло-
гічне рецидивуюче захворювання сальних залоз 
та волосяних фолікулів, воно проявляється як 
запальними, так і незапальними ураженнями в 

осіб будь-якого віку. Клінічна картина включає в 
себе спектр ознак, починаючи від легкої форми 
комедонів з або без рідкісних запальних уражень 
та закінчуючи гострою формою агресивного 
захворювання з глибоким запаленням, вузлами 
та в деяких випадках з обумовленими хворобою 
системними проявами. Існує безліч варіантів лі-
кування акне. Варіанти постійно розширюються 
за рахунок появи різних діючих речовин та лі-
карських форм. Так, наприклад, ми розглядали 
вплив біотину на покращення динаміки лікування 
акне. Біотин є одним із найпоширеніших мікро-
елементів, які виявляються в шкірі в дефіциті. 
Дефіцит біотину може бути наслідком вродженої 
відсутності біотинідази або набутого внаслідок 
певних станів. Введення біотину доцільне при се-
борейному дерматиті, оскільки вітамін охоплює 
основні метаболічні шляхи, що лежать в основі 
патогенезу захворювання, сприяючи зміненню 
ліпідного профілю. На основі досліджень про 
вплив біотину на терапію себорейного дермати-
ту ми висунули думку, що він також може бути 
корисним при вульгарних вуграх, при місцевій 
терапії відзначається антикомедогенний ефект, 
також він може бути корисним при лікуванні 
вугрів системними ретиноїдами, де сприяє контр-
олю лущення та подразнення. Переносимість 
біотину відмінна, немає ризику гіпервітамінозу 
навіть у разі високих доз. Важливо, щоб прийом 
контролювався лікарем і відповідав медичному 
діагнозу та призначенню.

Висновки: біотин можна включати в ліку-
вальну програму як при місцевій терапії (анти-
комедогенний ефект) так і при системній рети-
ноїдами (зменшує сухість).

ВИВЧЕННЯ ЧУТЛИВОСТІ 
ПОЛІРЕЗИСТЕНТНИХ ШТАМІВ 

ESCHERICHIA COLI, ВИДІЛЕНИХ 
ІЗ ХІРУРГІЧНИХ РАН, ДО СУЧАСНИХ 

АНТИСЕПТИКІВ, ДОСТУПНИХ 
ДЛЯ ПРОФІЛАКТИКИ ТА ЛІКУВАННЯ 

РАНОВОЇ ІНФЕКЦІЇ
Матюшенко С. П.

Науковий керівник — к. б. н., 
доц. Шевчук Г. Ю., асист. Дениско Т. В.

Одеський національний медичний університет, 
м. Одеса, Україна

Вступ. В умовах широкого розповсюдження 
резистентних мікроорганізмів, набуває актуаль-
ності застосування антисептиків для успішної 
місцевої антимікробної терапії.

Мета. Дослідити чутливість полірезистентних 
клінічних штамів E. сoli, виділених із хірургічних 
ран з інфекційно-запальними ускладненнями, до 
сучасних антисептичних засобів.

Матеріали та методи дослідження. Випро-
бовували наступні комерційно доступні анти-
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