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Тхі Суан Ні Дінь, О. М. Носенко 

 

МЕНСТРУАЛЬНА ФУНКЦІЯ У ЖІНОК  АКТИВНОГО РЕПРОДУКТИВНОГО ВІКУ 

ПІСЛЯ COVID-19 

 

Одеський національний медичний університет 

 

Є дані, що вказують на те, що в період пандемії COVID-19 у жінок спостерігалися 

менструальні зміни, в тому числі у відношенні тривалості, частоти, об’єму менструальної 

крововтрати, посилення дисменореї та передменструального синдрому (ПМС). Yuksel B, 

Ozgor F. (2020) повідомили, що під час пандемії кількість випадків порушення 

менструального циклу (МЦ) збільшилася з 12,1 % до 26,6 % (p<0,008). Мета: визначити 

наявність та особливості змін МЦ мешканок раннього репродуктивного віку Одеси та 

Одеської області України, які перенесли середньотяжку та тяжку форму COVID-19. 

Матеріал та методи. Обстежено 104 жінки репродуктивного віку групи І, які звернулися до 
лікаря з приводу розладів МЦ, які виникли не пізніше, ніж через 3 міс. після перенесеного 

COVID-19 середнього або тяжкого ступеня, і 34 гінекологічно і соматично здорових жінки 

контрольної групи, які не хворіли на COVID-19. Вивчали параметри МЦ. Результати. 

Середній вік обстежених пацієнток у групі з перенесеним COVID-19 склав 21,78±0,18 років 

проти 21,67±0,47 років у контрольній групі (p>0,05). Усі пацієнтки групи І до захворювання 

не відрізнялися від жінок групи К за показниками МЦ. Після перенесеного середньотяжкого 

та тяжкого COVID-19 тривалість МЦ у жінок групи І з наявністю менструацій збільшилася 

до 30,46±0,19 з 28,35±0,17 днів до COVID-19 (p<0,01), тривалість менструації – до 6,27±0,12 

з 5,34±0,07 днів (p<0,01), а число випадків менструальної кровотечі понад 8 днів склало 

12,50% (p<0,03). У 60,58 % пацієнток після COVID-19 спостерігалися нерегулярні 

менструації (p<0,01), у тому числі аменорея – у 14,42 % (p<0,02). 40,38 %  жінок мали 
прояви ПМС (p<0,01). Серед 89 пацієнток з перенесеним COVID-19 і наявністю 

менструацій 41,30 % осіб відмітили появу болісних менструацій (p<0,01),  12,09 % жінок 

мали міжменструальні кровотечі (p<0,05). У 13,19 % осіб менструації стали скудними 

(p<0,03), кількість випадків рясних менструацій збільшилася в 2,43 раза і сягала 34,07 %, з 

яких у 19,78 % обстежених вони переросли в менструальні кровотечі (p<0,01). Висновки. 

Після перенесеного середньотяжкого та тяжкого COVID-19 у жінок раннього 

репродуктивного віку, мешканок Одеси та Одеської області, спостерігалися аномальні 

зміни частоти, регулярності, тривалості та інтенсивності менструацій, а також поява 

міжменструальних кровотеч. Збільшується число випадків дисменореї та  ПМС. 

 

Ключові слова: середньотяжкий та тяжкий COVID-19, жінка раннього 

репродуктивного віку, зміни інтенсивності менструацій, міжменструальна кровотеча. 
Key words: moderate and severe COVID-19, woman of early reproductive age, changes in 

menstrual intensity, intermenstrual bleeding. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 


