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А. Г. Волянська, О. Ю. Кормілець, Г. Л. Лавриненко 

 

РЕТРОСПЕКТИВНИЙ АНАЛІЗ РЕПРОДУКТИВНОЇ ФУНКЦІЇ ЖІНОК З  

ЕНДОМЕТРІОЗОМ 

 

Одеський Національний медичний університет 

 

Вступ. Ендометріоз вважається другим за частотою серед факторів, що спричиняють 

порушення репродуктивної функції у жінок. При веденні хворих з безпліддям не завжди 

враховують всі фактори, що знижують фертильність і тому, підвищення репродуктивних 

результатів після проведеного лікування зовнішнього генітального ендометріозу (ЗГЕ) досі 

залишається актуальним. Мета. Провести ретроспективний аналіз репродуктивної функції 

пацієнток з ендомеріоз-асоційованим безпліддям. 

Матеріали та методи. На базі Науково-клінічного центру ендометріозу ІІІ рівня 

акредитації Європейської ліги ендометріозу (БМЦ ОНМедУ) було проведено 
ретроспективний аналіз медичної облікової документації 642 пацієнток із ЗГЕ з 2017 по 

2021р. Критеріями включення в дослідження були: репродуктивний вік пацієнток, ЗГЕ, 

ендометріоми яєчників, спайковий процес органів малого тазу, безпліддя. Результати та 

обговорення. Вік пацієнток склав від 24 до 41 років і в середньому становив 31,5±0,8 років, 

що відповідає активному репродуктивному віку. Больовий синдром різного ступеня 

вираженості спостерігався у 366 (57,0 %) пацієнток. Скарги на безпліддя були у 276 (42,9 

%) пацієнток. Первинне безпліддя було діагностовано в 179 (64,8%) випадках, вторинне – в 

97 (35,1 %). Тривалість безпліддя становила від 2 до 8 років і в середньому склала 4,57±0,32 

років, що вказує на несвоєчасну діагностику ЗГЕ. Лапароскопічне оперативне лікування 

було проведено із застосуванням сучасних ендохірургічних технологій. За ступенем 

тяжкості ЗГЕ пацієнтки розподілилися: І ст (r-ARSM) – 154 (23,9 %), ІІ ст (r-ASRM) – 205 
(31,9 %), ІІІ ст (r-ASRM) – 180 (28,0 %), ІV cт (r-ASRM) – 103(16,0 %). Ендометріоми 

яєчників діагностовано у 263 (40,9 %) пацієнток, серед них однобічні – у 147 (55,8 %), 

двобічні – у 116 (44,1 %). Злуковий процес органів малого тазу різного ступеню важкості 

діагностовано у 308 (47,9 %) хворих. В 100 % випадків було проведено ексцизію 

перитонеальних вогнищ ендометріозу. Ендометріоми яєчників видалялися методом 

стриппінгу з використанням гідродисекції з точковою гемостатичною аргоноплазменною 

коагуляцією у 137 (52,0 %) пацієнток та з використанням точкової біполярної коагуляції у 

126 (47,9 %). Адгезіолізис було виконано у 145 (47,0 %) випадках, сальпінгооваріолизис – у 

163 (52,9 %). Вагітність в природньому циклі протягом 12 - 24 місяців після лікування 

наступила у 121 (43,8 %) пацієнтки. 22 (7,9 %) жінки були спрямовані на ДРТ без 

очікувальної тактики. Висновки. Таким чином, необхідно проводити своєчасну діагностику 

та враховувати всі можливі чинники, що знижують фертильність. Застосовування різних 
систем аналізу фертильності може сприяти покращенню репродуктивних результатів в 

післяопераційному періоді у жінок з ендометріоз-асоційованим безпліддям. 

 

Ключові слова: чинники, що знижують фертильність, репродуктивни результати, 

ендометріоз-асоційоване безпліддя. 

Key words: factors that reduce fertility, reproductive outcomes, endometriosis-associated 

infertility. 
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