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ПРОФІЛАКТИКА ТА РЕАБІЛІТАЦІЯ  
ПСИХОСОМАТИЧНИХ РОЗЛАДІВ У ПРАВООХОРОНЦІВ 

 
Правоохоронна діяльність супроводжується значними фізич-

ними та психологічними навантаженнями, що сприяє підвищенню 
ризику розвитку психосоматичних розладів. Постійна робота в умо-
вах стресу, високий рівень відповідальності та необхідність швидко-
го прийняття рішень можуть призводити до порушень психоемоцій-
ного стану та функціонування організму. Ефективна профілактика і 
реабілітація психосоматичних розладів є необхідною умовою для 
підтримання здоров’я та працездатності правоохоронців, а також 
забезпечення їхньої готовності до виконання службових обов’язків. 

Психосоматичні розлади: суть проблеми 
Психосоматичні розлади є групою захворювань, при яких по-

рушення психоемоційного стану призводить до фізіологічних змін і 
патологічних проявів у різних системах організму. До таких розладів 
належать артеріальна гіпертензія, виразкова хвороба, бронхіальна 
астма, психосоматичні дерматити, головний біль напруги, а також 
порушення сну та хронічна втома. Для правоохоронців ці захворю-
вання мають особливе значення, оскільки вони знижують їхню фун-
кціональну здатність, що впливає на безпеку та якість виконання 
професійних завдань. 

Причини розвитку психосоматичних розладів у правоохоронців/ 
Серед основних причин розвитку психосоматичних розладів у 

правоохоронців виділяють:  
1. Хронічний стрес: постійне перебування в небезпечних ситу-

аціях та робота в умовах підвищеної відповідальності.  
2. Фізичне і емоційне виснаження: нерегулярний графік робо-

ти, недостатній час для відпочинку та відновлення.  
3. Відсутність соціальної підтримки: відчуженість від сім'ї та 

близького оточення через професійні обов’язки.  
4. Когнітивні перевантаження: необхідність ухвалення рішень 

в умовах невизначеності та часу.  
Ці чинники можуть сприяти дисбалансу нервової та ендок-

ринної систем, що призводить до порушень в органах і системах ор-
ганізму. 
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Профілактика психосоматичних розладів 
Профілактика психосоматичних розладів у правоохоронців 

повинна включати комплекс заходів, спрямованих на зменшення 
впливу стресових факторів і підтримання фізичного та психологіч-
ного здоров'я:  

1. Психологічна підготовка та тренінги стресостійкості: курса-
нтам і співробітникам слід надавати навички керування стресом, 
емоційної регуляції та ефективної комунікації в складних ситуаціях.  

2. Регулярний моніторинг психоемоційного стану: періодичні 
психологічні обстеження дозволяють вчасно виявляти ознаки пси-
хоемоційного виснаження та надавати необхідну допомогу.  

3. Фізична активність та здоровий спосіб життя: регулярні 
тренування, здорове харчування та достатній сон сприяють підтри-
манню функціонального стану організму.  

4. Збалансований графік роботи та відпочинку: важливо впро-
ваджувати регламенти праці, що враховують потреби у відновленні 
та знижують ризик перевтоми.  

5. Психологічний супровід: створення служб психологічної пі-
дтримки та регулярні індивідуальні консультації з фахівцями спри-
яють збереженню психічного здоров'я. 

Реабілітація правоохоронців із психосоматичними розладами 
Реабілітація правоохоронців із психосоматичними розладами 

вимагає комплексного підходу, який поєднує медичну, психологічну 
та соціальну допомогу:  

1. Медична допомога: медикаментозна терапія призначається 
для нормалізації функціонування уражених органів і систем.  

2. Психотерапія та когнітивно-поведінкові методи: ці підходи 
допомагають змінити деструктивні моделі мислення та поведінки, 
що сприяють виникненню розладів.  

3. Фізична реабілітація: заняття лікувальною фізкультурою та 
фізіотерапія допомагають відновити фізичну працездатність.  

4. Соціальна підтримка: програми реінтеграції правоохоронців 
після лікування сприяють поверненню до професійної діяльності та 
адаптації в колективі.  

5. Навчання релаксаційним технікам: освоєння методів меди-
тації, дихальних вправ і йоги допомагає знижувати рівень стресу та 
поліпшувати самопочуття. 

Висновок 
Профілактика та реабілітація психосоматичних розладів у 

правоохоронців є важливими складовими підготовки та підтриман-



175 
 

ня професійної придатності співробітників. Комплексний підхід, що 
охоплює психологічну підтримку, фізичну активність та соціальні 
заходи, сприяє збереженню здоров’я та ефективній адаптації до умов 
служби. Своєчасне виявлення та лікування психосоматичних розла-
дів дозволяє не лише запобігти їхньому розвитку, а й підвищити 
якість виконання службових обов’язків, що в кінцевому підсумку 
позитивно впливає на ефективність правоохоронної діяльності. 
  


