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білітації пацієнта (клінічний огляд лікаря невропатолога, інших фахівців 

бригади; клінічні та функціональні обстеження, дані психологічної адаптації 

та соціальної інтеграції), на основі чого компонуються рекомендації амбула-

торного, домашнього ведення пацієнта. 

Головним аспектом організації нейрореабілітаційної допомоги в умовах 

інформаційно-психологічної війни є розширення меж – реалізація комплекс-

ного підходу до фізичного, соматичного, психологічного та психічного стану 

пацієнта, метою якого є відновлення соматичного самопочуття та психологі-

чного комфорту з подальшим патронатом і супроводом людини. 
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ПУЛЬМОНАРНІ УСКЛАДЕННЯ КОРОНАВІРУСНОЇ ХВОРОБИ: 

МОЖЛИВОСТІ РЕАБІЛІТАЦІЇ НА АМБУЛАТОРНОМУ ЕТАПІ 

1
Капрош А.В., 

2
Бабова І.К.

1
ДУ «Український науково-дослідний інститут медичної реабілітації 

та курортології МОЗ України» 
2
ДЗ  «Південноукраїнський національний педагогічний університет 

імені К.Д Ушинського» 

Епідемія COVID-19 швидко поширилася всім світом. У березні 2020 р. 

ВООЗ проголосила пандемію коронавірусної хвороби, спричиненої SARS-

CoV-2, який за критеріями сучасної таксономії віднесений до родини 

Coronaviridae, роду Betacoronavirus, підроду Sarbecovirus [2, 3]. За даними 

останнього метааналізу, найпоширенішими ускладненнями вірусу SARS-
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CoV-2 є пневмонії (15,7–100 % випадків) та гострий респіраторний дистрес-

синдром (3–90 %), що обумовлені високою тропністю вірусу до рецепторів 

АПФ-2, які більшою мірою розташовані в респіраторному тракті [1]. 

Вивчення патогенезу патологічних процесів, морфо-функціональних та 

метаболічних порушень при коронавірусній хворобі показує, що peгpec 

поліорганних уражень у вигляді фіброзу, грануляційних змін в легенях, ди-

хальної недостатності, обширної ішемії та мікротромбозу, обумовлених 

вірусом SARS-CoV-2, потребують тривалого періоду для відновлення [1, 2, 

5]. Однак, враховуючи перенавантаження стаціонарних ліжок, виникає 

необхідність проведення реабілітаційних заходів в амбулаторно-

поліклінічних умовах. 

Мета – висвітлити можливості реабілітації хворих з пульмонарними 

ускладненнями коронавірусної хвороби на амбулаторно-поліклінічному етапі. 

Фахівцями ДУ «Український науково-дослідний інститут медичної ре-

абілітації та курортології МОЗ України» розроблена та затверджена Програ-

ма реабілітації хворих після перенесеної коронавірусної хвороби, яка при-

значена для реабілітації на амбулаторно-поліклінічному рівні та в санаторно-

курортних умовах, яка складена відповідно до рекомендацій експертів ВО-

ОЗ, даних щодо патогенетичних механізмів розвитку захворювань, клінічних 

проявів, Протоколу «Надання медичної допомоги для лікування коро-

навірусної хвороби (COVID-19)», затвердженому Наказом МОЗ України від 

02.04.2020 р. № 762 в редакції від 06.04.2021 р. № 638, Наказу «Про внесен-

ня змін до Стандартів медичної допомоги «Коронавірусна хвороба (COVID-

19)» МОЗ України від 17.09.2020 р. № 2122, Клінічної настанови МОЗ 

України «Клінічне ведення пацієнтів з COVID-19», опублікованої 

16.01.2021 р. КН 2021-762 та оновленої 12.04.2021 р., «Протоколу надання 

реабілітаційної допомоги пацієнтам з коронавірусною хворобою (COVID-19) 

та реконвалесцентам», затвердженому наказом МОЗ України від 

20.04.2021 р. № 771 [6, 7, 8]. 

Реабілітаційні заходи показані хворим після перенесеної коронавірусної 

пневмонії з наявністю залишкового грубого фіброзу в легенях, бронхоспаз-

му, дихальної недостатності, при порушенні секретолітичної функції легень, 

а також – після важких форм коронавірусної хвороби, які супроводжувалися 

респіраторним дистрес-синдромом, стенозом гортані, застосуванням апарату 

штучної вентиляції легень. 

При організації реабілітаційних заходів в амбулаторно-поліклінічних та 

санаторно-курортних умовах, для пацієнтів після перенесеної коронавірус-

ної хвороби з пульмонарними ускладненнями, велике значення мають дві 

складові: місцевість, для якої притаманні природні лікувальні фактори, а 

також, направленість та методи реабілітації [4]. 

Для пацієнтів, які перенесли коронавірусну хворобу та мають пульмо-

нарні ускладнення рекомендуються персоніфіковані комплекси реабілітації з 

застосуванням оригінальних засобів та методів фізичної реабілітації, апарат-
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ної фізіотерапії, кліматотерапії, в залежності від давності захворювання, 

клініко-функціональних показників, ускладнень коморбідної патології. 

Серед основних напрямків реабілітації хворих з пульмонарними 

ускладненнями після перенесеної коронавірусної інфекції визначені наступ-

ні: дієтотерапія, режим рухової активності, ЛФК, масаж, галоаерозольна 

(спелеотерапія) та магнітолазерна терапія [4, 5, 9]. 

Дієтотерапія при пульмонарних ускладненнях після коронавірусної 

хвороби направлена на: підвищення імунологічної реактивності організму – 

за рахунок введення в раціон достатньої кількості білків, жирів, вуглеводів, 

вітамінів А, D, С, групи В, бета-каротину, мінералів (кальцій, магній, фосфор 

та ін.), мікроелементів (цинк, селен та ін.); на регенерацію дихальних шляхів 

– за рахунок продуктів з високим вмістом вітаміну А та бета-каротину; на

зменшення бронхоспазму та розширення легеневих судин – за рахунок про-

дуктів збагачених нікотиновою кислотою [5, 7]. 

ЛФК направлена на прискорення ліквідації вогнища запалення, нор-

малізацію бронхіальної прохідності, відновлення вентиляційної функції ле-

гень, покращення діяльності нейро-гуморальних механізмів регуляції 

функції зовнішнього дихання (ФЗД), покращення вентиляційно-перфузійних 

співвідношень, покращення діяльності серцево-судинної системи та підви-

щення толерантності до фізичного навантаження. При розроблені пер-

соніфікованих лікувальних комплексів враховуються: толерантність до 

фізичного навантаження у пацієнта, особливості порушення механіки ди-

хання, перфузійно-вентиляційні порушення, міофасціальні зміни [4, 6]. 

ЛФК може бути поєднана з дозованими фізичними навантаженнями, 

безпосередньо з теренкуром, який сприяє укріпленню дихальної мускулату-

ри, покращує дренажну функцію бронхіального дерева, посилює лімфо- та 

кровоток, зменшує прояви задишки [5, 8]. 

Спелеотерапія направлена на покращення мукоциліарного кліренсу, 

сприяє нормалізації показників вентиляції, забезпечує протизапальну 

і антибактеріальну дію, за рахунок вдихання сухого соляного аерозолю та 

досягнення ним, безпосередньо, альвеол [7, 9]. 

Низькочастотна магнітотерапія сприяє поліпшенню гемодинаміки, 

розширенню судин, підвищенню оксигенації та трофіки тканин, зменшує 

адгезію тромбоцитів, стимулює клітинний метаболізм та посилює розсмок-

тування фібротичних змін в легеневій тканині [4, 5, 7]. 

Лазеротерапія стимулює біоенергетичні та регенераторні процеси в ле-

геневій тканині, чинить протизапальну, десенсибілізуючу та імуномодулю-

ючу дію, активує процеси мікро- та лімфоциркуляції в легеневій тканині, 

регулює гемодинаміку у пацієнтів, які перенесли пневмонію [8, 9]. 

1. Використання диференційованих персоніфікованих комплексів ре-

абілітації хворих після перенесеної коронавірусної інфекції в амбулаторно-

поліклінічних умовах дозволить хворим з пульмонарними ускладненнями 

відновити їх функціональний стан, зменшити прояви дихальної недостат-
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ності та коморбідної патології, що сприятиме скорішому відновленню пра-

цездатності, психологічній та соціальній адаптації. 

2. Проведення реабілітаційних заходів після перенесеної коронавірусної 

хвороби в амбулаторно-поліклінічних умовах дозволить зменшити перебу-

вання хворих в стаціонарі, скоротити терміни непрацездатності та запобігти 

інвалідизації хворих. 
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