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TUBHE MOJONAaHHS CTPECOBOi cuTyauii). binpmicTs
ctyneHTiB (60 %) BiIMOBISIIMCS BIPUTH B T€ 1110, 3
HUMH TPAIUIIOCS Ta 3allepevdyBai HOro peaIbHICTh
Ta BUXiJ 13 i€l cTpecoBoi cutyauii (3amepedeHHs
CTpecOoBOi CUTYallii); TAKOXK y CTyAEHTIB OyJ0 3HHU-
JKEHHS PIBHsI 3aCTOCYBaHHS TYMOpY, *KapTiB, CMiXy
(TymMOp); 3HMIKEHHS 3JaTHOCTI 10 CTPUMYBaHHSA
MOCHIIIHUX Ta IMIyJAbCUBHUX Ail (CTPUMYyBaHHS);
30iIbIlIEHE YHUKHEHHS BUJIB 1HIIOI JisUTBHOCTI Ta
ITHOpYBaHHS JIeSIKUX peuell (MpUTHIYeHHS KOHKY-
PYI0OUoi isTBHOCTI).

BucnoBku. XpoHiuyHUH cTpec, MOB’A3aHUH 3
BOEHHHMHU [JisIMH, HETAaTHBHO BIUTUBA€E HA CTpaTerii
OTIaHYBaHHSI 31 CTPECOM Ta 3HHMIKYE y CTYICHTIB
3JIATHOCTI JIO CTPECOCTIUKOCTI, 1[0 MOYKE BUKIIMKATH
PO3BUTOK CTPECOBHX, HEBPOTHYHHUX, ICHXOCOMaTHY-
HUX Ta COMaTU30BaHUX PO3JIAJIiB.

JAEIIPECIA TA TPUBOXHI PO3JIA/IN
Y NALIEHTIB
3 XPOHIYHUMHU OBCTPYKTUBHUMHU
3AXBOPIOBAHHSsIMMU JIETEHbB:
HNPAYUHO-HACJIIIKOBUM 3B’SI30K

Kymnip B. B.

Hayxosuii kepignux — k. meo. H.,
ooy. Kanpows A. B.

Ooecoruii HayioHanbHUL MeOUYHULL YHIBepcumen,
m. Odeca, Yrpaina

AKTyaJbHicTh. 32 TaHUMHU JTOCIIKCHD, TIPH-
6mu3zHo y 40 % manienTis 3 XO3JI Bu3HauaeThCA JIe-
npecis (Esna Ashari A. M. H., Talaei A., Haghigh B.,
2012), y 10-55 % peecTpyroThCst TPHBOXKHI PO3JIAIH
(Willgoss T. G., Yohannes A. M., 2013), sxi npu-
3BOJISITH JI0 30UIBIIEHHS YacTOTH 3arocTpersh XO3J1
Ta 3HWKEHHS Pe3yNIbTaTy JiKyBaHHS 1 peaOimiTarii.

Meta po0oTHu: MPOBECTH aHANI3 Ta CUCTEMa-
TH3AII0 Cy9aCHUX NaHUX JITepaTypHUX HKEPE
IOJI0 PUIMHHO-HACTIIKOBUX 3B’ SI3KIB Jempecii Ta
TPUBOXKHMX pO31aiB y mariedTis 3 XO3JL.

Marepianu Ta MeToau: Oyio MpoaHaTi30BaHO
35 niteparypHux mxepen B pedepaTuBHUX 6azax ga-
HUX 3a nomrykoBuM 3anmuTtoM «XO3JI Ta nempecis,
«XO3JI Ta TpUBOXKHI PO3TAII.
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Pe3yabTaTu gociimkeHn. Pesymsratu mpose-
JIEHOTO aHaJIi3y IMOKa3alld, IO HAWJaCTIIIOI MpH-
9UHOI0 (DOPMYBaHHS TPHUBOXHOCTI Ta JAempecii y
xBopux Ha XO3JI € 3HMmKEHHS AKOCTI *KUTTA (Ahmed
M. S., Neyaz A., Aslami A. N., 2016). IlamieaTn
BIIUYBAIOTh IMOTIPIICHHS JKHTTEBOI aKTUBHOCTI Ta
COMaTH4Hi AUCQYHKIIIT, IO TPU3BOISITH JI0 TICUXOCO-
MiaJTFHAX HACTIIKIB Ta PO3BUTKY TICHX0EMOITIHHUX
nmopymrenb (Shavro S. A., Ezhilarasu P., Augustine
1., 2012).

Cepii03HUM YHHHUKOM PU3HKY B PO3BUTKY SIK
XO3J1, Tak i gemnpecii € TIOTIOHOIIAIIHHS: JIONN 3
JIETIpeci€ro OLTBIE TaIATh, 1 B TOH e 9ac — KypIli
YaCTIIle CTPaXTA0Th ACTIPECIIMH BHACIIIOK aKTH-
Ballii HIKOTHHOBHUX aIlCTHIIXOJIHOBHX PEICTITOPIB UH
3aMaJIbHOTO BIUTMBY TIOTIOHOMAMiHHES (Mineur Y. S.,
Picciotto M. R., 2010).

Takox mMATBEPMKEHUH KOPEAMIHHUN 3B’ 30K
MK MapkepoM 3anaeHHs mpu XO3J1 (po3unHHMIA
penenrtop-1 ¢akxropa Hexposy myxiuH (STNFR-1))
1 yactoTroro BUHUKHEHHs aenpeciii (Eagan T. M.,
Ueland T., Wagner P. D, 2010).

Iopsan 3 ThM, 1€ OAHIEI0 TPUYNHOIO PO3BHUTKY
nenpecii y mamieHTiB 3 XO3JI, € rimokcis Ta cymyT-
HS 10 Hel TimepBeHTWIIMIA. [ IMepBEeHTHIIAIISA TIpH
TIMOKCil MPU3BOANTD 10 PO3BUTKY PECHipaTOpPHO-
TO ajKajo3y Ta aKTHBamii AUITHOK MO3Ky 3 CO2/
H+-uyTnuBuMu HeilpoHaMu, a caMme: BEHTpoJaTe-
paNbHOI MTOBEPXHI JOBTaCTOTO MO3KY 1 ONaKUTHOI
MJISIMU, SIKI TPUHAMAOTh y9acTh y BEHTIIIAIIT Ta
nanivHii noseninmi (Freire R. C., Perna G., Nardi
A. E., 2010).

Jenpecig Mmoxxe MaTu i mpsiMi HACTIAKY, TIOPY-
IIYI0YW IMyHHY BiJIIIOBi b, CTBOPIOIOYH CIIPUSTINBE
MiATPYHTS [UIA aKTUBAIlil OakTepianbHUX iHEKITiH
Ta 3arOCTPEHHs OOCTpyKIii. 3 iHIIOTO OOKY, TpH-
BOXKHICTH Ta JIEMPECist MOXKYTh OyTH iHIUKaTOpaMu
HecnpuaTmBoro nepediry XO3JI i pusuky cmept-
HocTi Bix HhOTO (Regvat J., Zmitek A., Vegnuti M.,
Kosnik M., Suskovic S., 2011).

BucHoBku. HaifBupa3muBimmmu mpeauKTopaMu
PO3BUTKY JeTpecii Ta TPUBOXKHUX PO3JA/IiB Y TaIli-
entiB 3 XO3JI € BIIMB TIOTIOHOIMAIIHHS, 3allaJICHHS
1 TIMOKCI1, IO CTIpHUsi€ 3HIKEHHIO SIKOCTI KUTTS Ta
TpUBAIIOMY ¥ Oibi BaskkoMy miepediry XO3J1.



