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АНАЛІЗ САМООЦІНКИ 
СТАНУ ЗДОРОВ’Я 

ЗДОБУВАЧІВ ОСВІТИ
Любарець О. В.

Науковий керівник —  
ст. викл. Середовська В. Ю.

Одеський національний медичний університет, 
м. Одеса, Україна

Актуальність. Студентське життя може бути 
стресовим і вимагати балансу між навчанням, 
соціальними зв’язками та здоров’ям. Розумін-
ня самооцінки стану здоров’я може допомогти 
розробити програми підтримки для покращення 
благополуччя. Також важливо враховувати, що 
від самооцінки здоров’я студентів може залежати 
їхня академічна та соціальна продуктивність, а 
також психічне становище. Аналіз самооцінки 
може сприяти розробці індивідуальних та колек-
тивних стратегій для покращення фізичного та 
психічного здоров’я серед студентської громади.

Мета роботи. Проаналізувати самооцінку 
стану здоров’я здобувачів освіти університету.

Матеріали і методи. Було проаналізовано та 
узагальнено дані, отримані від групи студентів 
після заповнення анкети із запитаннями про їхнє 
власне здоров’я.

Група дослідження: 36 студентів, 11 чолові-
чої статі і 25 жіночої статі, середній вік — 19–20 
років.

Результати дослідження. Аналізуючи від-
повіді здобувачів освіти, визначено, що у 58 % 
опитаних бувають запаморочення. 58 % студентів 
періодами втрачають сон через хвилювання. 58 
% не відвідують пляж. 50 % вважають, що у них 
погіршився зір. 43 % хвилює головний біль. Змі-
ни погоди впливають на самопочуття 39 % учнів. 
36 % хвилює дзвін у вухах. 33 % учнів почало 
концентруватися важче, ніж в минулі роки. 31 % 
доводилося застосовувати з лікувальною метою 
яку-небудь мінеральну воду. 28 % вимушені відмо-
витись від деяких страв. 28 % легко прокидаються 
від будь-якого шуму. 25 % з опитаних хвилює біль 
у суглобах. 25 % вважають себе вже не настільки 
роботоспроможними, як колись. 19 % вважають, 
що почали легко плакати. 17 % хвилює біль у ді-
лянці попереку. У 14 % бувають набряки на ногах. 
14 % хвилює біль у ділянці серця. 11 % хвилює 
біль у ділянці печінки. 11 % намагаються пити 
лише переварену воду. 6 % хвилюють закрепи. 3 % 
вважають, що у них погіршився слух.

Висновок. Отримані дані вказують на те, що 
переважна кількість студентів у віці 19–20 років 
оцінюють стан свого здоровʼя як задовільний — 
50 %; 47 % оцінюють, як добрий, а 3 % — пога-
ний. Найбільш поширені проблеми зі здоров’ям, 
які турбують опитаних, це запаморочення (58 %), 
втрата сну через хвилювання (58 %), погіршення 
зору (50 %) і головний біль (43 %).

РОЗВИТОК ПАТОЛОГІЙ ХРЕБТА 
ТА БОЛЬОВОГО СИНДРОМУ 

У ПІДЛІТКІВ, ЩО СПРИЧИНЕНИЙ 
СИЛОВИМИ ТРЕНУВАННЯМИ

Кисіль К. І.
Науковий керівник — к. мед. н., 

доц. Аплевич В. М.
Одеський національний медичний університет, 

м. Одеса, Україна
Актуальність. Станом на сьогоднішній день, 

вкрай поширеною активністю серед підлітків стало 
зайняття важкою атлетикою та виконання силових 
тренувань із метою збільшення мʼязової маси тіла. 
На жаль, ці види навантажень є достатньо травма-
тичними: нахили тулуба і вигинання спини, які спо-
стерігаються в багатьох вправах важкої атлетики, 
спричиняють сильний тиск на поперековий відділ 
хребта, пошкоджують опорно-руховий апарат, що в 
результаті призводить до появи болю. У дорослому 
віці це може призводити до функціональної обме-
женості та впливати на якість життя.

Мета дослідження. Збір інформації щодо 
випадків виникнення патологічних змін хребта, 
внаслідок силового тренування, систематизації 
цих даних та аналіз етіології даного процесу.

Матеріали і методи. З метою уніфікації ви-
бірки у цьому дослідженні були розглянуті лише 
ті випадки, коли пацієнти звертались до лікарні зі 
скаргами на біль в поперековій ділянці хребта та 
займались силовими тренуваннями. У пацієнтів 
та їх батьків, згідно документальної згоди, була 
зібрана така інформація як вік, стать, вага, зріст, 
рівень та частота фізичної активності, техніка 
виконання фізичних вправ. В якості методу ві-
зуалізації використовувалась магнітно-резонан-
сна томографія поперекового відділу хребта. У 
досліджені проаналізовані результати лікування 
32 хворих, яке проходило на базі КНП «Одеська 
обласна дитяча клінічна лікарня» ООР».

Результати. Згідно з результатами прове-
деного дослідження, чітко локалізований біль 
був виявлений у 14 пацієнтів (44 %). Біль, що 
іррадіює в лівий бік, був виявлений у 9 пацієнтів 
(28 %), тоді як біль, що іррадіює в правий бік, 
був виявлений у 6 пацієнтів (19 %). Біль локалі-
зувався на рівні L4-L5 у 12 випадках (38 %), у 13 
випадках (41 %) — на рівні L5-S1. Локалізація 
на рівні L3-L4 зустрілася в 4 випадках (13 %). 
Інші учасники опитування не мали змоги точно 
вказати на ділянку ураження. Найпоширенішими 
ускладненнями, що зустрілися в опитаних вияви-
лися остеохондроз (44 %), протрузія (31 %) та 
грижа (19 %) міжхребцевих дисків, спондильоз 
(6 %). У всіх пацієнтів причиною виникнення 
даних патологій виступала або неправильна тех-
ніка виконання вправ, або використання занадто 
важких снарядів, особливо під час присідань і 
станової тяги.
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