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×ÅÌ ÆÈÂÅØÜ, ÌÅÄÓÍÈÂÅÐÑÈÒÅÒ?

Фармацевтический факультет
Одесского медуниверситета имеет
столетнюю историю становления,
несмотря на то, что в нынешнем
виде существует всего 20 лет...

Университетская  подготовка
фармацевтических специалистов в
Одессе началась с августа 1903
года, когда при медицинском фа-
культете Новороссийского универ-
ситета было открыто фармацевти-
ческое отделение. Первые студен-
ты-фармацевты проходили практи-
ку в известной ныне «Аптеке Гаев-
ского». Позже отделение переросло
в высшее учебное заведение фар-
мации, которое постоянно транс-
формировалось. В результате слия-
ния с Киевским фармацевтическим
институтом был создан мощный
Одесский фармацевтический ин-

ститут. В 1959 году его перевели в
Запорожье.

С тех пор на протяжении почти
50 лет в южном регионе Украины ос-
тро не хватало квалифицированных
фармацевтов. Особенно это чувство-
валось в начале 90-х годов, когда на
розничный фармрынок стали выхо-
дить частные предприниматели и
создавать новые аптечные сети.

— Создание факультета стало
ответом на запросы рынка?

Мы отреагировали на потреб-
ности рынка и запрос фармацевти-
ческого сообщества. В 2001 году на
базе тогда еще Одесского государ-
ственного медицинского универси-
тета был организован универси-
тетский фармацевтический образо-
вательный процесс. Огромные уси-
лия к этому приложил ректор уни-
верситета, академик НАМН Укра-
ины, профессор Валерий Запоро-
жан. Так молодежь южного регио-
на смогла получать высшее фарма-
цевтическое образование. Теперь
на нашем факультете есть дневная
и заочная формы обучения для ук-
раинских и иностранных граждан.

— Факультет востребован?
Конечно. Те специальности, ко-

торые получают на нашем факуль-
тете молодые люди, пользуются
спросом. С 2001 до 2020 года нами
было подготовлено более 2000 про-
визоров.

Мы постоянно стремимся к по-
вышению качества учебного про-
цесса. В октябре 2010 года, благо-
даря усилиям ректора Запорожа-
на, фармацевтический фа-
культет отпраздновал ново-

ОНМедУ ИГРАЕТ ОГРОМНУЮ РОЛЬ
В РАЗВИТИИ МЕДИЦИНЫ И ПОДГОТОВКЕ
МЕДИЦИНСКИХ КАДРОВ

Героем проекта «Одесский меду-
ниверситет в лицах» стал декан фар-
мацевтического факультета Влади-
мир Анисимов. Говорим об истории
становления факультета, профессио-
нальной подготовке провизоров и пла-
нах на будущее.
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Респираторные маски имеют вы-
сокую степень защиты, и их назна-
чают только для медицинского или
военного персонала, который на-
ходится в эпицентре событий.

Стерильные маски используют в
операционных или исследовательс-
ких лабораториях. Нестерильные
применяются в повседневной жизни.

Но какую бы маску ни выбрал
человек, нужно учитывать как плю-
сы, так и минусы от её ношения. Ос-
тановимся на часто встречающихся
последствиях от использования за-
щитных масок. Но вначале хочется
подчеркнуть, что в зависимости от
внешних условий, продолжитель-
ность использования одной маски
варьируется от 2 до 6 часов.

Основной плюс маски — это за-
щита дыхательных путей от попа-
дания в них возбудителей инфек-
ций, которые передаются воздуш-
но-капельным путем, также маска
предохраняет от попадания части-
чек пыли или других загрязнений.
Летом ношение маски предупреж-
дает появление пигментных пятен,
которые провоцируются воздей-
ствием солнечных лучей.

Негативное воздействие на кожу
лица от ношения защитных масок
проявляется в результате нарушения
режима ношения маски. Чем дольше

приходится проводить времени в
масках, тем скорее могут возникнуть
проблемы с кожей. Из-за длительно-
го давления частей конструкции
маски провоцируются нарушения
микроциркуляции крови и лимфати-
ческого оттока, что приводит к та-
ким распространенным проблемам
кожи, как локальная или общая
отечность лица и покраснение.

При неправильном ношении за-
щитной маски могут развиться
контактный дерматит, аллергичес-
кие реакции на фоне появления по-
тертостей. Зимой ношение маски
может привести к обморожению
кожи, поскольку при дыхании об-
разуется много влаги.

С приходом пандемии дермато-
логи начали использовать в прак-
тической  работе  новый  термин
«маскне», состоящий из двух слов
«маска» + «акне». Это так назы-
ваемый вид «механического» акне.
Маскне характеризуется закупор-
кой пор, воспалением кожи и обра-
зованием угрей.

Как же уберечься от негативно-
го воздействия защитных масок на
кожу лица? Попытаемся выстроить
следующий алгоритм по уходу за
кожей лица при использовании за-
щитных масок:

— надевать маску на чистую
кожу лица и очищать её после но-
шения маски;

— отказаться от спиртосодер-
жащих тоников, использовать ги-
поаллергенные;

— использовать питательные ув-
лажняющие кремы с гиалуроновой
кислотой (недостаток влаги в коже
приводит к уменьшению деления но-
вых клеток. Это способствует разви-
тию воспалительных реакций);

— не использовать тональные
кремы, пудры, они остаются на
маске. Это ухудшает фильтрацию
воздуха и снижает защитную фун-
кцию маски.

Поэтому нужно помнить, что со-
блюдение правил ношения защит-
ных масок не приводит к негатив-
ным последствиям, а является про-
филактической мерой от тяжелого
течения респираторных инфекций и
их дорогостоящего лечения.

    Л. А. КОВТУН,
    ассистент кафедры дерматологии

и венерологии

ЗАЩИТНЫЕ МАСКИ:
ÏËÞÑÛ È ÌÈÍÓÑÛ

«Мы все носим маски, и приходит
время, когда мы не можем снять их,
не затронув собственной кожи».

Андре Бертье

ÀÊÒÓÀËÜÍÀß ÒÅÌÀ

Данное выражение в прямом
смысле наиболее актуально в пери-
од сегодняшней пандемии COVID-
19, когда длительное ношение за-
щитных масок влияет не только на
состояние общего здоровья, но и
на состояние кожи лица, и может
иногда стать тяжелым испытанием
для человека вследствие трансфор-
мации воспалительного процесса в
хроническое течение.

Защитные маски стали в нашей
социальной жизни одним из атри-
бутов «верхней одежды». Чтобы
понять, какое воздействие на кожу
человека оказывает защитная мас-
ка, нужно знать, какие виды масок
бывают, и сделать для себя выбор
в пользу ношения того или иного
вида защитной маски.

Различают следующие виды ма-
сок: процедурные, повседневные, спе-
циализированные (хирургические),
респираторные. Маски также быва-
ют стерильные или нестерильные, од-
норазовые или многоразовые.

К процедурным маскам отно-
сятся одноразовые медицинские
маски, состоящие из трех слоёв не-
тканого материала: фильтр (посе-
редине) и два внешних слоя. Их
используют в общественных мес-
тах, больницах, поликлиниках.

Повседневные маски — это мас-
ки, сделанные из хлопка, их можно
стирать при высокой температуре
и носить несколько раз.

Специализированные маски име-
ют четыре слоя, где, кроме фильт-
ра  и  двух  внешних  слоев, есть
слой, не пропускающий жидкость
и обеспечивающий защиту кожи
лица от попадания на него био-
логических жидкостей при про -
ведении  операционных  вмеша-
тельств.


