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фестними і неспецифічними. Вивчення факторів, що пов’язані з ризи-
ком її розвитку, буде сприяти оптимізації профілактики метаболічних 
ускладнень у дітей з надмірною масою тіла та ожирінням.
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АНАЛІЗ ЛАБОРАТОРНИХ ДОСЛІДЖЕНЬ ЖІНОК, 
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ПЕРІОДІ
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Ключові слова: аденоміоз, COVID-19, лабораторні дослідження.
Вступ. При аденоміозі доведено порушення мікроциркуляції, що 

характеризує хронічний імунозапальний процес в ендометрії та міо-
метрії, неоангіогенез, наявність імунної дисфункції [1–4]. Особливо 
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тяжко перебігають ці процеси на тлі COVID-19, що призводить до 
ендотеліальної дисфункції і як наслідок — тромбозу та гіперкоагуляції 
[5, 6]. Також дослідження показали зв’язок між дефіцитом магнію та 
вітаміну D з тяжкістю COVID-19, що проявляється метаболічним син-
дромом, хронічною втомою, міалгією, головними болями тощо [7–9].

Мета. Аналіз результатів лабораторних обстежень жінок, хворих 
на аденоміоз, протягом 3 місяців після перенесеного захворювання 
COVID-19.

Матеріали і методи дослідження. Під нашим наглядом знаходи-
лись 60 жінок, хворих на аденоміоз I–II ступеня (група В), та 60 жінок, 
хворих на аденоміоз III–IV ступеня (група С). Лабораторні обстеження 
містили визначення біологічних маркерів запалення (С-реактивний 
білок, D-димер, прокальцитонін, ЛДГ, феритин), коагулограми (фі-
бриноген, ПІ, АЧТЧ, ТЧ), ліпідограми, загального білка, вітаміну D 
(загального), мікроелемента магнію (Mg).

Результати дослідження. Аналіз результатів лабораторних об-
стежень показав вірогідні відмінності показників між групами обсте-
жуваних. С-реактивний білок — позитивний (+) в обох групах перші  
3 місяці нагляду (р < 0,05); D-димер — (355,9±16,4) нг/мл (група В) і 
(355,9±17,4) нг/мл (група С) (р < 0,05); прокальцитонін — (1,10±0,06) 
нг/мл (група В) і (1,70±0,09) нг/мл (група С) (р < 0,05); лактатдегідро-
геназа (ЛДГ) — (286,4±5,6) Од/л (група В) і (289,4±5,6) Од/л (група С) 
(р < 0,05); феритин — (8,0±0,5) нг/мл (група В) і (7,0±0,5) нг/мл (гру-
па С) (р < 0,05). Фібриноген — (5,40±0,16) г/л (група В) і (5,80±0,23) 
г/л (група С) (р < 0,05); ліпопротеїди високої щільності (ЛПВЩ) — 
(1,96±3,10) ммоль/л (група В) і (2,10±0,06) ммоль/л (група С) (р < 0,05); 
загальний білок — (55,0±3,1) г/л (група В) і (55,8±3,2) г/л (група С)  
(р < 0,05). Вітамін D — (7,40±0,37) нг/мл (група В) і (7,20±0,36) нг/мл 
(група С) (р < 0,05); мікроелемент магній (Mg) — (0,60±0,03) ммоль/л 
(група В) і (0,41±0,02) ммоль/л (група С) (р < 0,05). Ці дані під тверджують 
наявність гіперкоагуляції, тромбоутворення, активації біологічних марке-
рів запалення, порушень білкового і ліпопротеїнового обміну.

Обговорення та висновки. Аналіз лабораторних показників 
біологічних маркерів запалення (С-реактивний білок, D-дімер, про-
кальцитонін, ЛДГ, феритин) виявив їхнє підвищення та вірогідну 
різницю між групами (у групі С показники вищі на відміну від групи 
В) (р < 0,05). Рівень фібриногену в групі С був вірогідно вищий —  
(5,80±0,23) г/л. Ідентична динаміка інших показників коагулограми 
(ПІ, АЧТЧ, ТЧ) (р < 0,05). Виявлено зниження рівня загального білка 
в обох групах та підвищення рівня ліпопротеїдів високої щільності 
(ЛПВЩ) в обох групах (у групі С рівні вірогідно вищі — (2,10±0,06) 
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ммоль/л), зниження рівнів вітаміну D і мікроелемента магнію (Mg) в 
обох групах (група С мала вірогідно нижчі показники — (7,20±0,36) 
нг/мл та (0,41±0,02) ммоль/л). Аналіз отриманих даних підтверджує 
наявність гіперкоагуляції, тромбоутворення, активації біологічних 
маркерів запалення, порушень білкового і ліпопротеїнового обміну.
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