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Ожиріння є однією з найважливіших сучасних проблем здоров’я 

дорослих та дітей. Воно супроводжується цілою низкою супутніх 
захворювань. У розвинутих країнах світу 25 % підлітків мають над-
мірну масу тіла, 15 % — ожиріння [1]. В Україні щорічно фіксують 18– 
20 тисяч нових випадків ожиріння серед дітей та підлітків. Найбільш 
поширеною та одночасно недостатньо вивченою патологією травної 
системи, що має зв’язок з ожирінням, є метаболічно асоційована жи-
рова хвороба печінки [2]. Метою дослідження було проаналізувати 
клінічні прояви метаболічно асоційованої жирової хвороби печінки 
у дітей з ожирінням та надмірною масою тіла [3, 4]. У досліджен-
ні взяли участь діти від 8 до 14 років з індексом маси тіла більше  
85-го перцентиля для віку та статі та/або окружністю талії більше 95-
го перцентиля для віку та статі. У досліджувану когорту увійшли 30 
дітей з метаболічно асоційованої жировою хворобою печінки на фоні 
ожиріння. Серед скарг функціональний абдомінальний біль був у 12 
(40 % 95 ДТ 20,67–69,87) дітей, гіркота у роті — у 4 дітей (13,33 % 95 
ДТ 3,63–34,14), зміни у харчових вподобаннях (переважно вуглеводи) 
— у 27 дітей (90 % 95 ДТ 59,31–100), нудота — у 5 дітей (16,67 % 
95 ДТ 5,41–38,89), швидкий набір маси тіла — 8 дітей (26,67 % 95 
ДТ 11,57–52,54). В анамнезі життя штучне годування відмічалося у 
22 дітей (73,33 % 95 ДТ 45,96–100), пізнє введення твердих компо-
нентів прикорму у 18 дітей (60 % 95ДТ 35,56–94,83), тенденція до 
змін у фізичному розвитку з 2-го року життя у 15 дітей (50 % 95 ДТ 
27,98–82,47). У переважної більшості дітей в сімейному анамнезі 
спостерігалися надмірна маса / ожиріння, цукровий діабет 2 типу у 
батьків (96,67 % 95 ДТ 64,74–100). Параметри фізичного розвитку 
в усіх дітей досліджуваної когорти відповідали діагнозу ожиріння. 
Підвищення артеріального тиску спостерігалося у 5 дітей (16,67 % 
95 ДТ 5,41–38,89). Серед даних біохімічного дослідження найбільш 
суттєвими клінічними знахідками були зміни показників, що свідчили 
про порушення вуглеводного та жирового обміну.

Таким чином, клінічні прояви метаболічно асоційованої жирової 
хвороби печінки на фоні надмірної маси тіла і ожиріння є маломані-



~24~

фестними і неспецифічними. Вивчення факторів, що пов’язані з ризи-
ком її розвитку, буде сприяти оптимізації профілактики метаболічних 
ускладнень у дітей з надмірною масою тіла та ожирінням.
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Вступ. При аденоміозі доведено порушення мікроциркуляції, що 

характеризує хронічний імунозапальний процес в ендометрії та міо-
метрії, неоангіогенез, наявність імунної дисфункції [1–4]. Особливо 
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