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Актуальність: неврологія входить до першої десятки щодо про-

фесійного вигорання серед усіх спеціальностей [1]. В країнах Азії 
най поширенішими мотиваційними чинниками щодо вибору професії 
серед лікарів-невропатологів є: бажання допомагати неврологічним 
хворим, пристрасть до неврології, престиж та тиск сім’ї [2].

Мета дослідження: виявити вплив мотиваційних чинників щодо 
вибору професії на задоволеність серед лікарів-невропатологів Укра-
їни.

Матеріали та методи: у дослідження було включено 102 опита-
них лікаря-невропатолога, які пройшли опитування з використанням 

https://www.dec.gov.ua/wp-content/uploads/2019/11/2016_723_akn_mkvsz.pdf
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google-форми. Оцінювались вік, фактори що вплинули на вибір спеці-
альності (власне бажання, сторонній вплив, розподіл, вплив особистої 
драми, наявність вільного місця стажування, непередбачувані причи-
ни), задоволеність вибором професії, оцінка з неврології, чи працює 
за фахом. Оцінка статистичних параметрів проведена за допомогою 
тесту хі-квадрат і тесту Макнемара.

Результати: абсолютна більшість лікарів, що працюють за фахом 
(97,8 %) задоволені вибором професії (χ²=80,4; p<0,001). Переважна 
більшість лікарів, вибір яких базувався на особистій драмі (60 %), не 
задоволені вибором (χ²=69,4; p<0,001), а всі лікарі, що мріяли стати 
невропатологом до вступу до університету, задоволені вибором про-
фесії (χ²=77,0; p<0,001); серед них абсолютна більшість (95 %) була 
захоплена під час навчання (χ²=56,1; p<0,001). Переважна більшість 
тих, що хочуть змінити професію (60 %), обрали спеціальність під 
стороннім впливом (χ²=19,6; p<0,001).

Висновок: лікарі, які з дитинства мріяли стати невропатологами 
і свідомо обрали цей шлях, відчувають високу задоволеність своєю 
професійною діяльністю. Навпаки, ті, хто прийняв рішення стати не-
вропатологом під впливом емоційних імпульсів або через тиск з боку 
батьків, у більшості випадків виявляються незадоволеними своєю 
професією.
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