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4 конверсії через тяжкий спайковий процес. Відповідно у групі РЕА 
конверсій через спайковий процес не було.

Висновки. Проведене дослідження показало, що попередні хірур-
гічні втручання на черевній порожнині збільшують ризики ускладнень 
при виконанні ЛТА, але при цьому не впливають на результати РЕА.
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Доведено, що розлади аутистичного спектра (РАС) є генетично 
зумовленим станом, який пов’язаний із такими порушеннями, як 
дисрегуляція вегетативної іннервації та імунної системи, порушення 
метаболічних процесів та зміни функціональної активності мікробіо-
му. Думка про двосторонній зв’язок між мозком і травною системою 
— вісь «мозок — кишечник — мікробіом», дає змогу пояснити прояви 
вегетативної дезадаптації, характерні для РАС, особливостями взає-
модії між центральною та ентеральною нервовими системами [1–13].

Мета: проаналізувати структуру та перебіг функціональних гастро-
інтестинальних розладів (ФГІР) у дітей з РАС.

Матеріали і методи. Обстежено 66 дітей з РАС віком (3,67±0,17) 
року. Сформовано 2 підгрупи: А — із супутніми ФГІР (45 дітей), В — 
без супутньої патології травної системи (21 дитина). Оцінка ступеня 
клінічних проявів РАС проводилася за шкалою Childhood autism rating 
scale (CARS) (Schopler et al., 1980, 1988).

Отримані результати. У 68,20 % дітей з РАС наявні ФГІР. Найпо-
ширенішими ФГІР у дітей з РАС є функціональні розлади біліарного 
тракту (ФРБТ) — у 22,70 % (із них 12,90 % — розлад сфінктера Одді), 
синдром подразненого кишечнику (СПК) виявлено у 27,30 % (з пе-
реважанням діареї — 18,20 %, закрепу — 9,10 %). Синтропні ФГІР 
виявлено 18,20 %. Оцінка впливу ФГІР на перебіг РАС показала пере-
важання тяжких форм РАС у групі B (5,5:1,0). Аналізуючи психічні та 
поведінкові розлади у дітей з РАС за доменами шкали CARS, виявили 
значно високі показники порушень у таких сферах: емоційна реакція, 
здатність адаптуватися до змін, а також схильність до підвищеного 
нервового напруження та страхів. Коморбідність ФГІР та РАС обтя-
жує перебіг обох захворювань залежно від варіанта ФГІР: при СПК 
рівень значущості становив p = 0,004, при ФРБТ — p = 0,009, а при 
синтропії — p = 0,04.

Висновки. Частота ФГІР у дітей з РАС становить (68,20±4,66) %. 
У структурі ФГІР домінують СПК — (27,30±4,46) %, ФРБТ — (22,7± 
±4,19) % і синтропні ФРБТ — (18,20±3,86) %.

Асоціативний зв’язок між ступенем тяжкості психічних та поведін-
кових розладів при РАС і ФГІР (p < 0,001) підтверджує обтяжливий 
вплив ФГІР.
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