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розраховані МРІП першої і другої версії для усіх 
клінічних випадків, а також МКМ і ВСММ.

Результати і обговорення. Пацієнти з ПСП 
мали показники, типові для свого діагнозу: МРІП 
1,0–13.7, 14,4; 2,0–3.1, 2,2; МКМ — 82°, 76°; 
ВСММ — 0,19, 0,22. Пацієнти з 2 групи мали в 
цілому схожі показники, окрім МКМ, який був 
менше ніж у 1 групи: МРІП 1,0–14,6, 14,5, 11,0; 
2,0–2,5, 3,1, 3,2; МКМ — 65°, 64°, 70; ВСММ — 
0,2, 0,25, 0,25; Усі пацієнти з 3 групи мали низькі 
показники відносно 1 групи: МРІП 1,0–11,6, 
10,0, 7,9; 2,0–2,6, 1,5, 1,4; МКМ — 59°, 51°, 49°; 
ВСММ — 0,28, 0,27, 0,28.

Висновки. Дослідження виявило зв’язок 
МРТ-індексів з іншими нейродегенеративними 
хворобами, окрім ПСП, що може мати цінність 
у диференційній діагностиці цих станів у невро-
логічній практиці.

ЕФЕКТИВНІСТЬ ЛІКУВАННЯ 
КОГНІТИВНИХ ПОРУШЕНЬ 

У ПАЦІЄНТІВ РІЗНИХ КЛІНІЧНИХ 
ГРУП

Любарець О. В.
Науковий керівник — к. мед. н., 

доц. Добровольский В. В.
Одеський національний медичний університет, 

м. Одеса, Україна
Деменція стоїть на першому місці серед 

основних медичних проблем з інвалідизації, 
труднощів лікування, фінансових та соціальних 
аспектів, що гостро підкреслює проблему вдо-
сконалення лікувальних підходів до медичної 
реабілітації та висуває її до найбільш актуальних 
науково-практичних завдань неврології.

Метою даного дослідження було визначити 
ефективність лікування когнітивних порушень у 
пацієнтів із деменцією легкого ступеня тяжкості 
(за шкалою MMSE від 23 до 20 балів). За період 
з 2018 по 2023 роки було обстежено 64 пацієнти, 
мешканців Одеської області з проявами когнітив-
них порушень, що виникли на тлі перенесеного 
мозкового інсульту (24), черепно-мозкової травми 
(8), хронічної ішемії мозку (32). Середній вік 28 
жінок та 36 чоловіків становив 64,4 роки (від 49 
до 86 років). Рівень порушення та відновлення 
когнітивних функцій визначалися за допомогою 
тесту «малювання годинника» та шкали MMSE. 
Ступінь поліпшення когнітивних функцій оці-
нювали через три місяці лікування. Результат 
оцінювали за принципом: покращення когнітив-
ного рівня до 1-го балу за шкалою MMSE розці-
нювалося як мінімальне відновлення (МВ), на 
2–3 бали — помірне відновлення (ПВ), більш ніж 
3 бали — достатнє відновлення (ДВ). Досліджені 
лікарські препарати: мемантин, прамірацетам, 
холіну альфосцерат, цитиколін (per os, у тера-
певтичних дозах, згідно з інструкцією). Оцінка 

коефіцієнта ефективності (КЕ) лікування розра-
ховувалася за формулою (В. В. Ковальчук, 2008):

	     % хворих з ДВ + % хворих з ПВ
КЕ = ———————————————,
		    % хворих з МВ

де ДВ — достатнє відновлення; ПВ — помірне 
відновлення; МВ — мінімальне відновлення 
когнітивної функції.

З огляду на КЕ лікарські препарати поділе-
ні на групи: з високим ефектом (більше 5,0); з 
помірним ефектом (2,1–4,9); з малим ефектомі 
(менше 2,0).

Висновки. При лікуванні легких когнітивних 
порушень внаслідок мозкового інсульту вияви-
лися з високим ефектом: холіну альфосцерат 
(КЕ =10,5), цитиколін (КЕ = 8,4); з помірним 
ефектом: прамірацетам (КЕ = 4,6), мемантин  
(КЕ = 4,2)), (р<0,05). При хронічній ішемії моз-
ку: з високим ефектом: прамірацетам (КЕ = 6,6), 
мемантин (КЕ = 5,3); з помірним ефектом: холіну 
альфосцерат (КЕ = 4,2); з малим ефектом: цити-
колін (КЕ = 0,9) (р<0,05). При посттравматич- 
них когнітивних порушеннях: з високим ефек-
том: холіну альфосцерат (КЕ = 10,2), цитиколін  
(КЕ = 7,3), з помірним ефектом: прамірацетам 
(КЕ = 4,6); з малим ефектом: мемантин (КЕ = 0,8), 
(р<0,05). Результати даного дослідження можуть 
бути корисними для оптимізації фармакотерапії 
в лікуванні когнітивних порушень у пацієнтів 
різних клінічних груп.

РОЗЛАДИ КОГНІТИВНОЇ СФЕРИ 
ПРИ ЦЕРЕБРАЛЬНИХ СУДИННИХ 

КАТАСТРОФАХ
Міндак A. O.

Науковий керівник — к. мед. н., 
доц. Пєрькова Г. В.

Одеський національний медичний університет, 
м. Одеса, Україна

Гостра церебральна судинна патологія призво-
дить до клінічно значущого неврологічного дефі-
циту, впливає на адекватне фізіологічне функці-
онування головного мозку та супроводжується у 
більшості хворих когнітивними порушеннями.

Метою даної роботи було визначення ступеня 
когнітивних порушень (КП) у хворих з гострою 
церебральною патологією на час повернення їх 
до ясного стану свідомості.

Було обстежено 18 хворих з ішемічним інсуль-
том, з них — 14 з півкулевим (9 з лівопівкулевою 
і 5 з правопівкулевою локалізацією) і 4 хворих з 
інсультом у стовбурі мозку. Середній вік обсте-
жених хворих склав 63,2 років. На час госпіталі-
зації їх стан свідомості за шкалою ком Глазго був 
такий: 13–14 балів у 59,9 %, 9–12 балів у 31,7 % 
та 8 балів у 8,4 %.

Контрольну групу склали 8 здорових осіб 
відповідного віку. Для вивчення стану когнітив-
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