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ОЦІНКА ЕФЕКТИВНОСТІ ЗАСТОСУВАННЯ БАЛЬНЕОТЕРАПІЇ В 
РЕАБІЛІТАЦІЇ ПАЦІЄНТІВ З СИНДРОМ ПІСЛЯВІРУСНОЇ ВТОМИ 

 
Tетяна Польщакова1, Ірина Балашова1,2, Вероніка Волянська,2, Сергій Гуща1 

 

1ДУ «Український науково-дослідний інститут медичної реабілітації та курортології 
МОЗ України» м. Одеса 

2Oдеський національний медичний університет, Україна 
 
У сучасній медицині виділяють групи хвороб (нервової системи), які об’єднуються 

порушенням адаптаційних механізмів (дезадаптація), обумовлених збільшенням 
навантаження стресогенними чинниками на організм людини, компенсаторні можливості 
якого не безмежні. Серед хвороб дезадаптації особливе місце посідає синдром післявірусної 
втоми (СПВВ). СПВВ є системним захворюванням з домінуванням дисфункції центральної 
нервової системи, при якому втома є лише одним із проявів патології [1, 2]. СПВВ 
класифікується в МКХ-11 в розділі 8: «Захворювання нервової системи» під кодом 8E49. 
Існує багато причин формування втоми, але на сьогоднішній день накопичено все більше 
доказів того, що вірусна інфекція, така як вірус Епштейна-Барр, вірус Бернара, виірус 
герпесу людини, цитомегаловірусу та інфекція SARS-CoV-2 тощо, також викликають 
хронічну втому [3]. Після перенесеної інфекції у осіб залишаються симптоми втоми 
протягом тривалого часу, механізм порушень яких повністю не вивчено. Головними 
теоріями етіопатогенезу СПВВ вважають інфекційну, імунну та нейроендокринну. Найбільш 
аргументованою є теорія порушення нейроендокринної регуляції (гіпоталамо-гіпофізарно-
наднирникової осі). Питання пошуку ефективних засобів та стратегій лікування зазначеної 
патології, у тому числі із застосуванням альтернативних немедикаментозних методів (які 
найбільш природні), залишаються вкрай актуальними [4, 5]. До таких методів відноситься 
саме бальнеотерапія. На сьогодні, відомим та ефективним методом бальнеотерапії 
вважається застосування ванн з мінеральними водами (МВ) різноманітного фізико-хімічного 
складу. Одними з найбільш розповсюджених серед МВ, що застосовуються у бальнеології, 
вважаються хлоридні натрієві МВ, які мають доволі значний діапазон мінералізації [6, 7]. 
Слід зазначити, що до макроскладу хлоридних натрієвих та гідрокарбонатно-хлоридних 
натрієвих природних МВ, крім іонів натрію, калію та хлорид-, гідрокарбонат- іонів, входять 
у менший кількості, іони магнію, кальцію, карбонат-, сульфат-іони Крім того, у цих МВ в 
різних концентраціях присутні специфічні біологічно активні компоненти та сполуки - бром, 
йод, ортоборна кислота, метакремнієва кислота, сірководень, радон, вуглекислий газ тощо. 
Вважається, що фізіологічну та терапевтичну дію МВ на організм при їх зовнішньому 
застосуванні обумовлюють основні складові: їх макро-компонентний склад, наявність 
специфічних біологічно активних компонентів та сполук, термічна та механічна 
(гідростатична) складові [8 - 13]. 

Мета - оцінити ефективність зовнішнього застосування підземних вуглекислих борних 
середньо мінералізованих та високомінералізованих хлоридних натрієвих, слабкокислих-
нейтральних, термальних мінеральних вод у комплексному лікуванні хворих на синдром 
післявірусної втоми. 

Клінічні дослідження було проведено на базі Товариства з обмеженою 
відповідальністю «Жайворонок - Пачірта», м. Берегово Закарпатської області, Україна. 
Хворих було розділено на дві групи. Перша (основна) група хворих – 20 пацієнтів із СПВВ, 
яким до базового базового комплексу лікування (електросон-терапія, масаж, ЛФК) додавали 
курс зовнішнього застосування підземних термальних МВ свр. № 15-Т та № 15-Т/Д, 
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температурою від 37 ºС — до 39 ºС, тривалістю від 10 до 15 хв., 2 дні поспіль з перервою в 
один день, на курс від 10 до 12 ванн. Друга (контрольна група) включала 10 пацієнтів, які 
отримували базовий комплекс лікування, аналогічний основній групи пацієнтів, та замість 
ванн з МВ свр. № 15-Т та № 15-Т/Д отримували ванни з водою з мережі водопостачання, у 
томуж режимі дозування. 

МВ свердловин № 15-Т та № 15-Т/Д мають подібний фізико-хімічний склад. Коливання 
загальної мінералізації – від 7,02 г/л до 10,69 г/л. Вміст окремих елементів: (Na+ + K+ ) – від 
2,26 г/л до 4,03 г/л; Ca2+ – від 0,12 г/л до 0,17 г/л; Mg2+ – від 0,02 г/л до 0,07 г/л; CI– – від 2,73 
г/л до 5,23 г/л; SO4

2– – від 0,46 г/л до 0,70 г/л; НCO3
– – від 1,25 г/л до 1,73 г/л. Вміст СO2 

складає – від 550 мг/л до 1,090 мг/л (при бальнеологічній нормі для вугликислих вод понад 
500 мг/л). Вміст сірководню складає від 0,20 мг/л до 3,50 мг/л (при бальнеологічній нормі 
для сірководневих вод понад 10 мг/л). Вміст бору у вигляді H3BO3 складає – від 42 мг/л до 
131 мг/л (при бальнеологічній нормі для борних вод від 35 мг/л). Вміст H2SiO3 складає – від 
35,20 мг/л до 46.66 мг/л (при бальнеологічній нормі для кремнієвих вод понад 50 мг/л). Вміст 
брому складає – від 5,60 мг/л до 7,36 мг/л (при бальнеологічній нормі для бромних вод понад 
25 мг/л) [14]. 

Обстеження пацієнтів передбачалось за єдиним алгоритмом, а саме: загально-клінічне, 
неврологічне обстеження, лабораторні дослідження, тестування за допомогою шкал САН 
(самопочуття, активність, настрій), HARS (тривоги), HADS (депресії), оцінювали показник 
неспецифічних адаптаційних реакцій організму (НАРО), проводили оцінку якості життя за  
опитувальником EuroQol – 5D. 

Під впливом бальнеотерапії з МВ у пацієнтів основної групи відмічалось покращення 
стану за шкалою САН. Так, оцінка самопочуття зросла від (28,2±0,7) до (33,9±0,9) балів, 
активності – від (30,3±1,2) до (35,3±0,8) балів (р < 0,05), настрою – від (28,4±0,8) до 
(35,2±0,9) балів (р<0,05). За шкалами HARS (тривоги), HADS (депресії) рівень тривоги у 
балах знизився – від (14,0±1,0) до (10,4±1,3) балів, рівень депресії – від (18,3±0,7) до 
(12,4±0,9) балів (р<0,05). Якість життя, яка за опитувальником EuroQol – 5D покращилась, 
тобто загальний середній бал напруження знизився від (5,7±0,4) до (2,7±0,2) балів (р< 0,05). 
Однак у контрольній групі цей показник також покращувався, але був не вірогідним, а саме з 
(4,6±0,4) до (3,2±0,3) балів (р> 0,05). 

Бал НАРО за лейкоцитарною формулою крові (індекс здоров`я) пацієнтів основної 
групи під впливом курсу застосування бальнеотерапії з термальними МВ збільшився від 
(820,0±176,2)/(8,2±1,76) балів до (1760,0±482,2)/(17,6±4,8) балів. В контрольній групі цей 
показник змінювався незначно: від (1040,6±120,5)/(10,4±1,2) до (1340±178)/(13,4±1,8) балів. 
Таким чином, у пацієнтів з низьким вихідним НАРО спостерігалась найбільш виражена 
позитивна динаміка,  що важливо для запобігання прогресування та загострень хронічних 
захворювань. Основні показники загального аналізу крові (еритроцити, лейкоцити, 
гемоглобін) у цих пацієнтів до та після лікування залишались в межах референтних значень. 
Також, у пацієнтів 1 групи відмічали тенденцію до покращення білокзв`язуючої  функції 
печінки за даними лабораторних досліджень, які свідчать про підвищення утворення 
кон`югованого білірубіну, а саме, до лікування він утворювався на 22 %, наприкінці 
лікування – на 25 %, на фоні тенденції підвищення загального білку крові від (69,6±2,0) г/л 
до (73,0±1,8) г/л, що опосередковано свідчить про дезінтоксикаційну дію лікувального 
комплексу. В контрольній групі відповідних змін не було виявлено. 

Таким чином, застосування бальнеотерапії у вигляді загальних ванн з зазначеними МВ 
у пацієнтів з синдромом післявірусної втоми, підвищує ефективність лікування та сприяє 
зростанню рівня неспецифічних адаптаційних реакцій організму. 
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