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Анотація: Дослідження присвячене аналізу обізнаності студентів щодо 

профілактики серцево-судинних захворювань (ССЗ) та факторів ризику їх 

розвитку.  

Результати опитування 80 студентів показали високий рівень 

усвідомлення важливості здорового харчування (92,5%), проте відзначено 

недостатній рівень знань про профілактичні огляди та скринінг.  

Основними факторами ризику, що були визначені студентами, є 

гіпертонія, недостатня фізична активність, високий рівень холестерину, 

цукровий діабет і стрес. Отримані дані підкреслюють необхідність 

впровадження освітніх програм для підвищення обізнаності молоді про 

профілактику ССЗ. 

Ключові слова: Профілактика, серцево-судинні захворювання, 

громадське здоров’я, анкетування. 

 

Актуальність: У сучасному світі проблема профілактики 

серцево-судинних захворювань (ССЗ) вимагає особливої уваги. Розвиток ССЗ 

тісно пов'язаний зі способом життя, зокрема, з курінням, нездоровим 

харчування, недостатньою фізичною активністю, а також психосоціальними 

факторами. [1, с. 8].  

Мотивація студентів до дотримання засад здорового способу життя та 
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зміни моделі поведінки буде вищою у випадку надання їм інформації щодо 

можливості зміни рівня ризику розвитку ССЗ упродовж життя за рахунок 

усунення негативного впливу факторів ризику (ФР) у молодому віці. 

Впровадження наукових підходів, що відповідають вимогам медицини, в 

роботу закладів охорони здоров’я може стати запорукою підвищення 

ефективності профілактичних заходів і зниження захворюваності та смертності 

від ССЗ в Україні [2, с. 12].  

Концепція факторів ризику інтенсивно розвивається, що дозволяють 

отримати нові дані про поширеність ФР та їх роль в розвитку ССЗ на сучасному 

етапі [3, с. 28]. 

Мета: Висвітлити та проаналізувати сучасні підходи до обізнаності 

студентів про профілактику і факторів ризику розвитку ССЗ. Виявлення 

побажань студентів стосовно можливих змін у вирішенні проблем щодо ССЗ. 

Матеріали та методи: Для проведення статистичного дослідження було 

створено онлайн-анкету за допомогою Google Forms, яка поширювалася серед 

студентів університету і давала можливість отримати відповіді анонімно. У 

дослідженні взяли участь 80 респондентів (жінок- 49, чоловіків - 31), віком від 

15 до 30 років (середній вік 19,19±1,1 рік), переважно студенти 1-4 курсів. 

Опитування включало кілька тематичних блоків запитань, щодо 

визначення обізнаності студентів про ризики розвитку ССЗ та їх профілактику. 

Окремий блок збору даних стосувалися побажань студентів щодо того, які 

заходи можна вжити для підвищення обізнаності молоді про ССЗ. 

Результати та їх обговорення: Оцінюючи роль здорового харчування в 

профілактиці ССЗ було встановлено, що більшість студентів 74 (92,5%) 

усвідомлює важливість здорового харчування для профілактики ССЗ, в той час 

як 6 (7,5%) не звертають увагу. 

За результатами опитування до факторів ризику ССЗ респонденти 

відносили: гіпертонія – 60 (75%), високий рівень холестерин - 53 (66,3%), 

цукровий діабет – 48 (60%), недостатня фізична активність - 54 (67,5%), 

спадковість – 36 (45%), неправильне харчування – 44 (55%) (рис 1). 
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Рис. 1. Фактори ризику ССЗ 

Результати опитування свідчать, що серед респондентів, які звертають 

увагу на стрес, розподіл відповідей є наступним: завжди — 17 осіб (21,3%), 

часто — 27 осіб (33,8%), іноді — 20 осіб (25%), рідко — 12 осіб (15%), 

ніколи — 4 особи (5%).  

Серед причин, чому стрес може вплинути на ССЗ, респонденти 

зазначили: підвищення артеріального тиску — 46 осіб (57,6%), вплив гормонів 

стресу — 13 осіб (16,2%), розвиток негативних звичок — 13 осіб (16,2%), 

психічні розлади — 5 осіб (6,3%), порушення сну — 3 особи (3,7%).  

На запитання щодо проходження обстеження для виявлення 

серцево-судинних захворювань (ССЗ), 50 респондентів (62,5%) зазначили, що 

проходили такі обстеження, тоді як 30 осіб (37,5%) вказали, що не проходили.  

Серед запропонованих заходів для регулярного медичного огляду, які 

сприяють виявленню ризику ССЗ, респонденти обрали наступні: моніторинг 

артеріального тиску — 70 осіб (87,5%), вимірювання рівня холестерину — 57 

осіб (71,3%), перевірка цукру в крові — 66 осіб (82,5%), участь у програмах 

скринінгу — 15 осіб (18,8%), корекція способу життя — 34 особи (42,5%), 

оцінка обмінних показників — 23 особи (28,7%) (рис 2).  

 

Рис. 2. Запропоновані респондентами заходи для регулярного 

медичного огляду 
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Висновок: Результати дослідження продемонстрували високий рівень 

усвідомлення студентами значення здорового способу життя, зокрема 

правильного харчування, у профілактиці серцево-судинних захворювань 

(92,5%). Основними факторами ризику розвитку ССЗ, які студенти вважають 

найбільш вагомими, є гіпертонія, недостатня фізична активність, високий 

рівень холестерину, цукровий діабет та стрес. Водночас частина опитаних 

зазначила недостатній рівень обізнаності про заходи скринінгу та медичних 

оглядів. Отримані результати вказують на необхідність подальшого 

впровадження та вдосконалення освітніх ініціатив, таких як вебінари, тренінги, 

інформаційні кампанії та інтерактивні заходи. Це сприятиме формуванню у 

молоді більш глибокого розуміння ролі профілактики та необхідності 

своєчасного виявлення факторів ризику розвитку ССЗ. Доцільно провести 

розширені дослідження з акцентом на вивчення ефективності різних освітніх 

інтервенцій для підвищення обізнаності студентів про профілактику ССЗ. 

Зокрема, увагу слід приділити оцінці впливу практичних занять, симуляційних 

тренінгів та інтеграції профілактичних програм у навчальний процес для 

забезпечення сталого зниження поширеності факторів ризику серед молоді. 
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