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Анотаці: У статті висвітлено актуальність гігієни рук як найпростішого, 

але водночас найбільш ефективного способу запобігання інфекційним 

захворюванням, зокрема нозокоміальним інфекціям. Проведено опитування, 

яке показало високий рівень обізнаності населення про важливість миття рук, 

вікові відмінності у виборі засобів гігієни та вплив пандемії на формування 

звичок. 

Ключові слова: Гігієна рук, інфекційні захворювання, миття рук, ВООЗ, 

звички миття рук, особиста гігієна, профілактичні заходи. 
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Науковий керівник: доктор філософії з медицини, доцент кафедри 

гігієни, медичної екології та громадського здоров’я Одеського національного 

медичного університету Шанигін А.В.  
Актуальність: Гiгiєна рук — хоча й найпростiший, але найбiльш 

ефективний i дешевий захiд попередження розповсюдження бiльшостi 

iнфекцiйних хвороб, зокрема хвороб, викликаних нозокомiальними iнфекцiями 

[1, ст.7]. Підраховано, що миття рук з милом може врятувати мільйони життів 

на рік [2, ст.5], адже навіть проста звичка регулярного та правильного миття 

рук здатна суттєво зменшити кількість випадків інфекцій. Це особливо важливо 

у медичних закладах, де ризик зараження високий.  

Всесвітня організація охорони здоров’я (ВООЗ) позицiонує гiгiєну рук як 

першочерговий захiд, спрямований на зниження рiвня iнфекцiй [1, ст.7]. Це 

підтверджує, що навіть найпростіші заходи, такі як миття рук, можуть мати 

потужний вплив на здоров’я суспільства і зниження ризику поширення 

інфекцій.  

Таким чином особиста гігієна (особливо регулярне миття рук) посідає 

чинне місце у повсякденній діяльності, допомагаючи забезпечити захист як 

особистого, так і суспільного здоров'я [3, ст.94]. 

Мета: Оцінка знань та практик  населення щодо гігієни рук.  Дізнатись,  
наскільки суспільство обізнане про важливість миття рук, які методи воно 
використовує та які фактори впливають на його звички.  

Матеріали та методи: Опитування проводилося анонімно, серед 35 

респондентів віком: 16-20 років, 20-30 років та більше 30 років. Серед 

респондентів було 77,1% жінок і 22,9% чоловіків. Дані збиралися за допомогою 

онлайн-анкети Google Forms, що включала питання про частоту миття рук, 

використання антисептиків та інших дезінфекційних засобів. Результати 

опитування були проаналізовані за допомогою статистичних методів. 

Результати та їх обговорення: Після опитування стало зрозуміла про 

рівень обізнаності респондентів про їх знання щодо важливості гігієни рук, 

методи які використовуються ними та фактори які впливають на їх звички.  

Щоб дізнатися, які гігієнічні засоби використовуються найчастіше, було 

поставлене питання: "Який засіб ви використовуєте для гігієни рук 

найчастіше?" Виявилося, що більшість опитаних, а саме 51,4%, найчастіше 

користуються твердим милом, 42,9% – рідким милом, а 5,7% використовують 

лише воду. Серед респондентів віком більше 30 років 75% віддали перевагу 

твердому милу; 67% опитаних у віці 20–30 років також обрали тверде мило, 

тоді як серед молоді 16–20 років 63% надали перевагу рідкому милу. 

Отримавши такі результати, було поставлене додаткове питання: "Чи 

використовуєте ви одноразові рушники або серветки після миття рук?" 

Більшість опитаних віком більше 30 років (56%) відповіли "інколи"; у віковій 

групі 20–30 років 67% також обрали відповідь "інколи", а серед молоді 16–20 

років таких було 50%. 

На питання "Які з наведених ситуацій спонукають вас мити руки?" 

найбільше респондентів віком понад 30 років обрали такі варіанти: після 
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відвідування туалету, після громадського транспорту, перед прийомом їжі, 

після контакту з тваринами, після рукостискання, після перебування на вулиці. 

Люди віком 20–30 років відповіли: після відвідування туалету, після 

громадського транспорту, перед прийомом їжі, після контакту з тваринами, 

після перебування на вулиці. Молодь 16–20 років обрала такі ж ситуації, але 

додала "після рукостискання". 

Також було встановлено, що опитані вважають миття рук ефективним 

способом запобігання інфекціям. З'ясувалося, що 80% респондентів 

погоджуються з цим твердженням, а інші 20% погоджуються, але вважають що 

є й інші більш важливі заходи. 

Було також задано питання «Який мінімальний час рекомендується 

витрачати на миття рук для ефективного очищення?», щоб виявити наскільки 

респонденти обізнані у гігієні рук. Виявилось, що серед опитуваних людей, 

яким більше 30 років, вважають, що треба мити руки не менше 30 секунд, люди 

яким 20-30 років - 100%, так само вважають, а яким 16-20 років 69% дали таку 

ж відповідь. 

Беручи до уваги події останніх років, було поставлене таке запитання: «Як 

змінилися ваші звички щодо миття рук протягом останніх років?». Виявилось, 

що люди віком більше 30 років 63% почали частіше мити руки та 

користуватися антисептиками, люди віком 20-30 років 67% відповіли теж саме, 

тоді як серед молоді 16–20 років відповіли, що їх звички залишилися без змін. 

У кінці опитування було запропоновано респондентам поділитись своїми 

думками щодо заходів, які можуть підвищити рівень свідомості щодо гігієни 

рук серед населення. Найпопулярніші відповіді включали: часте нагадування 

про інфекційні хвороби, проведення лекцій про негативні наслідки 

недотримання гігієни рук, наказ міністерства охорони здоров'я, санітарно-

просвітня робота, інформаційні тренінги, виробити звичку (навчання з 

дитинства), доступ до засобів гігієни в громадських місцях, підвищення 

пропаганди та доступності миття рук, реклама по телевізору і у громадських 

місцях, пояснення дітям про важливість миття рук. 

Висновки: Опитування виявило, що респонденти мають добрі знання про 

важливість гігієни рук. Вікові групи показали різні уподобання: молодь частіше 

обирає рідке мило, тоді як старші респонденти надають перевагу твердому. 

Більшість вважає миття рук ефективним у запобіганні інфекціям (80%), але є 

також 20%, які вважають інші заходи більш важливими. Багато респондентів 

зазначили, що їх звички змінилися за останні роки, але молодь все ж стверджує, 

що їх звички ніяк не змінились.  

Для підвищення свідомості щодо гігієни рук опитувані запропонували 

різні заходи, такі як інформаційні кампанії, навчання дітей та доступ до 

гігієнічних засобів у громадських місцях. 
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Анотація. У статті досліджується поширеність шкідливих звичок серед 

молоді, зокрема вживання тютюну, алкоголю та наркотиків, а також їхній вплив 

на фізичне та психічне здоров'я. Аналізуються основні причини формування 

шкідливих звичок, зокрема тиск з боку оточення, доступність, стрес, і 

наводяться пропозиції щодо профілактичних заходів, які можуть допомогти 

запобігти розвитку залежностей серед молодих людей. Результати дослідження 

підкреслюють важливість освітніх кампаній, психологічної підтримки та 

державних ініціатив у боротьбі з поширенням шкідливих звичок. 

Ключові слова. Шкідливі звички, молодь, тютюн, алкоголь, наркотики, 

психічне здоров'я, профілактика, дослідження. 

Актуальність.  Молодь є вразливою категорією суспільства до 

формування та закріплення шкідливих звичок, таких як вживання тютюну, 

алкоголю, наркотиків, залежність від цифрових технологій, що негативно 

впливає на фізичне та психічне здоров'я молоді та загрожує розвитку 

суспільства в цілому [1]. За даними ВООЗ, шкідливі звички сприяють розвитку 

низки хронічних захворювань, зокрема серцево-судинних, дихальних, 

онкологічних [2]. Згідно з результатами дослідження ESPAD, значний відсоток 

молодих людей хоча б раз у житті вживали алкоголь чи наркотики, в 

досліджені відмічено також  зростання поширеності енергетичних напоїв, що 

призводить до порушення сну, нервової системи та фізичного виснаження [3]. 
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