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       Радий вітати вас на нашому заході, присвяченому Всесвітньому дню анатомії.

      Для нашого університету проведення такого заходу вже стало традицією оскільки це 
вже четвертий рік поспіль ми організовуємо конференцію до Всесвітнього дня анатомії.

За ці роки були різні формати проведення даної конференції, але сьогодні цей захід 
особливий ще й тим, що ми поєднали в одній конференції два направлення – це 
безперервний професійний розвиток працівників охорони здоров’я та традиційну 
науково-практичну конференцію з міжнародною участю. Сьогодні беруть участь безліч 
вже досвідчених фахівців з різних направлень, науковці та міжнародні представники з 
різних країн, представники всесвітньовідомих організацій, що розробляють новітні 
технології такі важливі для нас сьогодні у медичній галузі, в освіті та нашому 
повсякденному розвитку.

   На жаль, цього року конференція знову не в стінах університету, знову з 
використанням дистанційних технологій. Сьогодні в нашій країні й досі триває війна, 
досі кожного дня чуємо вибухи та обстріли, ми живемо зі страхами про смерть та 
загибель, але віра в перемогу та надія на мирне життя надають нам сили жити та 
працювати. Я не можу сказати, що всупереч всьому ми проводимо таку конференцію, 
але я хочу сказати, що вкотре організувавши міжнародну конференцію ми маємо 
продемонструвати, що українці продовжують будувати якісну освіту, проводити сучасні 
наукові дослідження, розвивати новітні технології, надавати професійну медичну 
допомогу.

    Відкриваючи сьогоднішню науково-практичну конференцію хочу побажати всім 
здобути щось нове, нові знання, новий досвід, нові рішення, нові зв’язки та 
продовжувати будувати майбутнє.

      Вдячний кожному, хто долучився або залишився подумки з нами, хто знайшов час 
для тез, хто продовжує підтримувати та вірити в нас.

    Щира вдячність нашим Збройним силам України, всім захисникам, кожному хто 
боронить нашу країну та допомагає в цьому. Міцного здоров’я вам та бережи вас Бог.

   Тож запрошую на Міжнародну міждисциплінарну науково-практичну Інтернет-
конференцію до Всесвітнього дня анатомії «Медичні та біологічні науки: 
міждисциплінарний аспект». Всім плідної роботи, цікавих доповідей, тихого та мирного 
дня.

Вельмишановні учасники сьогоднішньої міжнародної 
науково-практичної конференції, шановні колеги, 

науковці, лікарі, студенти, гості 

З повагою, Ректор ПВНЗ «ХММУ»


Денис ШИЯН





    It is my great pleasure to welcome you to the conference “Medical and Biology Sciences: 
Interdisciplinary Aspect”, traditionally held in Kharkiv International Medical University in 
honor of World Anatomy Day. Today, we come together to celebrate the foundational science 
of anatomy, which has been at the heart of medical and biological discovery for centuries.

     Anatomy not only teaches us about the structure of the human body but also serves as the 
gateway to understanding complex systems and the intricate relationships between form 
and function. Its applications are vast, touching fields as diverse as surgery, medical imaging, 
genetics, physiology, and even robotics. This interdisciplinary nature of anatomy is exactly 
why it serves as the perfect bridge between medical and biological sciences.

    As we gather today, we do so with a shared vision: to further the collaboration between 
disciplines, enhancing our collective knowledge and driving forward new innovations that 
will shape the future of healthcare and biological research. The intersection of these fields 
allows us to ask new questions, explore new frontiers, and most importantly, find solutions 
that will improve human health and well-being.

   I believe that you all took full advantage of discussions, workshops, and presentations, 
engaged with new ideas, connected with fellow experts, and embraced the spirit of 
collaboration that this conference embodies. Let us use this platform to forge new 
partnerships and deepen our understanding of the intricate web of life.

     On behalf of the organizing committee, I thank you all for your ongoing dedication to the 
advancement of medical and biological sciences.


ESTEEMED COLLEAGUES, DISTINGUISHED GUESTS, 

AND FELLOW RESEARCHERS!

Vice rector of KhIMU

Zhanna DAVYDOVA
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(27,1%) і персоналізована медицина (20,8%); до другої – з повільними темпами 

розвитку – сегменти: прогностична аналітика та раннє виявлення (17,4%) і 

віртуальні асистенти і чат-боти (15,8%). Сегментам відкриття та розробки 

лікарських засобів, адміністративної автоматизації і дистанційного 

спостереження за пацієнтами відповідали частки доходу 4,1% та 3,1% 

відповідно. 

Висновки. Здійснено сегментацію світового ринку штучного інтелекту в 

охороні здоров’я за географічними регіонами, застосуванням, підтримкою 

терапевтичних сфер, компонентами, технологіями та використанням. 

Література 

1. Artificial intelligence in healthcare market size, report 2034. (б. д.). Precedence 

Research - Statistics Platform for Market Intelligence, Market Research and 

Insights. https://www.precedenceresearch.com/artificial-intelligence-in-

healthcare-market 

2. AI in the healthcare market size: Statistics & facts. (б. д.). Binariks: Outsourcing 

Custom Software Development company. https://binariks.com/blog/artificial-

intelligence-ai-healthcare-market 

 

 

ВПЛИВ СОЦІАЛЬНИХ МЕРЕЖ НА САМООЦІНКУ ТА ПСИХІЧНЕ 

ЗДОРОВ’Я  

Литвин М. В., Шанигін А. В. 

Одеський національний медичний університет, Одеса, Україна 

marinayes19@gmail.com 

Актуальність. Використання соціальних мереж є невід’ємною частиною 

життя сучасного суспільства, де більшість людей користуються різними видами 

платформ (А. Мгалоблішвілі, 2023). Значна кількість підлітків є схильними до 

впливу ззовні, і нерідко шукають себе використовуючи соціальні медіа. 

Віртуальний світ надає людині як можливості для самоідентифікації, так і ризик 

https://www.precedenceresearch.com/artificial-intelligence-in-healthcare-market
https://www.precedenceresearch.com/artificial-intelligence-in-healthcare-market
https://binariks.com/blog/artificial-intelligence-ai-healthcare-market
https://binariks.com/blog/artificial-intelligence-ai-healthcare-market
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зіткнутися зі спотворенням свого «я» (С.В. Дяченко, 2024). 

Крім того, військовий стан, пандемія COVID-19 підвищили відсоток 

користування соціальними платформами, оскільки люди шукають спілкування 

та підтримку через онлайн-простір (Чернівці, 2022). 

Мета. Аналіз впливу онлайн-простору на самооцінку та психічний стан 

користувачів. Виявлення факторів ризику та розробка рекомендацій, щодо 

зменшення негативного впливу соціальних мереж на психологічний стан і 

самооцінку сучасної молоді.  

Матеріали та методи. Для проведення статичного дослідження було 

проведено анонімне опитування 123 респондентів (96 жінок та 27 чоловіків) у 

віці від 14 до 25 років, (середній вік 21±2,7 роки) за допомогою Google Форми. 

Опитування включало кілька тематичних блоків запитань. У першому блоці 

респонденти надали інформацію про стать та вік. Наступні блоки були 

присвячені таким питанням як відчуття залежності, наявність проблем з увагою 

та концентрацією та середній показник часу користування соціальними 

мережами.  

Також оцінювався негативний вплив онлайн-простору на самооцінку 

респондентів. Останні ж блоки стосувалися досвіду кібербулінгу, його впливу на 

психічне здоров’я, використання фейкової інформації задля привернення уваги 

та застосування платформ, як способи самоствердитися. 

Результати та їх обговорення. За результатами анонімного опитування 

з’ясовано, що 42,3% респондентів, користуються соціальними мережами 

близько 4-6 годин на добу (рис. 1). Відчуття самотності та соціальної ізоляції 

мали 22% респондентів (рис. 2). Близько 34% зазначили, що мають швидку зміну 

настрою, 22% відчувають страх засудження, а 13,8% мають низьку самооцінку 

та копіюють образи інших людей. Схильні до депресії 6,5%, а у 4,1% наявні 

суїцидальні думки (рис. 3).  
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Рисунок 1. Кількість проведених годин за добу у соціальних мережах  

   

Рисунок 2. Відчуття самотності та соціальної ізоляції  

 

 

Рисунок 3. Негативний вплив соціальних мереж  

 

Висновки. Результати даного дослідження свідчать про негативний вплив 

онлайн-простору на самооцінку та психічне здоров’я в цілому, особливо серед 

підлітків. Високий відсоток респондентів мають швидку зміну настрою, 

схильність до депресії, а також суїцидальні думки.  

Також результати вказують на необхідність дослідження та усунення 

причин, які несуть негативний кореляційний зв’язок на основі користування 

соціальними мережами. Це може бути створення пропаганди, проведення 
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семінарів, розробка подкастів та програм медіа грамотності, щоб підвищити їх 

емоційну стійкість до негативного впливу.  

Платформи, які є найбільш модерними, повинні вносити корективи до своїх 

налаштувань, і можливість виконувати функції контролю часу, підтримку 

психічного здоров’я, а також критичного мислення щодо контенту соціальних 

мереж.  

Література 

1. Мгалоблішвілі, А. (2023). Психологія використання соціальних інтернет 

мереж сучасними українськими користувачами. Львів. URL: 

http://surl.li/ahdbaw 

2. Дяченко, С. В. (2024). Соціальні мережі та їх вплив на формування 

молодіжної ідентичності. Запоріжжя. URL: http://surl.li/gmbazd 

3. (2022). Матеріали Всеукраїнського науково-практичного семінару. 

Чернівці. URL: http://surl.li/gclrao 
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