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СУЧАСНІ СПА ПРОЦЕДУРИ ТА ЇХ ВИКОРИСТАННЯ 
Афанасьєв С.І. 

Одеський національний медичний університет 
 

Актуальність. Приблизно 30 останніх років у світі та в Україні 
використовують СПА процедури. Методик таких процедур дуже багато і ефект 
від їх використання надає цьому напрямку все більшої важливості кожного 
наступного року, особливо якщо врахувати їх суто фізичне походження. 

Мета дослідження. Визначити сучасні напрямки СПА-терапії та 
перспективи їх використання. 

Матеріали та методи дослідження: аналіз і узагальнення матеріалів 
науково-медичної літератури та клінічного досвіду з питань використання 
СПА процедур. 

Результати: за результатами проведеного аналізу науково-методичної 
літератури щодо сучасних уявлень та досвіду використання СПА процедур 
було з’ясовано: 

Зараз вище вказані процедури надаються у санаторіях, СПА салонах, а, також, 
можуть проводитись вдома. Звісно, коли процедури відпускаються фахово 
підготованими кадрами в умовах санаторію чи СПА салону, ефективність процедур 
вище, але, незалежно від способу використання, процедури, які проводяться вдома, 
навіть самостійно, сприяють профілактиці захворювань та одужанню. 

Висновки: Використання різних видів СПА процедур (у різному вигляді) 
рекомендоване при комплексному підході до лікування та профілактики 
різноманітних захворювань та травм. 
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