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Після закінчення війни продовжив службу в Цен-
тральній групі військ (Відень, Будапешт), потім 
у Північно-Кавказькому військовому окрузі. 
Нагороджений 19 орденами і медалями СРСР і 
України. Демобілізувався для закінчення навчан-
ня в Дніпропетровському державному медичному 
інституті, який із відзнакою закінчив у 1951 р. та 
був запрошений відомим неврологом, професо-
ром М. П. Соколовським у клінічну ординатуру 
до академіка Г. І. Маркелова. З того часу понад 
півстоліття працював у Одеському державному 
медичному університеті.

Юрій Львович був дуже емоційною людиною, 
мав завжди багато планів та ідей. Книга стала 
його постійним супутником. При щонайменшій 
нагоді Юрій Львович знайомив студентів, моло-
дих лікарів із цікавими людьми, письменниками, 
художниками, скульпторами, артистами, істори-
ками; сам проводив екскурсії в Будинку вчених, 
де проходили засідання неврологічного товари-
ства й інші заходи. Основні праці та наукові стат-
ті видатного професора зберігаються у фондах 
бібліотеки та в експозиції музею ОНМедУ.

Колеги та студенти, яким пощастило спілку-
ватись і працювати з Юрієм Львовичем Курако, 
пам’ятають про цю людину, яка назавжди зали-
шила своє ім’я в історії медицини.

ВКЛАД ПРОФЕСОРА Ю. Л. КУРАКО  
У РОЗВИТОК ВЕГЕТОЛОГІЇ 

ТА АДАПТАЦІЇ ЛЮДИНИ ДО УМОВ 
СВІТОВОГО ОКЕАНУ

Коршевнюк А. О.
Науковий керівник — д. мед. н., 

проф. Стоянов О. М.
Одеський національний медичний університет, 

м. Одеса, Україна
Професор Ю. Л. Курако з 1972 по 2002 рр. 

очолював кафедру нервових хвороб ОНМедУ, яка 
завжди стояла на передових позиціях вивчення 
нейровегетативних аспектів адаптації людини 
до екстремальних умов. Ю. Л. Курако очолював 
республіканську проблемну комісію «Фізіологія 
та патологія адаптації людини до умов Світового 
океану». Робота з цієї наукової тематики — є ло-
гічним розвитком ідей академіка Г. І. Маркелова 
щодо еволюційної вегетології, кліматології, адап-
таційних та регуляторних можливостей опти-
ко-вегетативної системи, ольфакто-вегетативних 
магістралей, фізіологічного функціонування та 
патологічних дисрегуляцій різних відділів.

Сформулював концепцію нейро-вегетативної 
адаптації — як комплексного полімодального 
процесу з паритетною участю соматичної та ве-

гетативної нервових систем, а також психічної 
сфери людини. Визначив закономірності та фази 
рейсової адаптації моряків в умовах тривалих 
рейсів. Сформулював основи моделі загального 
адаптаційного синдрому. Виявив понад 40 фак-
торів ризику, багато з яких мають виражений 
стресовий потенціал. Дано їх класифікацію.

Отримані дані вивчення дезадаптаційних 
синдромів дали змогу ефективно впливати на 
лікувально-профілактичний процес. Розроблені 
методики допомагають прогнозувати розвиток 
дезадаптації та своєчасно коригувати останню з 
обов’язковою участю фізичних факторів на ор-
ганізм. У цьому плані створено лабораторію для 
фотонного впливу на нервову систему.

Розроблені різні комбіновані способи впливу 
(фотофармакологічні, фотоелектрофармакологіч-
ні, рефлекторні та ін.) та на конкретні нозології 
(солярний синдром, тазові гангліоніти, симпа
тичні трунцити, вісцеральні автономні невропатії, 
церебральні ангіодистонії, наслідки церебраль-
них інсультів, церебро-кардіальної патології, 
вазомоторні порушення слизової оболонки носа. 
Вперше використані больові вегетативні точки 
Маркелова-Бірбраєра для ефективної квантової 
терапії вегетативних порушень. Запропонований 
позачерговий лазеропунктурний і акупресурний 
вплив сконструйованими микроіглами, лазеро- 
гомео-рефлексотерапія. Впроваджено спосіб лі-
кування тригемінального болю.

ПРОФЕСОР КУРАКО Ю. Л. — 
ПЕДАГОГ, ВЧЕНИЙ

Будилко С. Е.
Науковий керівник — зав. каф., д. мед. н.,  

проф. Якименко О. О.
Одеський національний медичний університет, 

м. Одеса, Україна
Професор Курако Ю. Л. — видатний кліні-

цист-невролог, науковець та педагог, доктор ме-
дичних наук, заслужений працівник Вищої школи 
України, лауреат Державної премії України.

Курако Ю. Л. вивчав неврологію під керівниц-
твом заслуженого діяча наук України професора 
Н. В. Миртовського та професора Ф. Я. Розі.  
З 1972 по 2002 рр. Юрій Львович Курако успішно 
керував кафедрою нервових хвороб ВДМУ.

Багато десятиліть очолював Одеське обласне 
наукове товариство невропатологів та психіатрів; 
до кінця життя був членом Президії правління 
Українського республіканського наукового то-
вариства невропатологів та психіатрів та Всесо-
юзного.

Багато уваги професор Ю. Л. Курако приді-
лив фізіології та патології адаптації людини до 
умов Світового океану. Сформулював концепцію 
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