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«Круглий стіл», присвячений 
100-річчю з дня народження  
ПРОФЕСОРА Ю. Л. КУРАКА
“Round Table”, Dedicated to 100th Anniversary 
of Birth of Professor Yu. L. Kurako

АКАДЕМІК ЮРІЙ ЛЬВОВИЧ КУРАКО 
І МОРСЬКА МЕДИЦИНА

Вастьянов Р. С.
Одеський національний медичний університет, 

м. Одеса, Україна

Постать талановитої Людини, Фахівця, ви-
датного Лікаря Юрія Львовича Курако становить 
славу нашому Університету, який вже перетнув 
межу другого століття своєї історії. А всі наукові 
здобутки, досягнення, ідеї та плани видатних 
наших попередників складно реалізувати навіть 
через певні терміни, які пройшли з тих пір, як 
вони залишили нам свою наукову спадщину.

Мені пощастило слухати лекції завідувача 
кафедри нервових хвороб Юрія Львовича про-
фесора Курако. Звичайно, що студентські роки і 
життя студентів не дозволяло тоді оцінити масш-
таб видатного і впливового фахівця, але з часом 
все поступово стає на свої позиції.

Час надає можливість наблизитися до по-
чаткових кроків оцінки величини наукової та 
організаційної спадщини видатного нашого по-
передника, який, до речі, в дуже вимогливі перші 
роки незалежної української держави мав видатні 
звання і нагороди лауреата Державної премії 
України, Заслуженого працівника Вищої школи 
України, академіка низки галузевих академій 
України, серед яких варто вказати Академію наук 
технологічної кібернетики, Академію наук Вищої 
школи, Академію наук національного прогресу, 
Міжнародну академію наук технологій та інжи-
нірингу, Нью-Йоркську академію наук.

Значні зусилля Юрій Львович прикладав 
співпраці з провідним в той час морським ліку-
вальним закладом міста — Одеською лікарнею 
водників. І сумісно з академіком А. О. Лобенком 
та його колегами ним були проведені масштабні 
клінічні дослідження в галузі морської медицини, 
столицею якої тоді була і є зараз Одеса. Численні 
наукові роботи Ю. Л. Курако тих пір сконцентро-
вані на актуальних й дотепер питаннях адаптації 
людини до умов Світового океану, фізіології та 
патології реактивності організму працівників 
морського транспорту та особливостях їх адап-

таційної та компенсаторної активності в рейсах 
та при ходженні на судах.

Юрію Львовичу належить оригінальна кон-
цепція нейро-вегетативної адаптації як комп-
лексного полімодального процесу з паритетною 
участю соматичної та вегетативної систем. 
Логічним наслідком цієї концепції та продов-
женням його клінічних пошукувань є теоретично 
обґрунтовані, клінічно перевірені та впроваджені 
в лікувальну практику при захворюваннях нерво-
вої системи методи тканинної терапії і апаратної 
фізіотерапії.

В системі телерадіомедицини, при дистан-
ційному обстеженні пацієнтів з діагностичною 
метою ним вперше в Україні запроваджено метод 
дистанційного теплобачення та модифікацію 
ехо-енцефалографії.

Впевнений, що співробітники кафедри не-
врології та нейрохірургії, учні та колеги Ю. Л. 
Курако докладуть всі зусилля для практичної 
реалізації ідей, задумок та концепцій видатного 
невролога.

ЖИТТЯ ТА НАУКОВІ ДОСЯГНЕННЯ 
ВИДАТНОГО НЕВРОЛОГА, ВЧЕНОГО, 

ПЕДАГОГА, ПРОФЕСОРА 
ЮРІЯ ЛЬВОВИЧА КУРАКО

Грабарчук І. М.
Одеський національний медичний університет, 

Одеса, Україна
Народився Юрій Львович 30.08.1924р в м. 

Катеринослав, нині Дніпропетровськ у родині ви-
датного вітчизняного металурга Льва Хрисанфо-
вича Курако. У школі вчився відмінно, особливо 
любив історію, літературу, географію, індивіду-
ально займався музикою і вивчав німецьку мову. 
Після закінчення середньої школи був призваний 
до лав Червоної Армії, пройшов тяжкий бойовий 
шлях: Калінінський фронт, потім — Перший 
Прибалтійський, далі — Перший Український. 
Брав участь у взятті Берліна і звільненні Праги. 
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Після закінчення війни продовжив службу в Цен-
тральній групі військ (Відень, Будапешт), потім 
у Північно-Кавказькому військовому окрузі. 
Нагороджений 19 орденами і медалями СРСР і 
України. Демобілізувався для закінчення навчан-
ня в Дніпропетровському державному медичному 
інституті, який із відзнакою закінчив у 1951 р. та 
був запрошений відомим неврологом, професо-
ром М. П. Соколовським у клінічну ординатуру 
до академіка Г. І. Маркелова. З того часу понад 
півстоліття працював у Одеському державному 
медичному університеті.

Юрій Львович був дуже емоційною людиною, 
мав завжди багато планів та ідей. Книга стала 
його постійним супутником. При щонайменшій 
нагоді Юрій Львович знайомив студентів, моло-
дих лікарів із цікавими людьми, письменниками, 
художниками, скульпторами, артистами, істори-
ками; сам проводив екскурсії в Будинку вчених, 
де проходили засідання неврологічного товари-
ства й інші заходи. Основні праці та наукові стат-
ті видатного професора зберігаються у фондах 
бібліотеки та в експозиції музею ОНМедУ.

Колеги та студенти, яким пощастило спілку-
ватись і працювати з Юрієм Львовичем Курако, 
пам’ятають про цю людину, яка назавжди зали-
шила своє ім’я в історії медицини.

ВКЛАД ПРОФЕСОРА Ю. Л. КУРАКО  
У РОЗВИТОК ВЕГЕТОЛОГІЇ 

ТА АДАПТАЦІЇ ЛЮДИНИ ДО УМОВ 
СВІТОВОГО ОКЕАНУ

Коршевнюк А. О.
Науковий керівник — д. мед. н., 

проф. Стоянов О. М.
Одеський національний медичний університет, 

м. Одеса, Україна
Професор Ю. Л. Курако з 1972 по 2002 рр. 

очолював кафедру нервових хвороб ОНМедУ, яка 
завжди стояла на передових позиціях вивчення 
нейровегетативних аспектів адаптації людини 
до екстремальних умов. Ю. Л. Курако очолював 
республіканську проблемну комісію «Фізіологія 
та патологія адаптації людини до умов Світового 
океану». Робота з цієї наукової тематики — є ло-
гічним розвитком ідей академіка Г. І. Маркелова 
щодо еволюційної вегетології, кліматології, адап-
таційних та регуляторних можливостей опти-
ко-вегетативної системи, ольфакто-вегетативних 
магістралей, фізіологічного функціонування та 
патологічних дисрегуляцій різних відділів.

Сформулював концепцію нейро-вегетативної 
адаптації — як комплексного полімодального 
процесу з паритетною участю соматичної та ве-

гетативної нервових систем, а також психічної 
сфери людини. Визначив закономірності та фази 
рейсової адаптації моряків в умовах тривалих 
рейсів. Сформулював основи моделі загального 
адаптаційного синдрому. Виявив понад 40 фак-
торів ризику, багато з яких мають виражений 
стресовий потенціал. Дано їх класифікацію.

Отримані дані вивчення дезадаптаційних 
синдромів дали змогу ефективно впливати на 
лікувально-профілактичний процес. Розроблені 
методики допомагають прогнозувати розвиток 
дезадаптації та своєчасно коригувати останню з 
обов’язковою участю фізичних факторів на ор-
ганізм. У цьому плані створено лабораторію для 
фотонного впливу на нервову систему.

Розроблені різні комбіновані способи впливу 
(фотофармакологічні, фотоелектрофармакологіч-
ні, рефлекторні та ін.) та на конкретні нозології 
(солярний синдром, тазові гангліоніти, симпа
тичні трунцити, вісцеральні автономні невропатії, 
церебральні ангіодистонії, наслідки церебраль-
них інсультів, церебро-кардіальної патології, 
вазомоторні порушення слизової оболонки носа. 
Вперше використані больові вегетативні точки 
Маркелова-Бірбраєра для ефективної квантової 
терапії вегетативних порушень. Запропонований 
позачерговий лазеропунктурний і акупресурний 
вплив сконструйованими микроіглами, лазеро- 
гомео-рефлексотерапія. Впроваджено спосіб лі-
кування тригемінального болю.

ПРОФЕСОР КУРАКО Ю. Л. — 
ПЕДАГОГ, ВЧЕНИЙ

Будилко С. Е.
Науковий керівник — зав. каф., д. мед. н.,  

проф. Якименко О. О.
Одеський національний медичний університет, 

м. Одеса, Україна
Професор Курако Ю. Л. — видатний кліні-

цист-невролог, науковець та педагог, доктор ме-
дичних наук, заслужений працівник Вищої школи 
України, лауреат Державної премії України.

Курако Ю. Л. вивчав неврологію під керівниц-
твом заслуженого діяча наук України професора 
Н. В. Миртовського та професора Ф. Я. Розі.  
З 1972 по 2002 рр. Юрій Львович Курако успішно 
керував кафедрою нервових хвороб ВДМУ.

Багато десятиліть очолював Одеське обласне 
наукове товариство невропатологів та психіатрів; 
до кінця життя був членом Президії правління 
Українського республіканського наукового то-
вариства невропатологів та психіатрів та Всесо-
юзного.

Багато уваги професор Ю. Л. Курако приді-
лив фізіології та патології адаптації людини до 
умов Світового океану. Сформулював концепцію 
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