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О. М. Стоянов, А. С. Сон  

 

У ВИТОКІВ НЕВРОЛОГІЇ У СТРУКТУРІ МОРСЬКОЇ МЕДИЦИНИ 

 

(ДО 100 - РІЧЧЯ З ДНЯ НАРОДЖЕННЯ ВИДАТНОГО НЕВРОЛОГА  

ЮРІЯ ЛЬВОВИЧА КУРАКО) 

 

Одеський національний медичний університет 

 

Summary. Stoyanov O. M., Son A. S. AT THE ORIGINS OF NEUROLOGY IN THE 

STRUCTURE OF MARINE MEDICINE (TO THE 100TH ANNIVERSARY OF THE 

BIRTH OF THE OUTSTANDING NEUROLOGIST YURI LVOVICH KURAKO). – The 

Odessa National Medical University; e-mail: anstoyanov@ukr.net. The article is dedicated to the 

centenary of Doctor of Medical Sciences, Honored Worker of the Higher School of Ukraine, 

laureate of the State Prize of Ukraine, Professor Yuri Lvovich Kurako, a prominent neurologist 

who worked within the walls of the Odessa National medical university (former: N. I. Pirogov 

Odessa medical institute) for more than half a century, and headed the Department of nervous 

diseases for more than 30 years. The authors tried to consider the scientific, pedagogical, and 

medical activities related to various aspects of marine medicine, which he was engaged in during 

his work within the walls of the institute/university. The beginning of his scientific and 

pedagogical activities coincided with the rapid development of the sea and river fleet in the 

country. He was in the forefront of medical scientists at the university actively participating in 

resolving pressing issues of marine medicine due to the emerging need for a scientific approach in 

medical support for ships, bases, ports, etc. For a number of years, Yu. L. Kurako headed the 

republican problem commission and the OMI problem commission “Physiology and pathology of 

human adaptation to the conditions of the World Ocean.” Work on this scientific topic is a logical 

development of the ideas of the famous vegetologist Academician G. I. Markelov. YL Kurako 

Formulated the concept of neuro - vegetative adaptation - as a complex multimodal process with 

parity participation of the somatic and autonomic nervous systems, as well as the mental sphere of 

a person. He focused on the peculiarities of the psychovegetative characteristics of the studied 

population, depending on the clinical course of the adaptation process. 

Key words: Yurii Lvovich Kurako, marine medicine, neurology, lesions of the central and 

peripheral nervous systems. 

 

Реферат. Стоянов О. М., Сон А. С. У ВИТОКІВ НЕВРОЛОГІЇ У СТРУКТУРІ 

МОРСЬКОЇ МЕДИЦИНИ (ДО 100-РІЧЧЯ З ДНЯ НАРОДЖЕННЯ ВИДАТНОГО 

НЕВРОЛОГА ЮРІЯ ЛЬВОВИЧА КУРАКО). Стаття присвячена сторіччю з дня 

народження доктора медичних наук, заслуженого працівника вищої школи України, 

лауреата Державної премії України професора Юрія Львовича Курако - видатного 

невролога, який понад півстоліття пропрацював у стінах Одеського національного 

медичного університету (ОНМедУ. Раніше – Одеський медичний інститут  

ім. М. І. Пирогова) і понад 30 років керував кафедрою нервових хвороб. Автори спробували 

розглянути науковo - педагогічну та лікарську діяльність вченого, пов'язану з різними 

аспектами морської медицини, якою він займався упродовж своєї роботи у стінах інституту. 

Початок його науково-педагогічної діяльності збігся з бурхливим розвитком морського та 
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річкового флоту в країні, тому ювіляр був у перших рядах вчених - медиків, що активно 

брали участь у вирішенні актуальних питань морської медицини через необхідність 

наукового підходу в медичному забезпеченні осіб плавскладу, судів, баз, працівників 

портової інфраструктури. Протягом десятиріч Ю. Л. Курако очолював республіканську 

проблемну комісію та проблемну комісію Одеського медичного інституту «Фізіологія та 

патологія адаптації людини до умов Світового океану». Робота з цієї наукової тематики - 

логічний розвиток ідей відомого вегетолога академіка Г. І. Маркелова. Ю. Л. Курако 

сформулював концепцію нейрон - вегетативної адаптації як комплексного полімодального 

процесу з паритетною участю соматичної та вегетативної нервових систем, а також 

психічної сфери людини та акцентував увагу на особливостях психовегетативних 

характеристик дослідженого контингенту залежно від клінічного перебігу адаптаційного 

процесу. 

Ключові слова: Юрій Львович Курако, морська медицина, неврологія, ураження 

центральної та периферичної нервових систем. 

 

 

У серпні 2024 року виповнилось 100 

років від дня народження видатного 

клініциста - невролога, вченого та педагога – 

доктора медичних наук, заслуженого 

працівника Вищої школи України, лауреата 

Державної премії України, професора Юрія 

Львовича Курако, який з 1972 по 2002 р. 

очолював кафедру нервових хвороб 

Одеського національного медичного 

університету (ОНМедУ, раніше – Одеський 

медичний інститут ім. М. І. Пирогова). 

Так склалося, що витримавши 

великий конкурс та вступивши до клінічної 

ординатури (1951 р.) на кафедру нервових 

хвороб Одеського медичного інституту ім. М. І. 

Пирогова, якою на той момент керував 

всесвітньо відомий вегетолог - академік АН 

УРСР Григорій Іванович Маркелов, молодому 

лікарю довелося, окрім класичної загальної та 

спеціальної неврології, освоювати нові 

положення, теорії, напрямки, пов'язані з 

піонерськими розробками Григорія Івановича 

та його учнів, співробітників кафедри та/або 

очолюваного ним науково-дослідного 

психоневрологічного інституту (ОНІПНІ). Цей 

НДІ займався винятково проблемами фізіології 

та патології вегетативної нервової системи [1, 

2, 3, 4]. 

Клинический ординатор кафедры нервных 

болезней (1951) 
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З того часу Юрій Львович Курако безперервно понад півстоліття пропрацював в 

ОНМедУ. Початок його науково - педагогічної діяльності збігся з бурхливим розвитком 

морського та річкового флоту в країні і він був у перших рядах учених - медиків 

університету, яких цікавила проблема морської медицини через необхідність наукового 

підходу в медичному забезпеченні суден, баз, портів тощо. На той момент в Одесі був 

зосереджений флот найстарішого і найбільшого пароплавства на Чорному морі з базовими 

портами в Південній Пальмірі. Відбудову-валося та розвивалося Дунайське пароплавство, 

будувалися судна нафтоналивного профілю та суховантажний флот, активно працювали в 

океанах рибопро-мислове об'єднання «Антарктика», китобійні флотилії «Радянська 

Україна» та «Слава», флагман рибопромислового флоту СРСР РПБ «Восток» та ін. Таким 

чином, водний транспорт був однією з основних та перспективних галузей народного 

господарства.  

Специфіка, різноманітність та особливості умов роботи десятків тисяч моряків, 

докерів, портових працівників та різних допоміжних служб, ставили перед медичної наукою 

безліч завдань: підготовка лікарських кадрів, створення профільних НДІ, лабораторій, 

будування потужної лікувально-профілактичної бази, професійний відбір, контроль 

трудових навантажень, розробка раціонального харчування та інш. [5, 6]. 

На думку заслуженого діяча науки та техніки України, д. мед. н., професора Л. М. 

Шафрана та директора Одеської філії, а потім Всесоюзного НДІ гігієни водного транспорту 

(1978 – 2004), заслуженого діяча науки та техніки України, професора, д. мед. н. А. М. 

Войтенко у короткі терміни вперше на території колишнього СРСР було сформовано 

медичний науково-виробничий комплекс, який вирішував завдання, що стосуються всіх 

морських та річкових регіонів колишнього СРСР [ 7 ]. 

У 1977 році на базі Чорноморської центральної клінічної лікарні на водному 

транспорті вперше в СРСР в Одеському медичному інституті відкрито кафедру морської 

медицини (завідуючи доцент М.С. Денисюк (1977-1986), академік АМН України, 

заслужений діяч науки та техніки України, заслужений лікар України, д. мед. н., професор 

О. О. Лобенко (1986-2005), заслужений діяч науки і техніки України, д. мед. н., професор 

О.М. Ігнатьєв - з 2005 р.), здійснювалася підготовка лікарів відповідної кваліфікації до 

роботи на водному транспорті [ 8, 9]. 

Протягом кількох років Ю. Л. Курако очолював республіканську проблемну комісію 

та проблемну комісію Одеського медичного інституту «Фізіологія та патологія адаптації 

людини до умов Світового океану». 

Робота з даної наукової тематики - логічний розвиток ідей академіка Г. І. Маркелова 

щодо еволюційної вегетології, кліматології, адаптаційних та регуляторних можливостей 

оптико - вегетативної системи, ольфакто - вегетативних магістралей, фізіологічного 

функціонування та патологічних дисрегуляцій різних відділів. 

Ю. Л. Курако сформулював концепцію нейрон - вегетативної адаптації як 

комплексного полімодального процесу з паритетною участю соматичної та вегетативної 

нервових систем, а також психічної сфери людини,акцентував увагу на особливостях 

психовегетативних характеристик дослідженого контингенту залежно від клінічного 

перебігу адаптаційного процесу, а також на ролі симпатичного та парасимпатичного 

відділів ВНС в адаптогенезі. 

Він також визначив закономірності та фази адаптації моряків в умовах тривалих 

рейсів, сформулював основи моделі загального адаптаційного синдрому та виявив понад 40 

факторів ризику, які впливають на адаптаційний процес, багато з яких мають виражений 

стресовий потенціал як екзогенного, так і ендогенного характеру. Також була надана їх 

класифікація, яка включає екологічний, судновий, соціальний та психофізіологічний блоки. 

У процесі розладу адаптації формуються стани різного функціонального регістру 

(донозологічний, преморбідний та патологічний, що відповідає рівням розладу – 

субкомпенсація, декомпенсація, повна дезадаптованість) [1, 2, 4]. 

Отримані дані вивчення дезадаптаційних синдромів дали змогу ефективно впливати 

на лікувально - профілактичний процес. Методики, що розроблені, допомагають 

прогнозувати розвиток дезадаптації та своєчасно коригувати останню. За матеріалами НДР 

кафедри нервових хвороб видано навчальний посібник, методичні рекомендації, 
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інформаційні листи, отримано численні авторські свідоцтва  на винаходи. Фрагменти НДР 

викладено у двох виданнях «Довідника суднового лікаря» [10 -13]. 

На підставі вивчення професійних психоневрологічних захворювань моряків ЧМП 

захищено кандидатську дисертацію Л. А. Звягіної «Корекція початкових проявів 

недостатності кровообігу мозку в осіб плавскладу методом квантової гемотерапії» (1993); 

докторська дисертація В. Ю. Волянського «Нейровегетативні аспекти адаптації людини до 

умов Світового океану» (1995); докторська дисертація В. С. Пономарчука «Ранні 

функціональні зміни зорового аналізатора та патогенетичні механізми, що схильні до їх 

розвитку при дисфункції вегетативної нервової системи» (1995). 

Юрій Львович Курако – дійсний член міжнародних (МАНТІ, РАПН, Нью-Йоркської) 

та національних (АНТКУ, АНВШУ, АННПУ) Академій наук; чотири рази лауреат 

найвищої неврологічної нагороди України – Премії ім. Б. Н. Маньковського. Він також був 

нагороджений дипломом лауреата та нагородою АНВШУ ім. Ярослава Мудрого, почесним 

знаком Президії Академії наук  «Розум, доблесть, честь». 

 

 
Вчена рада Одеського психоневрологічного інституту 

 

Очолював Одеське обласне науково-практичне товариство неврологів, психіатрів та 

наркологів, був заступником голови правління Одеського Будинку вчених, членом 

редакційних нарад журналів «Невропатология и психиатрия им. С. С. Корсакова», 

«Лікарська справа», «Одеський медичний журнал», «Український медичний часопис», 

«Український гомеопатичний щорічник» та редколегії журналу «Український вісник 

психоневрології». 

Проф. Курако є автором понад 600 друкованих наукових праць, 27 монографій, 22 

винаходів, неодноразово нагороджувався медалями різних виставок. Під його керівництвом 

підготовлено 11 докторських та 38 кандидатських дисертацій [14 - 19].  

З 1967 року Юрій Львович активно працював у напрямі досліджень, пов'язаних із 

психоневрологічними проблемами, що виникають у моряків та працівників берегових 

служб. Він також очолював низку клініко - експериментальних досліджень процесів 

адаптації організму при екстремальних впливах на нього, займався питаннями діагностики 

та клініки гострих синдромів, які можуть виникнути в умовах рейсів. 
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Під його керівництвом були досліджені шляхи профілактики, лікування, експертизи, 

низки організаційно-методичних питань охорони здоров'я та викладання актуальних питань 

неврології для суднових лікарів на ФУЛ Одеського медінституту. 

Перші наукові 

публікації співробітників 

кафедрі, яку очолював 

Ю.Л. Курако з морської 

медицини датовані 1970-

1972 р.р. та знаходяться в 

бібліотеці ОНМУ. 

При науковому 

консультуванні профе-

сора Юрія Львовича 

Курако у 1986 р. було 

видано бібліографічний 

покажчик робіт «Акту-

альні проблеми морської 

медицини», у якій 

ввійшли публікації 

співробітників кафедри, 

у тому числі спільно з 

судновими лікарями. На 

момент опублікування цього видання вже налічувалося 323 наукові роботи. Тобто за 

невеликий тимчасовий період (створення 1967 року в ОМІ вперше в країні спеціальної 

проблемної комісії, а через 10 років - першої в СРСР кафедри морської медицини) велися 

активні дослідження в цій галузі, яка посіла провідне місце у науковій роботі ОМІ. На 1978 

р. у цих дослідженнях брали участь 20 кафедр теоретичного та клінічного профілю [20]. 

За цей період Юрієм Львовичем одноособово чи у співавторстві опубліковано 19 

наукових праць, результати яких доповідали на форумах українського, союзного та 

світового рівня. Усього їм було опубліковано 39 робіт, що стосуються психоневрологічних 

аспектів морської медицини [21]. 

Медичний університет (на той час інститут) став першим науковим центром у країні, 

що вивчав теоретичні та клінічні аспекти медицини транспорту в особливо гострих 

питаннях життєдіяльності та режимах роботи на судах та березі, а співробітництво з НДІ 

гігієни водного транспорту та іншими профільними медичними установами підвищувало 

рівень досліджень, скорочувало час вирішення поставлених завдань та робило швидким  їх 

впровадженням у практику. Не останню роль у цьому відіграли роботи кафедри неврології 

та особисто професора Курако Ю. Л. 

Юрій Львович брав найактивнішу участь та був задіяний у редакційних колегіях 

численних виданнях та збірниках праць з морської медицини - Матеріали 3-ї науково-

практичної конференції з проблеми морської медицини. Вип. 2 "Актуальні питання охорони 

здоров'я на водному транспорті", Одеса, 1972. 183 с.; Матеріали Республіканської науково - 

практичної конференції з питань охорони здоров'я на водному транспорті (Одеса, 1975); 

Матеріали науково - практичної конференції «Актуальні питання морської медицини» 

(Одеса, 1978), неодноразово працював в організаційних комітетах конференцій. 

Декілька років під час літніх канікул Ю. Л. Курако ходив судновим лікарем. Відвідав 

37 країн як моряк та як вчений, беручи участь у роботі конгресів, симпозіумів [22]. Юрій 

Львович завжди казав, що до будь - якої подорожі треба готуватися, тому для кожної країни 

в нього були короткі рекомендації, щодо пам'яток які необхідно оглянути. 

Ю. Л. Курако автор глави «Нервові та психічні захворювання та синдроми» у 

довіднику суднового лікаря. за ред. к. мед. н. А. О. Лобенко (1983) [23]. У ньому коротко 

відображені основні проблеми неврології, у тому числі, невідкладної,  які доводиться 

вирішувати судновим лікарям, особливо в умовах тривалих рейсів, різких змін кліматичних 

умов праці. Описано основну симптоматику мозкових інсультів залежно від локалізації 
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геморагії чи ішемії, необхідні поетапні заходи та лікування інсультів та коморбідних станів 

у гострому періоді, рекомендації щодо профілактики можливих ускладнень. Вегетативна 

дистонія стосується дисфункції як вісцеральних, 

так і судинних систем, які можуть бути проявом 

неврозів, соматичної патології, алергії, 

інтоксикацій. На розвиток таких автономних 

дисфункцій впливають професійні чинники - 

іонізуюча радіація, поля ВЧ, НВЧ,  умови 

тропічних широт, особливості трансмеридіаних 

рейсів. У рекомендаціях з профілактики та терапії 

неврологічної симптоматики  представлені 

раціональні режимні заходи, широкий діапазон 

препаратів, що впливають на симпатичний або 

парасимпатичний відділи ВНС, можлива в умовах 

судна фізіотерапія, а також схеми усунення 

симпатоадреналових або вагоінсулярних кризів. 

Важливим невідкладним станом є епілептичний 

статус схему  допомоги при якому надано також.  

Одним із основних профзахворювань серед 

осіб плавскладу є патологія периферичної нервової 

системи з вираженим больовим синдромом та 

проявами невритів, невралгій, вертеброгенної 

патології. Надано рекомендації з усунення цих 

станів. За аналогічною схемою автором надані 

лаконічні та водночас вичерпні рекомендації для 

діагностики, лікування та профілактики запальних захворювань мозку та оболонок; 

гіпоталамічних кризів; алкогольних: інтоксикацій, галюцинозів, параної, депресії, 

дипсоманії; суїцидальних спроб, психомоторного збудження, реактивних психозів, 

галюцинаторно - параноїдних станів. Важливий аспект, який коротко виклав Ю. Л. Курако, 

стосується загальних питань організації психотерапевтичної допомоги на борту. В 1992 

довідник був перевиданий, перероблений та доповнений [ 24 ]. 

Опубліковані роботи Юрія Львовича представляють для неврологів непідробний 

інтерес. Ряд досліджень підтверджують та розвивають ідеї корифея вегетології академіка Г. 

І. Маркелова про те, що вегетативна система - основний біологічний апарат пристосування 

до навколишнього середовища, що має метеотропізм, тому всі фазові коливання 

зовнішнього середовища впливаю на її реактивність. У разі рейсу такі реакції («напруга») 

вегетативної системи найбільш наочні через коливання фізичних і кліматичних чинників, 

тому у своїх проявах вегетативні дисфункції можуть досягати значної декомпенсації. 

Обстеження вегетативної системи у плавскладу проводилося в динаміці до та після рейсу. 

Вивчалася велика кількість, у тому числі складних, вегетативних проб. Багато з них було 

запропоновано на кафедрі неврології, для чого було сконструйовано низку діагностичних 

пристроїв та вже за первинного обстеження в деяких осіб плавскладу було виявлено 

компенсовані вегетативні зрушення. Це дозволило припустити можливість декомпенсації за 

умов подальшої напруженості механізмів адаптації. Наприкінці рейсу дійсно виявляли 

симптоми вегетативно-судинної дистонії, а також неврівноважений тип нервової діяльності, 

що провокувало формування невротичних розладів. Для профілактики цих станів  

використовувати мінеральні комплекси, тканинну стимулюючу терапію, а також широкий 

арсенал психотропних засобів [25]. 

Декілька робіт присвячені усуванню вегетативних кризів, як найбільшого прояву 

дезадаптуючих процесів у автономної нервової системи. Насамперед зміна кліматичних 

факторів в умовах рейсу відбивається на гіпоталамічній ділянці, що здійснює інтеграцію 

нервової та гуморальної регуляції та впливає на стан вісцеральних органів. Серед виявлених 

гіпоталамічних синдромів лідирував вегетативно - судинний, який виявлявся 

різноманітними кирзовими станами. Професор Ю. Л. Курако та доцент М. А. Попова 

докладно описують ці стани, які  тяжко переносилися моряками за умов рейсу. Автори 
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пропонують у момент початку пароксизму змінювати, але не припиняти, рухову активність. 

Діяльність кінестетичного аналізатора активує кору мозку та адреналову систему з 

можливим перериванням розвитку кризу, у випадках його розвитку автори пропонують 

використовувати вегетотропні препарати. Психоемоційні нашарування повинні купуватися 

транквілізаторами та антидепресантами [26]. 

Дослідження, виконані разом із співробітниками кафедри, акцентують увагу на 

соціальному мікрокліматі при тривалому морському плаванні, що може спричинити 

невротичні розлади. У ряду моряків після рейсу було виявлено порушення коркової 

нейродинаміки з усім «букетом» скарг та симптомів, переважно вегетативного спектра. На 

думку авторів, за такими особами має бути встановлений лікарський контроль. 

Рекомендовані тканинна та вітамінотерапія, препарати фосфору [27]. 

Юрій Львович вивчав неврологічний статус у членів екіпажів суден на підводних 

крилах, які належать до швидкохідних суден, що потребує особливої уваги оскільки праця 

судноводіїв відрізняється особливою напруженістю, - у рубці має бути не менше двох осіб, 

існують особливості виведення на «крило» та зупинки, трудової вахти, що провокують 

можливі ураження соматичної нервової системи. Виявлено комплекси симптомів, що 

свідчать про зацікавленість кіркових, мозочково-вестибулярних структур, зорового 

аналізатора. Переважно симптоми мали минущий характер. При збільшенні тривалості 

плавання до 2 доби симптоми наростали, приєднувалися мозочково-вестибулярні розлади, 

з'являвся ністагм, нестійкість у позі Ромберга, легкий інтенційний тремор, іноді атаксія. 

При цьому найбільш вразливим контингентом були капітани та мотористи. Було зроблено 

висновок про необхідність переглядати деякі положення правил охорони праці [28]. 

У роботах, що стосуються судинної патології мозку, особливе значення було надано 

наявності вегетативної лабільності в умовах тривалих рейсів з частими переходами різних 

кліматичних поясів, що може призвести до транзиторних розладів мозкового кровообігу 

[29]. 

Вивчено показники вегетативної та нейросоматичної адаптації за даними 

капіляроскопії. При цьому реакція дезадаптації переважно мала характер вазоспазму, що є 

проявом симпатикотонії. Це підтверджувалося шкірною термографією, і навіть даними 

пульсометрических проб. Надані рекомендації щодо оптимізації праці [30]. 

Розроблено схеми комплексної терапії та надано рекомендації для низки 

патологічних станів, що виникають у моряків із залученням периферичної нервової 

системи. При цьому використовувалася фізична стимуляція нервово-м'язового апарату у 

профілактиці низки несприятливих станів, пов'язаних із тривалими морськими рейсами 

[31]. 

Під керівництвом Ю. Л. Курако, окрім науково-дослідної роботи, з огляду на 

серйозний науково - педагогічний потенціал для підвищення кваліфікації суднових лікарів 

по лінії ФУЛ, було розроблено цикл лекцій та практичних занять у плані експрес - 

діагностики та надання невідкладної неврологічної допомоги у суднових умовах [32]. 

Протягом усього періоду існування лабораторій, згодом філії московського, потім 

всесоюзного НДІ гігієни водного транспорту, а нині Українського НДІ медицини 

транспорту (директор – д. мед. н., професор, заслужений діяч науки та техніки України, 

президент наукової спілки патофізіологів України, позаштатний спеціаліст МОЗ України з 

питань суднової медицини Анатолій Іванович Гоженко) підтримувався тісний творчий 

науковий зв'язок кафедри нервових хвороб ОНМедУ під керівництвом Ю.Л.Курако зі 

співробітниками НДІ по лінії роботи Проблемної комісії «Наукові основи гігієни та 

фізіології адаптації людини до умов Світового океану», у напрямі розробок методів 

діагностики у психофізіології та фізіології праці моряків. Співробітниками НДІ 

(Нетудихатка О. Ю., Кравець В. Г., Стоянов А. П., Войтенко А. М., Шафран Л. М.) було 

розроблено ряд пристроїв та способів визначення та вивчення тремору переважно для 

психофізіології, вимірювання його характеристик, а також координації рухів у моряків, у 

тому числі з урахуванням качки та вібрації (А. с. СРСР № № 1173984, 1052218, 1181631, 

1537206), опубліковано низку статей та методичних рекомендацій [33]. 

Ідеї вивчення тремору у моряків дозволили сконструювати пристрої та спосіб 

вивчення тремтливих гіперкінезів (статичних, динамічних) в умовах неврологічної клініки з 
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органічними та функціональними розладами нервової системи, а також у дитячій 

неврології. Ці розробки знайшли відображення в монографіях та навчальних посібниках [34 

- 37], а також ряду винаходів (Курако Ю.Л., Стоянов О.М та ін.: А.с. СРСР № 1695885, 

Патенти України № № 9047, 20160, 22207, 10336). Таким чином творчі та дружні контакти, 

які породив та розвивав Ю. Л. Курако з НДІ медицини транспорту, досі традиційно 

підтримуються та втілюються у вирішенні нових завдань, напрямів досліджень. Слід 

зазначити, що у стінах НДІ проводяться клініко-експериментальні дослідження в галузі 

неврології та захищено 4 кандидатські дисертації (І. К. Бакуменко, С. А. Антоненко, Н. А. 

Гуменюк, О. А. Борисенко) стосовно проблем морської медицини. 

Нами зроблено спробу описати життєвий шлях Юрія Львовича у наукових 

дослідженнях щодо одного з напрямів його творчості – «морська медицина». Природно, це 

далеко не вичерпний опис його творчості, який слід доповнювати тим неврологам, вченим, 

учням, які стикалися з цією людиною з різних аспектів життя. 

Його інтереси були різнобічними і, без сумніву, він зміг би офіційно досягти дуже 

багато в літературі, мистецтві, історії, географії, медицині подорожах та інших напрямках, 

так як ювиляр любив та займався питаннями фізіології, фармакології, патологічної анатомії, 

гістології, гістохімії та ін. 

Юрій Львович випромінював невичерпний потяг до творчості, безперервно працював 

протягом усього свого життя, умів доводити розпочате до кінця. У той же час умів 

відпочивати і щиро веселитися, жартувати, мав тонке почуття гумору, заражав оточуючих 

енергією. 

Для учнів професор Ю. Л. Курако залишився взірцем високого служіння обраної 

професії, працьовитості, людяності, доброзичливості. Це дійсний приклад вченого, 

педагога, лікаря. 
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