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ГІГІЄНІЧНА ОЦІНКА МІНЕРАЛЬНОГО СКЛАДУ ПИТНОЇ ВОДИ ІЗ

ДЖЕРЕЛ ЦЕНТРАЛІЗОВАНОГО ТА ДЕЦЕНТРАЛІЗОВАНОГО

ВОДОПОСТАЧАННЯ ДЕЯКИХ РАЙОНІВ ОДЕСЬКОЇ ОБЛАСТІ

Валькевич Д.В., Бабієнко В.В.

Одеський національний медичний університет

HYGIENIC ASSESSMENT OF THE MINERAL COMPOSITION OF

DRINKING WATER FROM THE SOURCES OF CENTRALIZED AND

DECENTRALIZED WATER SUPPLY IN SOME DISTRICTS OF THE

ODESSA REGION

Valkevich D.V., Babienko V.V.

Odessa National Medical University

Summary/Резюме

Topicality. According to the regional program “Drinking water of Odessa” for the years
2021-2024, the unsatisfactory state of water quality in the settlements of the region has
been ascertained.

The purpose of the work. Hygienic assessment of the mineral composition of drinking
water from sources of centralized and decentralized water supply in some districts of
Odessa region.

Research methods. Bibliometric, compellative, analytical.

The material for the research was the results of sanitary-chemical studies of the
quality of drinking water from the sources of centralized and decentralized water supply in
some districts of the Odessa region, conducted by the relevant regional departments of
the “Odessa Regional Center for Disease Control and Prevention of the Ministry of Health
of Ukraine” for 2017-2022. From 7 districts of the Odessa region selected Bilhorod-
Dnistrovskyi (Saratsk and Tatarbunarsk OTGs); Bolgradskyi (Bolhrad and Artsyz OTG),
Podilskyi (Ananyiv OTG). The obtained materials were processed by the statistical method
using the Microsoft Excel computer program.

Research results and their discussion. It was established that drinking water from
the sources of centralized and decentralized water supply has significant deviations from
the regulatory requirements: in terms of general mineralization, all districts except
Ananiivskyi, in terms of general hardness, all districts except Artsyzskyi, in terms of sodium
content, in all districts except Ananiivskyi.Separately, it should be noted the non-compliance
of drinking water with the fluorine standard: there is either a shortage (Ananiivskyi,
Bolhradskyi) or an excess (Artsyzkii, Saratskyi, Tatarbunarskyi). For drinking water from
sources of decentralized water supply (mine wells), an additional drawback is the exceeding
of the standard for nitrates in the water of all rural settlements of all districts. T h e
obtained results confirm previous observations regarding the unsatisfactory state of drinking
water quality in these areas.

Conclusion. The obtained results indicate the urgent need to take urgent measures
to improve the quality of drinking water in these settlements.

Key words: drinking water, water quality, centralized water supply, non-centralized
water supply, rural population, Odessa region.



��

ACTUAL  PROBLEMS OF TRANSPORT  MEDICINE �# 3 (77),  2024

АКТУАЛЬНІ  ПРОБЛЕМИ ТРАНСПОРТНОЇ  МЕДИЦИНИ � № 3 (77), 2024 р.
DOI: http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.13820811

Актуальність. Згідно регіональної програми «Питна вода Одещини» на 2021-
2024 роки констатовано незадовільний стан якості води в населених пунктах об-
ласті.

Мета. Гігієнічна оцінка мінерального складу питної води із джерел централі-
зованого та децентралізованого водопостачання деяких районів Одеської області.

Методи досліджень. Бібліометричні, компелятивні, аналітичні.

Матеріалом для досліджень слугували результати санітарно-хімічних дослід-
жень якості питної води із джерел централізованого та децентралізованого водо-
постачання деяких районів Одеської області, проведених відповідними регіональ-
ними відділами ДУ «Одеський обласний центр контролю та профілактики хвороб
МОЗ України» за 2017-2022 рр. Із 7 районів Одеської області вибрано Білгород-
Дністровський (Саратська та Татарбунарська ОТГ); Болградський (Болградська та
Арцизька ОТГ), Подільський (Ананьївська ОТГ). Отримані матеріали оброблені ста-
тистичним методом за допомогою комп’ютерної програми Microsoft Excel.

Результати досліджень та їх обговорення. Встановлено, що питна вода із
джерел централізованого та децентралізованого водопостачання має суттєві відхи-
лення від нормативним вимог: за загальною мінералізацією всі райони окрім Ана-
ніївського, за загальною жорсткістю всі райони окрім Арцизького, за вмістом на-
трію всі райони окрім Ананіївського. Окремо слід зазначити невідповідність питної
води нормативу фтору: тут спостерігається або нестача (Ананіївський, Болградсь-
кий), або перевищення (Арцизький, Саратський, Татарбунарський). Для питної води
із джерел децентралізованого водопостачання (шахтні колодязі) додатковим недо-
ліком є перевищення нормативу за нітратами у воді всіх сільських населених пунктів
всіх районів. Проведені дослідження підтверджують попередні спостереження щодо
незадовільного стану якості питної води у цих районах.

Висновок. Отримані результати свідчать про нагальну необхідність вжиття
термінових заходів щодо поліпшення якості питної води в даних населених пунк-
тах.

Ключові слова: питна вода, якість води, централізоване водопостачання, не-
централізоване водопостачання, сільське населення, Одеська область.

Вступ

Рішенням Одеської обласної ради
від 16.04.2021 року № 134-VІІІ «Про об-
ласний бюджет Одеської області на 2021
рік» виділено кошти на виконання заходів
регіональної програми «Питна вода Оде-
щини» на 2021-2024 роки у сумі 8
837,152 тис. грн. Заходи виконані не у
повному обсязі у зв’язку із недофінансу-
ванням [1, 2]. Це незважаючи на вкрай
незадовільний стан якості води в насе-
лених пунктах області, що ілюструється
наступним.

Забруднення питної води централі-
зованих систем водопостачання зумов-
лене незадовільним санітарно-технічним

станом споруд та водопровідних мереж,
порушенням режимів у зонах санітарної
охорони джерел водопостачання, відсут-
ністю необхідного комплексу очисних
споруд. Найбільш забрудненими з дже-
рел нецентралізованого водопостачання
за санітарно-хімічними показниками були
проби з індивідуальних шахтних коло-
дязів (80,3 %), за мікробіологічними по-
казниками — з громадських шахтних ко-
лодязів (38,7 %). Це пов’язано, з одного
боку, зі специфікою рівнів мінералізації
ґрунту та підземних вод в області, з іншо-
го боку — порушенням санітарних вимог
під час планування забудівлі приватних
господарств (відстані від колодязів до
дворових туалетів, тваринницьких буді-
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вель, городів, особливо під час викорис-
тання мінеральних добрив). Основними
забруднювачами поверхневих вод вважа-
ються підприємства житлово-комуналь-
ного господарства, скид стічних вод від
яких складає приблизно 388,0 млн м3 за
2019 рік [2].

Мета

Гігієнічна оцінка мінерального скла-
ду питної води із джерел централізова-
ного та децентралізованого водопоста-
чання деяких районів Одеської області.

Методи досліджень

Бібліометричні, компелятивні, ана-
літичні.

Матеріалом для досліджень слугу-
вали результати санітарно-хімічних дос-
ліджень якості питної води із джерел цен-
тралізованого та децентралізованого во-
допостачання деяких районів Одеської
області, проведених відповідними регіо-
нальними відділами ДУ «Одеський облас-
ний центр контролю та профілактики хво-
роб МОЗ України» за 2017-2022 рр. Із 7
районів Одеської області вибрано Білго-
род-Дністровський (Саратська та Татар-
бунарська ОТГ); Болградський (Болг-
радська та Арцизька ОТГ), Подільський
(Ананьївська ОТГ).

Загальна кількість проаналізованих
протоколів результатів досліджень пред-
ставлена у табл. 1.

Отримані матеріали оброблені ста-
тистичним методом за допомогою ком-
п’ютерної програми Microsoft Excel.

Результати досліджень та їх

обговорення

Отримані результати представлені у
табл. 2, 3. Як показано в даних таблицях,
питна вода із обох джерел має суттєві
відхилення від нормативним вимог [3]: за
загальною мінералізацією всі райони
окрім Ананіївського, за загальною жор-
сткістю всі райони окрім Арцизького, за
вмістом натрію всі райони окрім Ананії-
вського. Окремо слід зазначити не-
відповідність питної води нормативу фто-
ру: тут спостерігається або нестача (Ана-
ніївський, Болградський), або переви-
щення (Арцизький, Саратський, Татарбу-
нарський). Для питної води із

джерел децентралізованого водо-
постачання (шахтні колодязі) додатковим
недоліком є перевищення нормативу за
нітратами у воді всіх сільських населених
пунктів всіх районів.

Отримані результати підтверджують
наші попередні спостереження щодо ста-
ну якості питної води у цих районах [4,
5]. Встановлено високі відсотки невідпо-
відності стану об’єктів централізованого
водопостачання (сільські водопроводи,
водопровідна мережа) та санітарно-
хімічних показників якості питної води
нормативним вимогам [4]. Стан якості
води із джерел нецентралізованого водо-
постачання сільського населення даних
районів Одеської області визнано вкрай
незадовільним внаслідок суттєвого пере-
вищення середніх рівнів невідповідності
по країні [1, 5].

Переважна кількість сільських насе-
лених пунктів області
використовує питну
воду з підземних во-
доджерел. Експлуату-
ються переважно вер-
хньосарматські та се-
р е д н ь о с а р м а т с ь к і
міжпластові водоносні
горизонти, для яких
притаманні води се-
редньої твердості із
мінералізацією 0,3-1,5
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мг/л. Велику роль у водопостачанні
сільського населення відіграють також
прісні і навіть солонуваті ґрунтові води
четвертиннихвідкладень  [6, 7].

Слід зазначити, що Причорно-
морський артезіанський басейн є бідним
на підземні води питної якості. Тому, ще
у 1994 році було висловлено думку, що
для централізованого водопостачання є
доцільним розширення використання вод
річок Дністра, Дунаю та Південного Бугу
[8].

У дисертаційній роботі [9, 10] стан
водопостачання населених пунктів
Одеської області, зокрема зазначених
районів, представлено наступним чином.

Питома вага населених місць об-
ласті, забезпечених централізованим
водопостачанням складає 60 %, причо-
му по сільських населених пунктах —
лише 57 %. Стан водопостачання насе-
лених пунктів залишається незадовіль-
ним. В південних районах області та
міжлиманні на привозному водопоста-
чанні залишаються 170 населених
пунктів. В Одеській області експлуату-
ються шахтні та трубчасті колодязі, дже-
релом живлення яких є водоносний
горизонт сучасних алювіальних та алюв-
іально-делювіальних відкладень (пойми
річок Дністер, Дунай), водоносні гори-
зонти сучасних морських, лиманно-

морських та озерно-лиманних відкла-
день; водоносні горизонти у верхньоплі-
оценових алювіальних відкладеннях.

В Ананіївському районі питна вода
здебільшого відповідає гігієнічним вимо-
гам. Питні води середньої жорсткості,
маломінералізовані, основними джере-
лами водопостачання є підземні водо-
носні горизонти. В районі експлуатуєть-
ся 12 відомчих, 71 сільський та 8 кому-
нальних водогонів. Крім того в районі
існує 50 колодязів, здебільшого трубча-
стих.

Арцизький район відрізняється ви-
сокомінералізованими водами, основним
вододжерелами є водоносні горизонти
середньосарматського ярусу. В районі
діють 11 відомчих, 50 сільських та 11
комунальних водогонів, є 47 колодязів.
12 населених пунктів отримує привізну
воду. Питні води Арцизького району є
м’якими, мають дуже високу загальну
лужність, містять багато фтору (1,81 ±
0,22м/л) та натрію (608,3 ± 11,3 мг/л).

Несприятливими є умови водопос-
тачання в Саратському району. Питні
води є дуже м’якими, містять велику
кількість мінеральних речовин, в тому
числі натрію, мають високу лужність.
Населення п’яти селиш споживає при-
візну воду. В районі експлуатується 8
відомчих, 97 сільських та 5 комунальних
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водогони.

Досить складними є умови водопо-
стачання в Татарбунарському районі.
Питні води є дуже жорсткими, сильно
мінералізованими. 31 населений пункт
взагалі не має власних вододжерел, на-
селення їх споживає привізну воду. В
районі 18 відомчих, 32 сільських та 5 ко-
мунальних водогонів.

Складні умови водопостачання існу-
ють у Болградському районі. Питні води
з наявних джерел, як поверхневих, так і
підземних, відрізняються високим ступе-
нем мінералізації. Крім того поверхневі
вододжерела підлягають суттєвому ант-
ропогенному тиску, що призводить до їх
забруднення. Так, місто Болград забез-
печується водою з озера Ялпуг, оскільки
поблизу або відсутні водоносні горизон-
ти неглибокого залягання, або мінералі-
зація їх настільки висока, що ці джерела
не можна використовувати. В останні
роки якість води в озері погіршилася,
мінералізація зросла настільки, що
північна частина озера вже не придатна
для питного водопостачання. Лише
близько 80 % домогосподарств Болгра-
да підключені до водопроводу, інші вико-
ристовують колодязі і артезіанські свер-
дловини. Питні води Болградського рай-
ону є дуже жорсткими, водночас містять
низькі концентрації фтору. Вміст солей
натрію також є вельми високим. Серед
поверхневих джерел централізованого
водопостачання області за сольовим
складом виключенням є саме о. Ялпуг, в
якому 62-95 % проб води (в різних точ-
ках відбору) мають підвищену мінералі-
зацію. В районі експлуатується один
відомчий, п’ять сільських та 11 комуналь-
них водогонів, крім того є 241 колодязь
та 11 каптажів. Населення 9 селищ от-
римує привізну воду [9, 10].

Водопостачання населення Болг-
радського району та стан якості питної
води у попередні роки вивчалися вель-
ми докладно. Тому, враховуючи їх певну
типовість, доцільно проаналізувати ці
дослідження.

Технологічна схема підготовки води
на Болградській ВОС включала фільтра-
цію поверхневої води на швидких піща-
них фільтрах та знезараження хлором.
Продуктивність ВОС становила 5-7 тис.
м3/добу [11, 12]. Результати санітарно-
хімічних досліджень проб води свідчили,
що природна вода у точці діючого водо-
забору характеризувалася високими зна-
ченнями мінералізації, жорсткості, пер-
манганатної окиснюваності (ПО), кала-
мутності та кольоровості. Вода мала ос-
новну реакцію (рН = 8,7). Антропогенні
забруднювачі не виявлено.

За діючою технологічною схемою
природна вода фільтрувалася через
швидкі піщані фільтри, а потім знезара-
жувулася хлором. Вода після фільтрів
(фільтрат) мала значно більше мікробне
забруднення (за загальним мікробним
числом /ЗМЧ/) порівняно з природною
водою до фільтрів, що було, ймовірно,
результатом мікробного «обростання»
останніх. Хлорування фільтрату не забез-
печувало мікробіологічну якість водопро-
відної води (ЗМЧ > 100 КУО/мл).

Водопровідна вода не відповідала
гігієнічним нормативам для питної води
за такими органолептичними та санітар-
но-хімічними показниками якості, як ко-
льоровість, каламутність, жорсткість, ПО,
сухий залишок, концентрації натрію, хло-
ридів, сульфатів, заліза.

Концентрація суми тригалометанів
(ТГМ) у водопровідній воді перевищува-
ла тодішній гігієнічний норматив (100
мкг/л) майже 9 разів (877 мкг/л) [13].
Пояснення цьому полягає у високому
вмісті природних органічних сполук, луж-
ному середовищі природної води та ви-
соких концентраціях хлору, які застосо-
вувалися для знезараження води.

У дисертації [14] приведено аналіз
щорічних моніторингових досліджень
якості питної води на етапах очищення
мм. Одеса, Іллічівськ, Бєлгород-
Дністровський, Болград, Ізмаїл за пері-
од 1994 — 2004 рр. Це дозволило, зок-
рема, віднести оз. Ялпуг до джерел 2-3



��

ACTUAL  PROBLEMS OF TRANSPORT  MEDICINE �# 3 (77),  2024

АКТУАЛЬНІ  ПРОБЛЕМИ ТРАНСПОРТНОЇ  МЕДИЦИНИ � № 3 (77), 2024 р.
DOI: http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.13820811

класу. Встановлено невідповідність якості
питної води нормативним вимогам у м.
Болград. Результати санітарно-мікробіо-
логічного моніторингу якості питної води
показали тенденцію погіршення якості за
індексом БГКП у м. Болград. Показано,
що за період 1994-2004 рр. найменш
виражена негативна тенденція для гепа-
титу А у м. Болград (-26,519), яка була у
3,45 рази нижчою за такий показник у м.
Іллічівськ (- 91,544), де питна вода додат-
ково знезаражувалась діоксидом хлору.

Для досліджених популяцій насе-
лення констатована певна негативна тен-
денція всіх груп неінфекційної захворю-
ваності. За винятком позитивної тен-
денції до новоутворень (1,533) та хвороб
крові та кровотворних органів (0,682) у
м. Болграді. Це, на думку автора [14],
ймовірно, пояснювалося, у тому числі,
впливом водного фактору: з одного боку,
високої частоти невідповідності питної
води нормативним вимогам за санітар-
но-хімічними показниками (38,9 % проб)
у зв’язку з високою жорсткістю (10-15
моль/м3) та сухим залишком (1800 мг/
дм3); з іншого боку — високим рівнем
тригалометанів (800 — 900 мкг/дм3).

Результати оцінки якості питної
води населених пунктів Українського
Придунав’я [15] показали, що в Болг-
радському районі, у тому числі, найбільш
загрозлива ситуація склалася із якістю
питної води із систем централізованого
господарсько-питного водопостачання.
Відсоток зразків питної води із комуналь-
них водопроводів (із відкритих водойм),
які не відповідали нормативним вимогам
[3] за санітарно-хімічними показниками,
склав 45,4 % (176 із 388). Набагато
гірший стан води в цьому районі із коло-
дязів — 63,5 % (113 із 178) та 30,6 % (74
із 242). За санітарно-хімічними показни-
ками не відповідав нормативним вимо-
гам [3] водозабір з озера Ялпуг міста
Болграда.

Результати моніторингу води о. Ял-
пуг за санітарно-мікробіологічними, фізи-
ко-хімічними та санітарно-хімічними по-
казниками показали несприятливі зміни

їх стану. Підтвердженням антропогеності
джерел забруднення цього озера є ви-
сокі цифри неорганічного азоту, що
сприяє евтрофікації водойми та дегра-
дації існуючих екосистем. Це можна роз-
глядати як персистенцію загрози усклад-
нення санітарно-епідеміологічної ситу-
ації. Підтвердженням евтрофікації є ма-
сове розмноження ціанобактерій, зокре-
ма Aphanizomenon flos-aquae,
Synechocystis salina, Spirulina laxissima,
Merismopedia minima, які викликають
«цвітіння» води, що свідчить про мож-
ливість негативного впливу ціанотоксинів
на здоров’я населення.

Висновки

1. Якість питної води централізованого
та нецентралізованого водопоста-
чання населених пунктів Саратської,
Татарбунарської, Болградської, Ар-
цизької та Ананїївської ОТГ значною
мірою не відповідає нормативним
вимогам.

2. Ретроспективний аналіз досліджень
якості питної води зазначених рай-
онів свідчить про системний харак-
тер незадовільного стану централізо-
ваного та нецентралізованого водо-
постачання даних населених пунктів.

3. Отримані результати свідчать про
нагальну необхідність вжиття термі-
нових заходів щодо покращення
якості води в даних населених пунк-
тах.
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