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СУЧАСНІ ВИКЛИКИ В СИСТЕМІ ГРОМАДСЬКОГО ЗДОРОВ’Я

Шановні колеги, учасники конференції!

ДУ «Інститут громадського здоров’я ім. О.М. Марзєєва НАМН України» – установа, де 

майже століття тому було закладено основу підвалини вітчизняної  гігієнічної науки, установа, 

яка і в теперішні складні часи воєнного стану продовжує тримати високу інтелектуальну планку, 

залишаючись однією з передових наукових закладів в царині профілактичної медицини. 

Згідно із «Національною стратегією реформування системи охорони здоров’я в Україні 

на період 2015-2020 років» важливою складовою розбудови нової національної системи 

охорони здоров’я є організація системи громадського здоров’я, яка базується на засадах 

превентивної (профілактичної) медицини і спрямована на зміцнення здоров’я людини, 

запобігання виникненню хвороб та продовження активного життя, що є передумовою

сталого розвитку та економічного зростання держави. 

ДУ «Інститут громадського здоров’я ім. О.М. Марзєєва НАМНУ» як передова наукова 

установа, активно включився в цей процес. 

Особлива увага і зусилля фахівців Інституту спрямовані на розвиток досліджень та 

вдосконалення методичних підходів по розбудові системи громадського здоров’я в

Україні, сприянню принципу «Охорона здоров’я – в усіх політиках держави», «Єдине

здоров’я» та  «Здоров’я для всіх».

Науковий колектив має цінний досвід щодо розробки теоретичних та методичних основ 

визначення ризиків від дії  факторів різної природи для вирішення питань з управління

якістю середовища перебування та життєдіяльності населення, епідеміологічного 

спостереження за станом здоров’я населення, причинно-наслідкових зв’язків

захворюваності та смертності населення із впливом шкідливих чинників, розробки 

профілактичних заходів, тощо. Нині в умовах воєнного стану наші наукові напрацювання

та досвід набули ще більшої актуальності і служать основою для вирішення важливих

питань збереження здоров’я та подовження життя.

Війна в Україні змусила всі процеси наукової діяльності підлаштувати під умови нової 

реальності, що спричинило також перенесення і нашої конференції в онлайн формат.

Серед причин, які не завжди дають повноцінно працювати, переважають як психологічні 

(почуття небезпеки), так і фізичні (порушення графіків роботі транспорту; перебої зі

зв’язком та Інтернетом, відсутність світла тощо).

Але нова реальність певним чином зблизила нас. Нові технології та можливість

зустріти однодумців, перебуваючи в будь-якій точці країни, і навіть світу, скоротила

відстань між нами. Ми раді, що сьогодні колеги з міжнародної наукової спільноти та

з різних наукових установ можуть ділитися своїми дослідженнями та досвідом на нашій 

платформі.

 Нині надто часто можна почути, що війна — це час для виживання, а реформи будуть

потім. Проте післявоєнне відновлення вже сьогодні ставить перед науковцями серйозні 

завдання, які ми готові обговорити в ході дискусій. Ми свідомі того, що кризи, крім 

проблем, несуть в собі також зерно майбутніх позитивних змін. Тому бажаємо всім успішно 

проаналізувати цей виклик, оцінити його наслідки та визначити шляхи подолання. 

 Бажаємо учасникам конференції творчої наснаги, нових ідей, успіху та нових наукових 

здобутків!

З повагою, оргкомітет
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БІОБЕЗПЕКА ТА МІЖНАРОДНІ МЕДИКО-САНІТАРНІ ПРАВИЛА

Одеській, Миколаївській, Дніпропетровській та Запорізькій областях. У 2041-2060 рр. –

період середньої водності – це явище охоплюватиме території Херсонської, Одеської, 

Миколаївської та Запорізької областей, а в 2061-2080 рр. до цього регіону приєднаються 

Дніпропетровська, Запорізька, Кіровоградська області та АР Крим. Це може викликати колапс 

систем централізованого водопостачання із поверхневих джерел. Тому, перспективність 

впровадження технології SODIS для знезараження питної води у сільських населених пунктах є 

безсумнівною.

Результати порівняльних досліджень ефективності сонячної дезінфекції у помірному та 

субтропічному кліматі обґрунтовують можливість використання цього методу на півдні України із 

квітня по жовтень, що суттєво розширює масштаби його впровадження.

В учбовому посібнику «Теоретичні та методичні основи сонячної дезінфекції питної 

води» викладено основні теоретичні та методичні засади використання сонячної енергії 

для знезараження питної води за відсутності інших засобів її очищення. Представлено

конспективні відомості щодо загальних принципів сонячної дезінфекції та її біоцидної дії.

Надано короткий огляд сучасних досліджень. Обґрунтовано можливість використання сонячної 

дезінфекції води у помірному кліматі. Викладено різні методичні аспекти цього засобу 

знезараження питної води.

ХАРАКТЕРИСТИКА ЕФЕКТИВНОСТІ СОНЯЧНОЇ ДЕЗІНФЕКЦІЇ 

ПИТНОЇ ВОДИ

Валькевич Д. В.

Одеський національний медичний університет, м. Одеса

Сонячна дезінфекція (SODIS) – це простий і доступний спосіб знезараження питної води.

ВООЗ рекомендувала SODIS як технологію обробки побутової води (HWT). Вода заливається 

в прозорі контейнери (скляна пляшка, ПЕТ-пляшка, поліетиленовий пакет) і розташовується 

на темній поверхні під сонячним світлом приблизно на 6 годин включно опівдні або 2 дні 

поспіль за хмарних умов. Інактивація мікроорганізмів відбувається внаслідок синергічної дії 

ультрафіолетового випромінювання та підвищеної температури води. SODIS практикується в 

декількох країнах Азії, Африки та Латинської Америки для дезінфекції питної води. Є економічно 

ефективним методом, який широко використовується в сільській місцевості та таборах 

постраждалих від стихійних лих. Контейнери, необхідні для процесу SODIS, є доступними 

у будь-якій країні, що розвивається. Процес не потребує кваліфікованої робочої сили та

нагляду, але щоб досягти певного результату потрібно багато зусиль, тренувань та належних 

гігієнічних практик для його сталого та послідовного застосування серед користувачів. Процес 

SODIS зарекомендував себе високоефективним проти широкого спектру водних патогенів 

(бактерій, вірусів, найпростіших, грибів тощо).

У попередніх вітчизняних публікаціях представлено теоретичні та методичні основи

сонячної дезінфекції питної води. Апробація та гігієнічна оцінка цього методу досі в Україні не 

проводились.

Мета роботи полягала у характеристиці ефективності сонячної дезінфекції питної води.

У всіх експериментах використані вживані одноразово ПЕТ-пляшки ємністю 2 літри для 

мінеральних та очищених питних вод різних типів. Це дуже практичні та ідеальні контейнери 

для SODIS, оскільки глибина ПЕТ-пляшок не перевищує 10 см, коли вони знаходяться на сонці 

в горизонтальному положенні. ПЕТ-пляшки можна закривати, що знижує ризик повторного 

забруднення очищеної води; вони легко доступні, їх легко використовувати (наповнювати, 

переносити), що знижує ризик повторного забруднення; вони досить довговічні: навіть після 

кількох місяців застосування пляшка все ще залишається в хорошому стані. 

Тестовою водою, яка використовувалася в усіх експериментах, була придбана в

супермаркеті бутильована очищена питна вода, інокульована очищеними міськими стічними 

водами станції біологічної очистки «Південна» м. Одеси відповідно до рекомендацій
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ВООЗ з оцінки очищення води в побутових умовах. Щоб отримати тестову воду для

експериментів SODIS, суміш бутильованої води та відфільтрованої (25 мкм) стічної води

(0,1–1% об’єм/об’єм) готували таким чином, щоб початкова концентрація загальних коліформ 

становила приблизно 105 КУО в 100 мл готового зразка.

Загальну кількість колі-форм до та після експерименту визначали згідно методичних

вказівок «Санітарно-мікробіологічний контроль якості питної води».

Експерименти проведено у м. Одесі протягом липня 2024 р.

Після заповнення на 0,5 об’єму (1 л) кожну пляшку з водою ретельно взбовтували для 

підвищення рівня розчиненого кисню. У всіх експериментах SODIS заповнені водою ПЕТ-пляшки 

розміщували рядами під прямим сонячним світлом. Загальна тривалість цих експериментів 

становила 6 годин. Під час кожного відбору зразків одна пляшка знімалася з сонячного світла 

для культивування бактерій і реєструвалися температура повітря, температура води та 

інтенсивність радіації. Температуру повітря вимірювали термометром, покладеним біля пляшок. 

Для вимірювання температури води використовувався термометр, поміщений у наповнену 

водою пляшку, ідентичну зразкам. Об’єм тестової води в кожній пляшці становив 1000 мл,

що забезпечувало до 10 см товщини шару води в пляшці у положенні лежачи під час

експериментів. Загальна кількість пляшок становила 10. Пляшки розміщали на даху із 

металочерепиці темно-коричневого кольору.

Результати досліджень свідчать, що у всіх випадках сонячна дезінфекція питної води 

забезпечувала 5 log10 інактивації загальних колі-форм.

Отримані дані кореспондуються із результатами досліджень, присвячених оцінці сонячної 

інактивації фекальних бактерій. Експерименти проводились у Кенії. Використано 2-літрові

зразки води. Початкова контамінація Escherichia coli становила 20 х 105 КУО/мл. Умови 

експерименту: експозиція 7 годин, інтенсивність прямого сонячного випромінювання

80 мВт/см2, температура повітря 35,8 °С, температура води у пляшці 55 °С. В кінці

експерименту E. coli не виявлені, через наступні 12 годин реактивація бактерій була відсутня.

В іншій роботі представлено результати розробки та тестування ефективності системи 

сонячної дезінфекції для покращеного очищення води в сільських домогосподарствах

Малаві. Система була побудована з місцевих матеріалів. Ефективність і дієвість інактивації 

мікроорганізмів визначали за допомогою забруднених зразків сирої води, зібраних у

сільській місцевості. Після 3 годин впливу інтенсивного сонячного світла при температурі води 

в пляшці 66 °C у зразках води не було зареєстровано загальних або фекальних колі-форм. 

Економічна ефективність і простота використання дозволили рекомендувати апробовану систему 

для знезараження води у сільських громадах.

Попередній аналіз обґрунтував необхідність ретельного дотримання певних усталених 

методичних процедур, що створить умови для ефективної інактивації мікроорганізмів та 

епідемічної безпечності питної води.

Узагальнення методів оптимізації біоцидної ефективності сонячної дезінфекції питної 

води показало, що дослідницькі зусилля повинні бути зосереджені на розробці та дослідженні 

альтернативних матеріалів або модифікації існуючих для підвищення їх доступності.

Отримані попередні результати свідчать, що сонячна дезінфекція є ефективним методом 

отримання епідемічно безпечної питної води у побутових умовах сільських населених пунктів 

при відсутності традиційних засобів її знезараження. Необхідні подальші дослідження щодо 

оптимізації та розширення спектру застосування цієї технології.
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