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            Імерсивні технології в сучасному світі  відіграють важливу роль у 

медичної освіти, надають студентам та лікарям реалістичний та інтерактивний 

досвід навчання. Цей допомагає їм краще готуватися  до складнощів та проблем, 

з якими вони зіштовхуються  у реальній практиці охорони здоров'я. Імерсійне 

навчання передбачає поміщення людей у віртуальне середовище для відтворення 

реальних сценаріїв та допомагає співробітникам у медичній сфері практикувати 

певні методи та навички у безпечних віртуальних просторах. 

Основними можливостями, що надають цифрові технології є:  

- створення сучасного освітнього простору;  

- вільний доступ учасників освітнього процесу до електронного освітнього 

контенту;  

- набуття нових знань і навичок; 

- персоналізації навчання, підвищенні мотивації;  
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- доступний інструмент для контактів, дослідження процесів і результатів 

навчання;  

- творча реалізація  (фото, дизайн, аудіо та відео продукти тощо);  

- трудова активність тощо [1]. 

  У охороні здоров'я імерсивні  технології можуть розглядатися як «цифрова 

терапія». Ці технології дозволяють медичним працівникам лікувати або керувати 

медичним станом оптимальніше, ніж це було б можливо в традиційній охороні 

здоров'я. Окрім того, застосування імерсивних технологій дозволяє майбутнім   

лікарям значно покращити засвоєння матеріалу, підготуватися  до  різноманітних 

ситуацій, які можуть виникнути під час реальних операцій чи маніпуляцій з 

пацієнтами, напрацювати  навички  роботи  з  людським  матеріалом в реальному 

часі [2]. 

   Використання симуляції допомагає збагачувати практичний досвід 

здобувачів освіти, при цьому забезпечуючи безпеку пацієнтів, і сприяє розвитку 

як технічних, так і нетехнічних навичок [3]. У медичній  освіті симуляція 

традиційно набирала форми манекенів або стандартизованих пацієнтів, які є 

акторами, що імітують сценарії пацієнтів. Проте сучасні імерсивні підходи до 

навчання, включаючи віртуальну симуляцію пацієнтів та появу розширеної 

реальності — просторових  обчислень, охоплюють як віртуальну реальність, так 

і доповнену реальність. Студенти-медики демонструють значно більший приріст 

знань, використовуючи середовище занурення [4]. 

    Медична освіта може закрити будь-які потенційні прогалини завдяки 

технологічним досягненням. Віртуальна реальність (VR), доповнена 

реальність(AR)  і змішана реальність  — це приклади технологій, які покращують 

візуалізацію даних і полегшують людське спілкування. Безсумнівно, 

моделювання віртуальної реальності в охороні здоров’я є цілком прийнятним і 

легко масштабованим. Цей інструмент  забезпечує економічно ефективне, 

стандартизоване, повторюване навчання та має потенціал для трансформації  

освіти майбутніх клініцистів [5]. За допомогою цих технологій можна 

ефективніше залучати зацікавлені сторони як важливі учасники процесу [6]. 

Один із способів, яким ці технології можуть перетворити та покращити медичну 

освіту, — це вивести здобуття знань за рамки статичних презентацій. 

     Технології на основі моделювання та імерсивні технології є основними 

способами навчання працівників охорони здоров'я та догляду поряд із 

традиційними освітніми методами. Вони підвищують компетенції та професійні 

можливості працівників охорони здоров'я. Технології імерсивного навчання та 

змішані підходи до навчання лежать в основі зростання потенціалу освіти, 

забезпечують рівний доступ до навчання, покращують методи моделювання та 

імерсивного навчання в масштабах, які підтримують ключові цілі. 

      Деякі дослідження, спрямовані на вирішення медичних та терапевтичних 

потреб, наголошують на важливості технологій занурення, особливо для 

створення прецизійної медицини. Дослідницька спільнота нещодавно почала 

звертати увагу на можливість використання технологій занурення у процесі 

аналізу генетичних даних. Включення технологій занурення у проектування 
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більш реалістичних взаємодій людини та комп'ютера, які забезпечують 

покращене сприйняття, є основним напрямом досліджень у галузі аналізу 

геномних даних. Віртуальна реальність та інші форми технологій занурення 

дозволили людям повірити, що цифровий світ так само реальний, як реальний. 

Це призводить до більш точних та безпомилкових результатів у процесі 

навчання. Однак спостерігається нестача літератури про використання 

іммерсивних технологій в галузі охорони здоров'я та конкретним програм 

цифрової охорони здоров'я. 

      Імерсійні технології в медицині відкривають нові можливості для 

навчання, лікування та реабілітації. Ось кілька основних застосувань: 

1. Навчання медичного персоналу: VR дозволяє студентам і лікарям 

практикувати складні процедури в безпечному середовищі, що зменшує ризик 

помилок на реальних пацієнтах. 

2. Психотерапія: імерсійні технології використовуються для лікування фобій, 

посттравматичного стресового розладу та інших психічних розладів, дозволяючи 

пацієнтам пережити стресові ситуації в контрольованому середовищі. 

3. Хірургія: AR може допомогти хірургам під час операцій, накладаючи 

цифрові елементи на видиме поле, що покращує точність і зменшує час операції. 

4. Реабілітація: імерсійні технології допомагають пацієнтам відновлювати 

функції після травм, надаючи ігрові елементи, які заохочують активність і 

тренування. 

5. Дистанційна консультація: VR може використовуватися для проведення 

віртуальних консультацій між лікарями та пацієнтами, що робить медичну 

допомогу більш доступною. 

Ці технології продовжують розвиватися, відкриваючи нові горизонти для 

медичної практики та покращення якості лікування. 

   Імерсійні технології також стають все більш популярними серед студентів-

медиків, що дозволяє їм застосовувати ці технологій у навчанні: 

1. Симуляції клінічних ситуацій: VR дозволяє здобувачам вищої освіти 

проходити симуляції реальних клінічних випадків, що допомагає розвивати 

навички діагностики та прийняття рішень у безпечному середовищі. 

2. Анатомічні дослідження: AR і VR дають можливість вивчати анатомію 

людини в інтерактивний спосіб, переглядаючи їх у 3D, що робить процес 

навчання більш наочним. 

3. Тренування навичок: імерсійні технології дозволяють практикувати 

технічні навички, такі як операційні процедури, без ризику для пацієнтів. 

4. Групове навчання: VR може бути використано для створення віртуальних 

класів, де здобувачи вищої освіти можуть взаємодіяти один з одним та з 

викладачами, обговорюючи клінічні кейси. 

5. Психологічна підготовка: імерсійні технології допомагають майбутнім 

лікарям адаптуватися до стресових ситуацій, таких як екстрені випадки або 

складні емоційні обставини, з якими вони можуть зіткнутися в реальній 

практиці. 
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6. Доступ до рідкісних випадків: завдяки VR можна отримати досвід роботи 

з рідкісними захворюваннями та ситуаціями, які можуть бути недоступними у 

їхньому навчальному закладі. 

   Таким чином, імерсивні технології відкривають  нові можливості для 

рішень у сфері охорони здоров’я [7]. Їх подальше використання призведе до 

підвищення ефективності та результативності клінічної освіти та  

індивідуального досвіду навчання. 
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