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МАТЕРІАЛИ НАУКОВО-ПРАКТИЧНОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ  

 «ЧИТАННЯ ІМЕНІ ПРОФЕСОРА ОЛЕКСАНДРА ЗЕЛІНСЬКОГО: 
ВІД ІННОВАЦІЙ В АКУШЕРСТВІ І ГІНЕКОЛОГІЇ ДО ПЕРСОНАЛІЗОВАНОЇ 

МЕДИЦИНИ» 

 

DOI http://dx.doi.org/10.5281/zenodo.12688548 

 

РЕЗОЛЮЦІЯ 

 

ІІІ науково-практичної конференції з міжнародною участю «Читання імені професора 

Олександра Зелінського: 

Від інновацій в акушерстві і гінекології до персоналізованої медицини» 

 

В Одесі 10 - 11 травня 2024 р. пройшла третя Всеукраїнська міждисциплінарна 

науково-практична конференція з міжнародною участю «Читання імені професора 

Олександра Олексієва Зелінського. Від інновацій в акушерстві і гінекології до 

персоналізованої медицини" – ЗАХІД БПР 3703673.  

Головний організатор заходу:  

• ГО «Одеське відділення Асоціації акушерів-гінекологів України» – офіційний 

провайдер БПР за № 1118;  

Співорганізатори:  

• Асоціація акушерів-гінекологів України 

• Одеський національний медичний університет  

• Департамент охорони здоров'я Одеської ОВА. 

 

Напрями роботи конференції: 

• Організація охорони здоров'я матері та немовляти 

• Планування вагітності, антенатальний та інтранатальний догляд 

• Ускладнення вагітності 

• Невідкладне акушерство 

• Перинатальні та неонатальні інфекції 

• Cтресс та репродуктивне здоров'я 

• Репродуктологія та ендокринна гінекологія 

• Оперативна гінекологія 

• Онкогінекологія 

• Сімейна медицина 

 

Мета  заходу:  

• Розширення наукового інформаційного обміну між провідними спеціалістами 

України та світової спільноти  в галузі акушерства та гінекології та суміжних дисциплин 

• Аналіз та узагальнення досвіду наукових досліджень і прикладних результатів в 

галузі акушерства, гінекології, репродуктології, перинатології та суміжних дисциплин,  

• Сприяння поширенню та поглибленню персоналізованої медицини на основі 

міжнародного та локального досвіду, налагодження та закріплення міждисциплинарного 

підходу  у сучасному менеджменті актуальних проблем жіночого здоровʼя 

 

Цільова аудиторія:  

Акушери-гінекологи, анестезіологи, урологи, хірурги, онко-гінекологи, сімейні 

лікарі, терапевти, дерматовенерологи, медичні генетики, лікарі-лаборанти 

 

Формат конференції: гібридний. 

 

Засідання проходили у 2 оф-лайн /2 он-лайн аудиторіях, що надало можливості 
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обговорити широке коло акушерсько-гінекологічних проблем та питання 

мультидисциплінарного підходу до вирішення актуальних проблем демографічної ситуації 

в країні, загальносоматичного, репродуктивного здоров'я населення та жіночого здоров'я. 

Проведено пленарні засідання «Актуальні питання акушерства та гінекології в 

умовах  сьогодення»,  

секційні засідання: 

• Медико-соціальні проблеми здоров'я жінки у сучасних умовах 

• Науково-клінічний досвід перинатальної допомоги у  КНП «Пологовий будинок 

№1» Одеської міської ради: виклики та рішення 

• Вагітність та пологи високого ризику 

• Актуальні та  міждисциплінарні питання акушерства і гінекології 

• Здоров’я жінки та немоляти. Персоналізоване прогнозування ризиків та 

профілактика ускладнень 

• Мистецтво  вирішення міждисциплінарних питань в  акушерстві та гінекології 

• Синдром оперованої матки: проблемні та дискусійні питання 

• Актуальні питання гінекології та онкогінекології в умовах сьогодення. 

 

Участь в конференції прийняли понад 500 лікарів з усієї України, співпрацивників 

вищих навчальних закладів України, академіки НАМН України Валерій Запорожан, 

В’ячеслав Камінський, члени-кореспонденти НАМН України Борис Венцківський, Тетяна 

Татарчук, Леонід Маркін, а також фахівці з Івано-Франківська, Львова, Харкова, Миколаїва, 

Полтави та інших регіонів. Велике значення для статусу  конференції надала участь колег з 

Болгарії, Грузії, Молдови, Румунії та Узбекистану, які представили аудиторії доповіді з 

актуальних напрямів акушерства, гінекології, анестезіології, перинатальної медицини.  

Міждисциплінарний характер конференції надав можливості активної участі в 

дискусіяхдля лікарів акушерів-гінекологів, анестезіологів, урологів, медичних генетиків,  

сімейних лікарів та лікарів інших спеціальностей.  

Засідання проходило в змішаному форматі: частина доповідачів та учасників були 

присутні в оф-лайн режимі, що надало можливість для активної дискусії в аудиторії і 

народження нових ідей щодо лікувально-діагностичної тактики, маршрутизації пацієнтів.  

Проблеми, що були розглянуті на конференції, мали не тільки наукове, але і важливе 

практичне значення для покращення репродуктивного стану здоров’я населення та 

перинатальних наслідків, в кінцевому результаті спрямованому на вирішення демографічної 

кризи в Україні в умовах повномасштабної війни, що було основною метою організаторів.  

Особливу увагу аудиторії привернули питання, пов'язані з проблемою частоти 

кесаревого розтину, що росте в усьому світі, і підходів медичної громадськості до цього 

втручання з точки зору етики та "необґрунтованих" операціями, в т.ч. за так званими 

"соціальними показаннями". Також жваві дискусії були пов'язані з міждисциплінарними 

питаннями прегравідарної підготовки, акушерської анестезіології, зокрема, з 

впровадженням у практику прискореного відновлення після операції, побічними діями 

основного утеротонічного препарату (окситоцину), сучасних підходів до лікування 

пацієнток із прееклампсією, пренатальної діагностики, акушерського сепсису, 

міждисциплінарні аспекти урологічних проблем у гінекології, перинатального інфікування, 

актуальні питання сучасних підходів до ведення, діагностики та лікування пацієнток з 

захворюваннями шейки матки, міомою, ендометріозом, синдромом полікістозних яєчників, 

онкологічними захворюваннями.   

Головним пріоритетним напрямом заходу був персоналізований підхід до надання 

медичної допомоги у будь-якому питанні щодо вирішення проблем зі здоров’ям жінки та 

членів сім’ї.   

За матеріалами конференції слухачами пройдено тестування, що дозволило їм додати 

10 балів до власного портфоліо про безперервний професійний розвиток. Повну інформацію 

про конференцію, відеозаписи доповідей представлено на сайті Одеського відділення 

Асоціації акушерів-гінекологів України за посиланням: https://ov.aagu.od.ua 

 

В рамках конференції було проведено презентаційно-конкурсну програму для 

https://ov.aagu.od.ua/
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молодих вчених за результатами власних досліджень «Від стратегії іноваційного наукового 

пошуку вирішення медичних проблем до практичних рекомендацій», у якому  взяли участь 

молоді вчені – аспіранти, лікарі-інтерни з Києва, Одеси, Полтави, Харьківа. 

 

Було представлено 16доповідей з різних регіонів України на теми, присвячені 

актуальним проблемам сучасної акушерсько-гінекологічної науки та практики. 

Оцінювалося, перш за все, чи є інформація, що надається,  результатом власних досліджень, 

потім – знання та вміння подати матеріал, ораторські здібності, якість підготовленої 

презентації. 

Журі після довгих дискусій визначилося з переможцями. 

❖ Гран-при Конкурсу отримав Гладчук Зіновій Ігоревич – аспірант кафедри 

акушерства, гінекології ОНМедУ; керівник проф. д.мед.н. Рожковська Наталія Миколаївна,  

з доповіддю  «Істмоцелє: коли  треба лікувати?» 

 

❖ 1 місце посіла Стасій Яна Олександрівна, аспірант кафедри акушерства, 

гінекології ОНМедУ; керівник, проф. д.мед.н. Манасова Гульсим Серікбаївна, з доповіддю  

«Функціональний стан  плацентарного комплексу у жінок, що перехворили на COVID-19 

під час вагітності». 

 

❖ 2 других міста було присуджено  

• Балабан Катерині Витальевні, лікарю-інтерну 3 року навчання; керівник -  ЗДНТ 

України, д.мед.н. проф. кафедри акушерства, гінекології ОНМедУ, Нагорна Вікторія 

Федорівна – «Медикаментозні гепатити у вагітних»  

• Широкий Анастасії, аспірантці кафедри акушерства, гінекології ОНМедУ; керівник 

- проф. д.мед.н. Посохова Світлана Петрівна – «Дослідження затримки мовленєвої функції 

нейророзвитку дітей з затримкою росту плода». 

 

❖ 3 третіх міста зайняли: 

• Гвоздецька Галина Сергіївна, аспірантці кафедри акушерства та гінекології ім. І.Д. 

Ланового; керівник – Геник Наталія Іванівна, д.мед.наук, професор кафедри акушерства та 

гінекології  ім І.Д. Ланового – «Менеджмент вагітних жінок із блюванням в анамнезі»  

• Забровський Іван Павлович, Страховецька Марина Віталіївна - 4 курс медичного 

факультету Харківського національного медичного університету; студент 4 курсу 

медичного факультету Харківського національного медичного університету керивнік - 

професор, д.мед.н., завідувач кафедри акушерства та гінекології №1 Харківського 

національногомедичного університету - Щербина Микола Олександрович - «Сучасні 

аспекти ендокринного та імунологічного контролю преіндукції пологів». 

• Демченко Тарас Григорович, Сємєняк Таїсія Сергіївна, Рибальченко Єгор 

Олександрович, Єфименко Єгор Анатолійович – 1 медичний факультет, 4 курс, 5 група 

ПДМУ; керівник - доктор філософії, асистент кафедри акушерстваі гінекології № 1 

Полтавського державного медичного університету, Орлова Юлія Андріївна - «Провідне 

значення прозапального компоненту при генітальному ендометріозі». 
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and endogenous estrogens on the endometrium, a sedentary lifestyle, the development of insulin 

resistance and metabolic syndrome, these factors can lead to the development of endometrial 

cancer. Features of the influencing factors are disturbances in the diet, changes involving the 

absorption and reabsorption of sterols, which can alter the regulation and metabolism of estrogens. 

The use of cholesterol and the carbon factor lead to changes in the structure of nutrition and 

contribute to the development of factors that stimulate endometrial cancer.  

 

Key words: Malignancy of the endometrial structure, reproductive organs of a woman,  

patient's lifestyle, computer technologies.  
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Трубний фактор безпліддя є однією з найпоширеніших причин жіночого безпліддя. 

Гідросактосальпінкс складається із скупчення серозної або прозорої рідини, закупореної в 

фаллопієвих трубах через дистальну трубну оклюзію, переважно постінфекційну. З одного 

боку, хронічне трубне запалення може викликати окисний стрес, метаболічну дезадаптацію 

на рівні жіночого макроорганізму з інтенсифікацією вільнорадикального окислення (ВРО) і 

пригніченням роботи системи антиоксидантного захисту (АОЗ). З іншого боку, вміст 

гідросальпінксної рідини може бути токсичним для ембріона та негативно впливати на 

імплантацію, подальший розвиток ембріона, виношування вагітності у пацієнток циклів 

IVF. Мета: виявити особливості стану систем ВРО та АОЗ периферичної крові у безплідних 

пацієнток циклів IVF з двобічними гідросактосальпінксами. Матеріал та методи. Під 

спостереженням знаходилося 54 пацієнтки репродуктивного віку циклів IVF групи А з 

двобічними гідросактосальпінксами і 30 жінок контрольної групи К.Визначали вміст у 

плазмі крові діє нових кон’югатів ненасичених жирних кислот (ДК), малонового діальдегіду 

(МДА), активності супероксиддисмутази (СОД), каталази  (Ка), вітаміну Е. Результати та 

обговорення. У жінок групи А спостерігали накопичення продуктів ВРО: збільшення 

концентрації МДА у 2,12 раза (13,16±0,24 мкмоль/л проти 6,22±0,14 мкмоль/л, p<0,01) і ДК 

у 1,45 раза (2,92±0,06 Од/мл проти 2,01±0,05 Од/мл, p<0,01) на тлі зниження вмісту 

показників АОЗ, таких як Ка у 1,15 раза (14,12±0,42 мкат/л проти 16,19±0,45 мкат/л, 

p<0,01), СОД – у 1,46 раза (0,079±0,003 Од/ мг білка проти 0,115±0,005 Од/мг білка, p<0,01), 

вітаміну Е – у 1,11 раза (5,91±0,08 мкмоль/л проти 6,54±0,12 мкмоль/л, p<0,01).Отримані 

дані свідчать за наявність окисного стресу у жінок з двобічними гідросактосальпінксами на 

тлі хронічного запалення, порушення здатності утилізувати кисень для біологічного 

окислення і уловлювати при ньому вільну енергію у вигляді макроергов. Одночасно з 

накопиченням медіаторів запалення здійснюється виснаження активності ферментів 

системи АОЗ. Висновки: у жінок з трубним безпліддям з формуванням двобічних 

гідросактосальпінксів запального ґенезу спостерігається накопичення продуктів ВРО на тлі 

зниження активності ферментних та неферментних антиоксидантів, що потребує при 

відновленні фертильності відповідної корекції. 
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Аденоміоз представляє серйозну проблему сьогодення, як в медицині так і у 

суспільстві.  

Мета – вивчити клінічний стан жінок репродуктивного віку, хворих на аденоміоз 

після перенесеного COVID–19. Методи дослідження. Обстежено 60 жінок 

репродуктивного віку обтяжених аденоміозом І – ІІ ступеня тяжкості (група В) та 60 – ІІІ – 

ІV ступеня тяжкості (група С) через місяць після перенесеного COVID–19. Результати 

дослідження та обговорення. На головний біль скаржились 36,7% 36,7%, на млявість – 

53,3% та 56,7%, диспареунію – 50,0% та 100,0%, сильний тазовий біль – 10,0 % та 33,3% 

жінок груп В і С. 

Частота загострень серцево-судинних захворювань у жінок групи В склала 93,3%, у 

групі С – 96,7%, шлунково–кишкового тракту: 53,3% і 56,7%, гепатобіліарної системи: 

68,3% і 68,3%, анемії: 40,0% і 63,3%, активації герпетичної інфекції: 36,7% і 71,7% 

відповідно. Найбільш рясні та часті менструації при нерегулярному циклі були у 53,3% 

жінок групи С та у 35,0% – групи В, частота вторинної дисменореї –100,0% та 61,7%, 

тривалі місячні – 61,7% і 31,7% відповідно. Частота виділення кров’яних згортків за 2–3 дні 

до початку місячних у групі С переважала у 1,5 рази показник групи В. Обговорення. 

Таким чином, клінічний стану жінок репродуктивного віку, хворих на аденоміоз І–ІV 

ступеня тяжкості, після перенесеного COVID–19 має певні особливості і потребує 

своєчасної кваліфікованої терапії та профілактики. Висновки. 1.Клінічна оцінка стану 

жінок репродуктивного віку, хворих на аденоміоз, через місяць після перенесеного COVID–

19 підтвердила достовірно тяжчий перебіг аденоміозу: достовірно зростала частота  скарг, 

активації екстрагенітальних захворювань, гінекологічної патології. 2.Клінічна  оцінка стану 

здоров’я жінок репродуктивного віку, хворих на аденоміоз, після перенесеного COVID–19 

має принципове практичне значення для визначення тактики ведення цієї когорти пацієнтів 

з метою своєчасної кваліфікованої профілактики можливих ускладнень. 
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