
МІНІСТЕРСТВО ОХОРОНИ ЗДОРОВЯ УКРАЇНИ 

 

Державне підприємство Український науково-дослідний інститут 

медицини транспорту 

 

 
 

 

 

ВВІІССННИИКК  

  

ММООРРССЬЬККООЇЇ  ММЕЕДДИИЦЦИИННИИ  

 
 

 

Науково-практичний журнал 

Виходить 4 рази на рік 

 

 

 

 

 

Заснований в 1997 році. Журнал є фаховим виданням для публікації основних 

результатів дисертаційних робіт у галузі медичних наук  

(Наказ Міністерства освіти і науки України № 886 (додаток 4) від 02.07.2020 р.) 
Свідоцтво про державну реєстрацію 

друкованого засобу масової інформації серія КВ № 18428-7228ПР  

 
 
 

№ 2 (103) 
(квітень - червень) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Одеса 2024 



2 

 

РРЕЕДДААККЦЦІІЙЙННАА  ККООЛЛЕЕГГІІЯЯ  

  

  

ГГооллооввнниийй  ррееддааккттоорр  АА..  ІІ..  ГГоожжееннккоо  

 

О. М. Ігнатьєв (заступник головного редактора), Н. А. Мацегора (відповідальний 

секретар), Н. С. Бадюк, Є. П. Белобров, Р. С. Вастьянов, В. С. Гойдик, М. І. Голубятніков, 

А. А. Гудима, Ю. І. Гульченко, О. М. Левченко, Г. С. Манасова, В. В. Огоренко,  
Т. П. Опаріна, И. В. Савицкий, С. М. Пасічник, Е. М. Псядло, Н. Д. Філіпець, В. В. Шухтін  

 

РРЕЕДДААККЦЦІІЙЙННАА  РРААДДАА  

 

Х. С. Бозов (Болгарія), Денисенко І. В. (МАММ), В. А. Жуков (Польща), С. Іднані (Індія),  

А. Г. Кириченко (Днепр), М. О. Корж (Харьків), І. Ф. Костюк (Харків), М. М. Корда 

(Тернопіль), Н. Ніколіч (Хорватія), М. Г. Проданчук (Київ), М. С. Регеда (Львів),  

А. М. Сердюк (Київ), К. О. Талалаєв (Одеса) 

 

Адреса редакції 

 

65039, ДП УкрНДІ  медицини транспорту  

м. Одеса, вул. Канатна, 92 

Телефон/факс: (0482) 753-18-01; 42-82-63  

e-mail nymba.od@gmail.com 

Наш сайт - www.medtrans.com.ua 

Редактор Н. І. Єфременко 

 

Здано до набору 24.06.2024 р.. Підписано до друку 28.06.2024 р. Формат 70108/164 

Папір офсетний № 2. Друк офсетний. Умов.-друк.арк. . 

Зам № 2/9/15 Тираж 100 прим. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISSN 2707-1324       ©Міністерство охорони здоров’я України, 1999 

©Державне підприємство Український науково-дослідний 

інститут  медицини транспорту, 2005  

                                                 

 

 

 

 



3 

 

MINISTRY OF HEALTH CARE OF UKRAINE 

 

State enterprise Ukrainian Research Institute of Transport 

Medicine 
 

 

  

JOURNAL OF MARINE MEDICINE 

 
 

 

Scientific and practical journal 

It is published 4 times a year 

  

 

 

 

 

Founded in 1997. The magazine is a professional publication of the main results of thesis’s and 

works in the field of medical sciences 

(Order of the Ministry of Education and Science of Ukraine No. 886 (Appendix 4)  

dated July 2, 2020) 

Certificate of state registration of printed mass media series KV No. 18428-7228PR 

 

 

 

No. 2 (103) 
(April - June) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Оdessa 2024 



4 

 

EEDDIITTOORRIIAALL  BBOOAARRDD  

 

 

CChhiieeff  eeddiittoorr  AA..  II..  GGoozzhheennkkoo  

 

O. M. Ignatiev (deputy editor-in-chief), N. A. Matsegora (responsible secretary), N. S. Badiuk,  

E. P. Belobrov, R. S. Vastyanov, V. S. Hoydyk, M. I. Golubyatnikov , A. A. Gudyma,   

G. S. Manasova, V. V. Ogorenko, T. P. Oparina, I. V. Savitsky, S. M. Pasichnyk, E. M. Psiadlo,  

N. D. Filipets, V. V. Shukhtin 

 

EEDDIITTOORRIIAALL  CCOOUUNNSSIILL  

 

H. S. Bozov (Bulgaria), I. V. Denysenko (IMHA), V. A. Zhukov (Poland), S. Idnani (India),  

A. G. Kyrychenko (Dnipro), M. O. Korzh (Kharkiv), I. F. Kostyuk (Kharkiv), M. M. Korda 

(Ternopil), N. Nikolic (Croatia), M. G. Prodanchuk (Kyiv ), M.S. Regeda (Lviv), A. M. Serdyuk 

(Kyiv), К. О. Таlаlаev (Одеса) 

 

Address of the editorial office 

 

Address of the editorial office 

65039, SE UkrNDI for medicine of transport 

Odessa, str. Kanatna, 92 

e-mail nymba.od@gmail.com 

Our website - www.medtrans.com.ua;  herald.org.ua 

 

Editor N. I. Yefremenko 

 

Submitted for typing on 06/24/2024. Signed for printing on 06/28/2024. Format 70108/164 

Offset paper No. 2. Offset printing. Terms and conditions - print sheet. . 

Deputy No. 2/9/15 Circulation 100 approx. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ISSN 2707-1324   ©Ministry of Health Care of Ukraine, 1999 

                              ©State enterprise Ukrainian Research Institute for Medicine of Transport , 2005 

 

 

 



253 

 

плевральний випіт. Але  існують візуальні обмеження для застосування УЗД, це відсутність 

можливості чітко визначити поширеність запального процесу і виявити центрально 

розташовані зони ураження легеневої тканини.  

Враховуючи вище зазначені характеристики, а також низьку вартість дослідження, 

ультразвукова діагностика є розумним інструментом для скринінгу, діагностики та 

моніторингу пацієнтів з пневмонією. 

 

Ключові слова: запальних зміни легень, скринінг, діагностика та моніторинг  

пневмонії, візуальні обмеження для застосування УЗД. 

Key words: inflammatory lung changes, screening, diagnosis and monitoring of 

pneumonia, visual limitations for the use of ultrasound. 
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Існуючі вимоги світової торгівлі до флоту та флоту до рівня підготовки моряків не 

дозволяють судноплавним компаніям формувати екіпажі виключно з громадян країн, яким 

належать судна. Залучення до роботи моряків, які навчалися і отримували медичне 

обслуговування в інших країнах, пов'язане з низкою труднощів таких як оцінка 

відповідності вимогам до здоров'я і підготовки. 

Висока поширеність захворювань органів дихання у моряків безпосередньо пов'язана 

з несприятливими факторами роботи в море-господарському комплексі, а також 

особливостями перебування на судні. До несприятливих факторів море-господарського 

комплексу та флоту відносять: Шум, вібрацію, дію ПММ, фумігантів, полютантів та 

алергенів, рухомі частини механізмів, електричний струм і електромагнітне поле, вахтовий 

метод роботи, зміну часових поясів, заколисування, мікроклімат, що перегріває або 

переохолоджує, загрозу падінь, ризик травматизму та ін. 

Туберкульоз легень у моряків залишається широко поширеною проблемою. Моряки 

не є критично бідними, не підлягають соціальній або економічній стагнації, морякам 

доступний і навіть обов'язковий широкий спектр медичної допомоги. З іншого боку, 

профілі здоров'я моряків мало відповідають типовим захворюванням місцевості, звідки 

вони родом. Тривалий вплив несприятливих факторів морського середовища – підвищена 

вологість, переохолодження, порушення режиму праці та відпочинку, стресові фактори 

рейсу, одноманітне харчування із недостатньою кількістю вітамінів сприяють зниженню 

імунітету. Медична допомога в рейсовому періоді (включно з ТМАС) націлена не на 

збереження здоров'я моряка, а на підтримку його працездатності до кінця рейсу. 

Проблема потенційної заразності моряка в країнах ЄС пов'язана з отриманням 

медичного сертифікату без інфекційного контролю та додатково посилюється взаємним 

визнанням сертифікатів. Дослідження моряків на туберкульоз проводилися лише у 5 із 21 

країн (23.8%), які видають сертифікати зразка ЄС. 

В Україні інфекційний контроль та проведення туберкулінових проб для українських 

моряків є обов'язковими. Також в Україні є національні стандарти медичного обстеження 

моряків. Зберігаються санітарно-епідеміологічні служби, які цілеспрямовано контролюють 
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інфекційні захворювання у моряків, збирають та аналізують інформацію про їх поширеність 

серед даного контингенту. 

Українська система медичної допомоги морякам з інфекційного контролю та 

попередження туберкульозу дорівнює чи перевершує системи медичної допомоги морякам 

Євросоюзу. 

 

Ключові слова: особи плавскладу, інфекційний контроль,  туберкулінові проби. 

Key words: seafarers, infection control, tuberculin tests. 
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Актуальність. Якщо в людини починається кашель, з'являється чи температура чи 

інші симптоми, він не йде в тубдиспансер, а в першу чергу звертається до свого сімейного 

лікаря, від якого залежить своєчасність тих чи інших методів обстеження, точність діагнозу, 

щоб не пропустити туберкульоз. У зв'язку з тим, що ця хвороба уражає весь організм 

людини, може локалізуватися в усіх органах і системах макроорганізму. 

Сімейні лікарі – основна ланка надання первинної медичної допомоги, де 

відбувається виявлення ТБ.  

Мета. Довести до слухачів зміни у медичному законодавстві щодо виявлення, 

супроводу та лікування туберкульозу у практиці сімейного лікаря.  

Матеріали та методи дослідження. Вивчення даних літературних джерел з 

обраного напрямку роботи. 

Результати дослідження. Головні положення у роботі сімейного лікаря щодо 

виявлення , лікування та профілактики туберкульозу.  

Знати.   

Перелік симптомів та захворювань, за наявності яких пацієнту проводять обстеження 

на ТБ. 

Інтоксикаційні скарги 

1) слабість, втомлюваність;  

2) погіршення апетиту;  

3) зниження маси тіла (схуднення);  

4) субфебрилітет (підвищення температури тіла до 37,2 – 37,5°С або лихоманка 

(підвищення температури до високих цифр – 38,0–39,0°С з ознобом);  

5) потіння вночі.  

Респіраторні скарги:  

1) кашель протягом 2 тижнів і більше;  

2) задишка;  

3)  біль в грудній клітці;  

4) кровохаркання. 

Знати. 

Порядок обстеження з метою виявлення туберкульозу у новонароджених 

проводиться за наявністю таких симптомів та /або клінічних проявів: 

➢ Млявість, 

➢ субфебрилітет (підвищення температури тіла до 37,2 – 37,5°С 

➢ погане харчування, погана прибавка у вазі 


