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та глюкози. Для визначення достовірності різниці між показниками використовували 

критерій Стьюдента, різницю вважали достовірною при р<0,05. Результати. Рівень 

загального холестерину (ЗХ) в І групі знизився з 7,12±0,22 до 5,42±0,18 ммоль/л, (р<0,001), 

холестерину ліпопротеїдів низької щільності (ХС ЛПНЩ) – з 4,95±0,30 до 3,4±0,26, 

(р<0,001), холестерину ліпопротеїдів високої щільності (ХС ЛПВЩ) – з 1,42±0,09 до 

1,43±0,08 (р>0,05), тригліцеридів (ТГ) – з 2,02±0,29 до 1,46±0,15 ммоль/л (р>0,05). В ІІ групі 

рівень ЗХ знизився з 6,42±0,16 до 5,72±0,16 ммоль/л, (р<0,01), ХС ЛПНЩ – з 4,32±0,20 до 

3,77±0,22, (р>0,05), ХС ЛПВЩ – з 1,43±0,12 до 1,44±0,15 (р>0,05), ТГ – з 2,02±0,29 до 

1,46±0,15 ммоль/л (р>0,05). Зміни вмісту ЗХ були достовірними в обох групах, проте в І 

групі він достовірно більше (– 23,44%±3,07), ніж у ІІ групі (– 10,86±0,98%, p<0,001); 

Аналогічно і рівень ХС ЛПНЩ - у І групі (-27,90±2,87%), а у ІІ (-14,26±3,15%, p<0,001). 

Рівня ХС ЛПНЩ<2,5 ммоль/л або зниження його на 50% від початкового досягли 6 

(27,27%) пацієнтів І групи і жоден з пацієнтів ІІ групи. Зниження рівня ТГ в жодній з груп 

не біло достовірним. Рівень глюкози у пацієнтів І групи достовірно знизився з 5,7±0,14 до 

4,98±0,14 ммоль/л, (р<0,05), в ІІ групі – з 5,54±0,12 до 5,43±0,10 ммоль/л (р>0,05). 

Висновки. 1. Дієтотерапія з виключенням або суворим обмеженням продуктів тваринного 

походження на тлі фізичних навантажень призвела до достовірного зниження рівнів 

загального холестерину, холестерину ліпопротеїдів низької щільності, тригліцеридів та 

глюкози. 2. Рівня ХС ЛПНЩ < 2,5 ммоль/л або його зниження на 50% від початкового рівня 

було досягнуто у 27,27 % пацієнтів.  

Ключові слова: дієтотерапія, продукти тваринного походження, фізичні 

навантаження 

Key words: diet therapy, products of animal origin, physical activity 
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Вступ. З сучасних позицій остеопенія/остеопороз при цукровому діабеті (ЦД) 

розглядають як одну з форм вторинного остеопорозу. Численні метаболічні зміни, що 

характеризують ЦД, призводять до порушення процесів кісткового ремоделювання. Інсулін, 

як відомо, бере безпосередню участь у процесах кісткоутворення: стимулює біосинтез 

білка, має анаболічний ефект на метаболізм кісткової тканини та прямим стимулюючим 

впливом на синтез колагену та гіалуронату. Підсилюючи всмоктування амінокислот та 

кальцію в кишечнику, інсулін сприяє збільшенню захоплення, транспорту амінокислот, їх 

включенню у кісткову тканину та синтезу кісткового матриксу. Ревматоїдний артрит є 

одним факторів ризику розвитку остеопорозу, який включений в шкалу FRAX, обраний для 

порівняння впливу захворювання на кістковий метаболізм. Це дослідження було 

спрямоване на оптимізацію виявлення порушення кісткового метаболізму, шляхом оцінки 

денситометрії за допомогою двоенергетичної рентгенівської абсорбціометрії на базі БМЦ 

Університетської клініки ОНМедУ, рівня вітаміну D(25-(OH)D), остеокальцину. Матеріали 

та методи. Ретроспективний аналіз даних 220 пацієнтів віком від 50 до 65 років виявив 60 

пацієнтів з ЦД 2 тип. До дослідження були включені 3 порівнювані групи: група А - 60 

пацієнтів з ЦД 2 типи, середній вік 55,4±0,97 років, група В-60 пацієнтів з ревматоїдним 

артрит(РА), середній вік 58,8±0,52 років, які відповідали класифікаційним критеріям  РА з 
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ACR та EULAR (2010), група С 100 пацієнтів - контрольна группа, , середній вік 57,6±0,76 

років . Усім пацієнтам було проведено загаль Результати: В групі А було виявлено значне 

зниження рівня вітаміну D(25-(OH)D) 20.3 ± 0.74 нг/мл, зниження рівня остеокальцину 

2.5±0.74 нг/мл,  МЩК в межах норми, на рівні контрольної групи Т=1,1±0,56 Z=-0.83±0,34. 

Група B вище рівень D(25-(OH)D) 25.5 ± 0.51 нг/мл, проте все одно нижче норми, вище 

рівень остеокальцину 6,58 ± 0,79 нг/мл, зниження МЩК Т=-1,46±0,65, Z=-0.73±0,53. 

Група C середній рівень вітаміну D(25-(OH)D) найвищий,  28,5±0.84 нг/мл, вищий 

рівень остеокальцину, ніж в групі ЦД 2 4.7 ± 0,92 нг/мл, МЩК в межах норми Т=0,78±0,48, 

Z=0.52±0, 46. Висновки: Пацієнти з ЦД 2 тип мають тенденцію підвищені маркери 

демінералізації на фоні нормальної МЩК в порівняні з контрольною групою та з групою 

хворих на РА, який є відомим фактором ризику зниження МЩК. Рівень остеокальцин 

демонструє зниження процесів остеосинтезу в групі на ЦД 2 типу, на відміну від групи 

хворих на РА, що показує про взаємозв'язок між зниженням процусів остеосинтезу у хворих 

на ЦД 2 тип при збереженій і іноді навіть більш високій МЩК в цій групі, що дозволяє 

оцінити стан кісткового метаболізму та можливість попередження крихких переломів, який 

може бути першим симптомом остеопорозу(посилання), на амбулаторному етапі. 

Ключові слова: цукровий діабет, кістковий метаболізм, вітамін Д, денситометрія. 

Key words: diabetes, bone metabolism, vitamin D, densitometry. 
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