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XPOHHKA HAYYHOM XH3HH
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Haeanmaoicers posseoenum bimogimom 3 minepanisayieio
,0 Z/d.Ms.
Poboma 6yna npoeeoena na 106 6inux wypax. Modenro-
BaHNA AIOKCAHOB0T IHMOKCUKayil, Aka eionosioana nepeddia-
I Gemy y nrooeti, ompuMysanu 66e0enHam 5 % posuuny anoxca-
Hy niowixipro y 003i 0,075 2/xe macu meapuru. Posuun 6iwo-
himy 6600UNU y WTYHOK S0HOYBANHAM 3 pospaxynKy 1 % 6i0
macu mina. B ycix cepiax docnidie ¢hynxyito cevoymeopenns
GUIHAYANU 3G HACMYNHUMU nOKasHuxamu: dobosuti diypes,
weudkicms Ginompayii nepeunnoi ceui y knybenvkax me-
¢ponie ma eidcomox xanansyesoi peabeopbyii piounu sa
KpeamuHino&uM IHOEKCOM; 6uBIONa hynKyia HUPOK oyinioea-
nacw 3a 00608010 EKCKPEYIEI0 KpeamuHiny, CeyosuHu ma xno-
puois; USHA4ANACL KOHYeHmpayis ionie 600HI0, ioHopezy-
morova hyHKYiA HUPOK OYIHIOBANACH 3G KOKYEHMPayicio ioHie
nampiio, Kanio, Kanvyito ma xnopuo-ionis y Kposi ma 3a
00608010 EKCKPEYIEIO Yyux enexmponimis 3 cevero.

IIpu anoxcanosiu inmoxcuxayii 8iobyearomvcs nopyuien-
na yuxyit nupok: 36inbuiyemsca 0oboeuii Oiypes uepes
3binvuiennn weuoxocmi ghinbmpayii nepsurHoi ceui y kiybeHs-
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Kax HUpoK, nidsuufyemvcs 8idcomok peabcopbosanoi 6oou
8 HupKoaux kanamysx. Biobysaemuvca onyscnenna ceui. Iideu-
WyEmbCa 8UBEOEHNA 3 OP2aRi3MY HAMPIIo Ma Kaniw.

IIpoghinaxmuune esedenna wypam npomszom 14 0i6 pos-
wuHy Giuoghimy ennueae na possumox nopywens, aKi Mode-
moromsca. Tax, eipoziono snusunacs weuoxicms ginmpayii
nepeunHoi ceyi, nocmynoeo nidsuwunace peabcopbyin 6odu
i Hanpuxinyi docsazna euxionozo pieHa; ane maki MiHu He
cnpuyunwiu nopmanisayii 00606020 diypesy — in sanuuius-
oA euwye euxionozo piena. Bugiona gpynxyin wupox meoic 6yna
niosuwenoro. [Jobosa exckpeyin kpeamuniny, xnopudie ma
cenosumY nepesuyysana Konmponshi snavenns. Bes kopexyii
sanuwunaca peakyia 0060eoi ceyi.

Taxum yunom, ompumani oani ceiouams npo soammuicme
sasnavenozo posuuny llonmascvkozo Giwoghimy (axuit € maz-
HIEBMICHOIO CROMYKOI0) KOpuZyaamu nopyueny wiokcano8oio
inmoxcuxayiero ionopezynorody gynxyiro nupox. Bmim, goue-
6U0b, KOHYeHMpayia 3acmocoeanozo posHuny byna samana,
momy HeobXiOHO nposedents 000amKosix OOCIONCEND 3 PO3-
yunamu Giwoghimy binvwiol minepanizayil.

3HaueHHs1 CaHaTOPHOro eTany BiAHOBMIOBaNLHOrO MiKyBaHHS
XBOPMUX Ha LyKpoBuUM Aiadet

M. J1. KHPIJTIOK, O. JT. TABJIOBCHKUIA, JT. M. XPAMIIOB

3a erachumu oanumMu npu HAOXOOMCEHHI HA CAHAMOPHUI
eman GiOHOBHOZ0 NIKY8aHHA 3a DIOXIMIYHUMYU NADAMEMPAMU
Konmpomo diabemy BGinbwicme xeopux (56,9 %) € 3 nozanum
pisHeM 1020 KaMneHCayii. 3a HaRBRICMIO YCKAGOHERb NEPULL MICYA
saiimaiomb nonineiiponamis (91,8 %) ma anzionamis HUdCHIX
xinyisox (92,0 %) (8 momy wucni @ na I ysryionansrin cmadii
[PO3GUMKY NAMONOZIMHO20 TPOYECy 8 HUDICHIX Kirifiskax — 63,8 %0).
V xeopux na yyxpoeuti oiabem maroms micye i KIHIYHI cumMnmo-
M, IKE GKa3YIOMb HA HEOOCMAMHIO KOMNEHCAYIIO BY211e600H020
0OMIHY, 10 NPOARIAEMBCA HAABKICMIO KIIHIMHUX NPOABIE 2inep-
2nixeMil (zinepocMonAprOCMI Kposi) y 6uenfdi cnpazu, cyxocmi
& pomi, nepioouyHoT noniypii ma noxouncii.

Hoxazaro, wo na canamophiil eman GIONOBTI08AILHO20 IIKY-
8aHHA HAOX00SMb X60pi HA YYKposutll Oiabem 3 NOKAZHUKAMU
2/liKeMiYHO20 KORMpPOoTio, AKutl 8i0noeioae de facto oanum cma-
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yionapy, wo 2060pums npo Hedocmamwuii 6iON0EIOHUIL piseHD
HORIKNIHINKO20 emany GIOHOGTIOEATEHOZ0 IKYBAHHA YUX X60-
pux (y momy uuchi HeadeKeamuisii pieent CAMOKOHMPONIO), 1O
SHAYHO NIOGUUYE POTb CaHAMOPHO20 emany MKY8AHHA 000

ITicna canamopHo-Kypopmnro20 NiKyéania 6i06ysacmscs
cymmeee noninuenHs CaMonoyymmsa nayienmis, 140 3Haxo-
oumb ce0€ 8I003EPKANEHHA Y SHAYHOMY 3MEHULEHHT YU IHUK-
HeHHi cneyugdiyHux 01 YyKpoeozo oiabemy npaessie 00 pisii,
XapaKmeprozo ONR 3A006INbHOI KOMNEHCayil 6y2nee001020
obminy. Bmim, y 14,3 % nayiermis uje samuuaomscs 03Haxu
opzaniunoi cmadii, a 'y 24,3 % — dynxyionansnoi cmadit
diabemuunoi anzionamii HUNCHIX KiHYIBOK ma npoasu Hedo-
cmamuboi KOMNeHcayii 8y2ne600Hoz0 obMiny no pisHux
Kniniunux npossax y 3—10 % nayienmis.

Cran ByrnesogHoro o6MiHy y AiTeil, XBOpUX Ha LyKpoBuii AiaGet | Tuny,
Ha crauioHapHomy eTani BiaHOBMNIOBarbLHOro niKkyBaHHSA

B. C. BOJSTHCHKA, H. B.TOBOPOBA

B ocmanne decamunimma mae micye «omonodicyeaniay

KOC cmyneHs mAjiCK020 nepebizy ocmannvozo i 4020

KoMmunzenmy xeopux na yyipoeuii diabem (D), s6imuennn  yekIGOHEHb, Wjo 06YMOBNIOE GKMYaNbHIC GUEHENHS danoi

uacmomu possumky LIJ] I muny y nepui poku srcumms, a ma-

npobaemu.



XPOHHKA HAYYHOH XH3HH

Memoro docniodcerns 6y10 Oamu OyiHKy 1abopamopHum no-
KasHuKam pieHsa 6yenesooHo20 0bmiry y Oimet pisux 6ikoeux zpyn,
xeopux na LT I muny, sud nicis cmayionapHo20 NiKyeanHa Hanpas-
JSIOMbCA HA CAHAMOPHUU eman GIOHOBTOBATBHOZD JKYBaHHA.

Byno obcmediceno 27 dimeil, xeopux na L[ I muny, sxi
Gynu nodineni Ha 06i epynu: 0o I 2pynu yeiiiuu oimu y éiyi
6—13 poxis, 0o Il — oimu y eiyi 14—17 poxie.

Busuenns cmany 8yenego0Hozo 0GMiHy nokasano ceped
dimeii docnioNceHUx 8iKOBUX Zpyn cymmesi 8iOMiNHOCMI Ha-
CMmynHuX NoKasHuKie: 2nokosa kpoei y oimeii I zpynu byna
gipoziono euwoio, aniok y oimei cmapuiol (11) zpynu, ax Ha
nowamxy ((9,80+1,94) mmons/n), max i Hanpukinyi K1iKy6anHa
((10,49+1,37) mmonw/n); cepedniii dobosut anikemivHul
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npoghins — na nowamxy 6ya (8,4+1,38) mmonw/n, a anpukinyi
nikyeanns — (11,13+1,36) mmonw/n; anikosuniposanui ze-
Moznobin cknadae (8,33+0,52) %. V oimeii Il 2pynu 2moxo3sa
kposi 6yna eionosiono nuscuoio Ha nouamky ((6,38+
+0,82) mmonw/n) ma wnanpuxinyi nixyeawnsn ((7,88%
+0,42) mmonw/n); cepedniii doboeuii 2nikemiunuil npogins —
Ha nouamxy 6ys (7,0110,64) mmons/n, Hanpuxinyi nikyeanis —
(7,86+0,69) mmonv/n ma anixosuniposanuii zemo2nobin ckia-
0ag (7,88+0,48) %.

Taxum wurom, 6uAsaeHi 6ikoai ocobausocmi cmary eyene-
800H020 0OMiHY y Oimeil, xeopux na LI, npe- ma nocmnybep-
mamuozo 6ixy cio epaxogysamu npyu NpUsHaveHHi aionosio-
HO20 canamopHo-KypopmHoz20 NiKY6anHA.

CaHaTopHO-KypOpTHe NiKyBaHHs XIHOK 3 3aXBOPlOBaHHAMM
IWMTOBUAHOI 3ano3u

0.B.KOJIOIEHKO

Memoio pobomu 60 6usYeHHA MONHCIUSOCMEN CAHAMOP-
HO-KypOpMH020 NIKYBAHHS HCIHOK I3 3aX80PIO6AHHAMU UUMO-
8UOHOT 3an03U.

ITid cnocmepedicentam snaxoownuck 147 ocinox penpo-
oyxmugnozo 6ixy (18—45 poxis). Ceped nux 30 dicinox
3 OudbysHum Hemoxcuunum s06om I cmynens (JTH3 1), 38 sicinox
3 Quehysnum nemoxcuurw 306om I cmynens (JH3 11), 38
Jiciok 3 eyanoeum 3060m I cmynenn (B3 1) ma 41 ocinka
3 gyanosum 3060m Il cmynens (B3 II). Hamu 6ynu pospobneni
ma 3acmocosani canamopro-mepanesmuyti KOMniexcu
(CTK), wo sxmoyanu knimamo-, 0iemo-, banbHeo- ma euco-
xomoroey Giopesonancry mepaniio (BTEPT). Vi nayienm-
xam 0o ma nicna nikysanns (wepes 21 denv ma 12 Micayis)
nposooun YIbmpaseyKkose OOCHONCERHS WumMosuoHoi 3a-
J103U, OYiHKY 20PMOHANBHOZO0, 3azanbHOQYHKYIOHANBHO20 MA
HEPBOBO-NCUXIYHOZ0 CMAHIS.

Ananiz Mamepianis Knini4H020 06CMedNCeRHA NoKA3as, o
sanpononosani CTK Gynu 00cmamibo eqexmughumu. Hicns
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NIKY8aHHA Y 8CIX JICIHOK 6I0MINANACy NOFUMUEHA OQuUHAaMiKa 3a-
2anbHOPYHKYIOHATEHO20, HEPEOBO-NCUXIHHOZ0 MA 20PMOHANL-
Hozo cmanie. Ipu yvomy y xeopux, sxi ompumysanu BIBPT,
pesynemamu 6ynu Haukpaupumu. Lle cmocyeanocs neput 3a éce
mupeoionux zopmonis (13, T4, TIT) ma Mopghodhyniyionans-
HO20 CIGHY WUMOBUOHOT 3I03U: POIMIP MA KLTbKICMb 8yanie
6 CepedH oMy IMEHUUIUCy Y 2 pasy, Ha 20 % amenwunucs
i pOSMIpU WUMOBUOHOT 3GN03U NPU OUPYIHOMY HEMOKCUNHOMY
306i. ITpo cucmemui 3MiHu 6 Op2anizmi X60piex 3a nepioo iKy-
GAHHA CEIONUMY | OUHAMIKA MIKPOENEMEHIHOZ0 CKIA0Y —
8I06YTUCA I6ITLULEHHS BMICITY ECENYIAMbHID MIKDOETEMERMIE
MA@ NOIUTMUBHA -OUHAMIKA BIOHOCHO KOHYEHMPAayii uooy.
Taxum uurom, sanponorosani vamu CTK y HCIHOK 3 3a%-
60PIOBAHHAMU WUMOBUOHOT 3aN03U 8 YCiX sunaokax bynu
epexmusHumu, ane HaubiNL W EUPASHI NOUMUBH] MY MaTU
MiCye npu 3acmocyeanHi Kiimamo- ma bansreomepanii, 1Ky~
6aNbHO20 XAPUYEANHA HA OCHOBI MOPeNpodyKmie ma BTEPT:;
06pi eiddaneni pesymomamu 36epizanuce y 76,6 76 HCiHOK.

BrivsiHue KOMIMMEeKCHOro BOCCTaHOBUTENbHOro neveHns
Ha nokasaTeny KauecTsa XU3HW Y NaUVeHTOB C COMaTo(OPMHON
BereTaTMBHON Avc(yYHKLMEN cepaua u cocynos

E.A.TOXXEHKO

Comamoddopmnan eecemamugtan oucgynkyus (CBL) —
sabonesarue, KOMOPOE SHAYUMENBHO CHUNICAEM KA4ECmEo
osieusHu nayuenmos. Hamu 6vu10 npogedeno usyyenue enus-
HUA Oudppepenyupo6anHo20 KOMNIEKCHO20 80CCMAHO8U-
menvHo2o Jeyenua y nayuenmos c CUMNAMUKOMOHUYECKUM
munom CBJ] cepdya u cocydos Ha nokasamenu kavecmed
oicusnu. Heenedosanue 6vino nposederio 6 epynne u3 21 na-

yuenma g ospacme 22—28 nem; QLA OYEHKU KaHeCmaa JHeus-
Wi uCnoIb30éanca Kopomxuii onpocrux BO3 (WHOQOL).
Hecnedosanue nposoouocs & dunamuxe — 00 U noCie Kyp-
ca 60CCMAHOEUMENBHO20 Nevenui. Bce navuenmbl by 06-
C1e006aHbL C Y4EMOM CYEHLEKMUBHBIX oicanab, nCUxonozuHec-
K020 cmamyca U 00bEKMUSHBIX KAUHUKO- Y HKYUOHQTLHBIX
OaHHBIX! YPOBHA APMEPUAIBHOSO daenerus, IKI, IxoKC;



