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УДК 615.21;577.16 

ВПЛИВ ПОХІДНИХ НІКОТИНОВОЇ КИСЛОТИ 

НА ПРАЦЕЗДАТНІСТЬ ТВАРИН 

 

Антоненко Петро Борисович, 

д.мед.н., професор 

Проданова Марія Петрівна, 

cтудентка, 

Антоненко Катерина Олексіївна, 

к.біол.н., 

Одеський національний медичний університет 

м. Одеса, Україна 

 

Анотація: Для поліпшення ефективності фізичних навантажень 

пропонують багато харових добавок, вітамінів, мінералів, фітопрепаратів тощо. 

Метою даної роботи було вивчення впливу нових координаційних сполук 

германію з нікотиновою кислотою (МІГУ-1) і нікотинамідом (МІГУ-2) на 

працездатність лабораторних тварин. Сполука МІГУ-1 в дозі 37 мг/кг призвело 

до скорочення тривалості вимушеного плавання на 33,6% 

(Р=0,016; СІ=-5,54…-0,68) і знижувала працездатність. Водночас введення 

МІГУ-2 в меншій дозі – 16 мг/кг збільшувало тривалість вимушеного плавання 

на 24,4% (Р=0,024; СІ=0,45…5,55) і відповідно підвищувало працездатність. 

Ключові слова: нікотинова кислота, нікотинамід, МІГУ, германій, 

працездатність 

 

Вступ. Заходи охорони здоров’я знижують ризик серцево-судинних, 

метаболічних захворювань, хворіб опорно-рухового апарату, водночас 

нездатність виконання фізичних вправ асоціюється зі збільшенням ризику 

вказаних хвороб [1]. Нещодавно, виникнення поняття здоров’я призвело до 

збільшення інтересу до підтримання або посилення виконання фізичних вправ 

[2, 3]. Для поліпшення ефективності фізичних навантажень пропонують багато 

харових добавок, вітамінів, мінералів, фітопрепаратів тощо [4]. Серед шляхів 
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створення нових препаратів, у тому числі і психотропних, чільне місце посідає 

створення лікарських засобів на основі природних метаболітів у координації з 

метал-іоном [5]. За таких умов сукупність біоефектів вихідних компонентів у 

складі координаційних сполук веде до зменшення токсичності та збільшення 

біологічної активності метал-іону, відносно його неорганічної солі.  

Метою даної роботи було вивчення впливу нових координаційних сполук 

германію з нікотиновою кислотою (МІГУ-1) і нікотинамідом (МІГУ-2) на 

працездатність лабораторних тварин. 

 

Матеріали і методи. Координаційні сполуки германію з нікотиновою 

кислотою (МІГУ-1) і нікотинамідом (МІГУ-2) були синтезовані в Одеському 

національному університеті ім. І. І. Мечникова під керівництвом проф. 

Сейфулліної І. Й. Сполуки вводились в дозах 1/135, 1/80 і 1/40 LD(50). Для 

сполуки МІГУ-1 це були дозі: 11,18, 37 мг/кг; для сполуки МІГУ-2 – дози 

складали 16, 26, 53 мг/кг. Нові сполуки вводили за 30 хв до дослідження 

внутрішньоочеревинно. Дослідження проводили на лабораторних мишах за 

допомогою методики тесту Порсолта (вимушеного плавання [6]. В кожній 

експериментальній і в контрольній групі було 8 мишей. Для проведення тесту 

лабораторним мишам в області криж до шкіри або до задніх лапок тварин 

прикріпляли вантаж, відповідно до ваги тварини. Вантаж складав 5% від ваги 

тіла тварини. Критерієм переривання дослідження є не здатність тварин до 

активним плавальних дій (занурення на дно басейна без плавальних рухів на 

30 секунд, поява ротаційних рухів або агональні судоми тулубу). В цей момент 

тварину швидко вилучали з води, давали їм висохнути.  

 

Результати. Встановлено, що застосування сполуки МІГУ-1 в дозі 

11 мг/кг і 18 мг/кг призводило до недостовірного зростання тривалості 

вимушеного плавання – на 15,3% і 6,5% (Р>0,05), водночас збільшення дози до 

37 мг/кг призвело до протилежного ефекту – до скорочення тривалості 

вимушеного плавання на 33,6% (Р=0,016; СІ=-5,54…-0,68) (табл.).  
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Таблиця. 

Тривалість вимушеного плавання при застосуванні 

сполук МІГУ-1, МІГУ2 

Сполука Тривалість вимушеного плавання (хв) 

Контроль 12,32±0,82 

МІГУ-1 (11 мг/кг)  14,20±0,74 

МІГУ-1 (18 мг/кг) 13,12±0,96 

МІГУ-1 (37 мг/кг) 9,22±0,78* 

МІГУ-2 (16 мг/кг) 15,32±0,86* 

МІГУ-2 (26 мг/кг) 14,02±0,80 

МІГУ-2 (53 мг/кг) 10,64±0,75 

Згідно отриманих результатів введення МІГУ-2 в меншій дозі – 16 мг/кг 

збільшувало тривалість вимушеного плавання на 24,4% 

(Р=0,024; СІ=0,45…5,55), в дозі 26 мг/кг – на 13,8% (Р>0,05); у сполуки МІГУ-2 

спостерігалась протилежна тенденція зі зниженням тривалості вимушеного 

плавання на 15,8% (Р>0,05). 

 

Отже, координаційні сполуки МІГУ-1,-2 (особливо сполука МІГУ-2) в 

малих дозах збільшували тривалість вимушеного плавання і подовжували 

працездатність. Водночас збільшення дози координаційних сполук МІГУ-1 і 

МІГУ-2 до 37 мг/кг і 53 мг/кг навпаки зменшувало тривалість вимушеного 

плавання, особливо це стосувалось сполуки. Ймовірно це пов’язано з 

седативною дією, яка притаманна великим дозами нікотинової кислоти, 

оскільки нікотинова кислота при перетворенні в НАД і НАДФ потребує 4 

молекули АТФ, а отже є енерговитратним. 
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