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ДОСЛІДЖЕННЯ КОРИСТІ ЗАСТОСУВАННЯ ПРОБІОТИКА 

ЛАКТІАЛЄ МУЛТІ ПРИ АНТИБІОТИКОТЕРАПІЇ 

Полуденко Г. О. 

Одеський національний медичний університет, кафедра загальної і 

клінічної фармакології та фармакогнозії, м. Одеса, Україна 

КНП «Міська клінічна лікарня №1» ОМР 

 

Пробіотики, еубіотики — живі мікроорганізми, які можуть позитивно 

впливати на здоров'я людини, нормалізувати склад і функції мікрофлори 

шлунково-кишкового тракту (найчастіше це біфідобактерії і лактобацили, 

здатні проявляти антагонізм проти патогенних й умовно-патогенних мікробів). 

Це також речовини мікробного або немікробного походження, які при 

природному способі введення сприяють гомеостазу за рахунок нормалізації 

мікрофлори у організмі; засоби підтримки балансу кишкової мікрофлори на 

оптимальному рівні та її корекції. 

Пробіотик Лактіалє Мульті змінює рівень рН кишечнику, чим створює 

несприятливе середовище для розмноження патогенних мікроорганізмів, та 

продукує бактеріоцини, які інгібують ріст патогенних мікроорганізмів. 

Лактіалє Мульті покращує функцію інтестинального бар’єру, завдяки чому 

перешкоджає проникненню: 

 Прозапальних цитокінів 

 Бактеріальних ендотоксинів 

 Ліпополісахаридів  

 D-молочної кислоти 

У 2023 році на базі КНП «МКЛ №1» було проведене контрольоване 

клінічне дослідження, у якому вдалося підтвердити ефективність 

мультиштамного пробіотика Лактіалє Мульті при бактеріальних пневмоніях. 

Участь у дослідженні взяли 50 пацієнтів (віком 30-75 років) із діагнозом тяжкої 

бактеріальної пневмонії. Пацієнтам призначався пробіотичний комплекс по 2 

капсули 2 р/добу протягом 1 місяця. 

Уже через 1 місяць у групі застосування мультиштамного пробіотика 

вираженість абдомінального болю зменшилася на 48%, а на фінальному візиті 

через 5 міс – на 69%. У групі, яка не приймала пробіотик супутньо із 

антибіотикотерапією ці показники становили відповідно 38% і 47%. 

У порівнянні з іншими пробіотиками компоненти Лактіалє Мульті чинили 

найбільш виражений вплив на загальну оцінку болю (-69%) та здуття (-66%). 

https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%27%D1%8F
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D1%96%D0%BA%D1%80%D0%BE%D1%84%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%B0
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BB%D1%83%D0%BD%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BE-%D0%BA%D0%B8%D1%88%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D0%B9_%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D1%96%D1%84%D1%96%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B5%D1%80%D1%96%D1%97
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%BB%D0%B8
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D1%82%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D1%96%D0%B7%D0%BC
https://uk.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%B7
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У групі застосування мультиштамного пробіотика після терапевтичного 

втручання симптомів захворювання не мали 34% пацієнтів, натомість у іншій 

групі – лише 13%. 

На тлі застосування мультиштамного пробіотика було продемонстровано 

достовірно більш виражене покращення всіх проаналізованих показників якості 

життя згідно опитувальника. 

На підставі результатів цього системного огляду та мета-аналізу 

дослідження за участю 50 пацієнтів можна з помірним ступенем ймовірності 

стверджувати, що пробіотики є ефективним засобом для профілактики ААКД 

(антибіотик асоційованої клостридіальної діареї). Результати ретроспективного 

аналізу в підгрупах для визначення неоднорідності вказують на те, що 

застосування пробіотиків було ефективним у тих дослідженнях, у яких на 

початковому рівні ризик розвитку ААКД у учасників був вищим за 5%. 

Застосування пробіотиків на фоні антибіотикотерапії протягом нетривалого 

часу є безпечним та ефективним методом профілактики ААКД у пацієнтів з 

нескомпрометованим імунітетом і не страждають на тяжкі хронічні 

захворювання. Незважаючи на необхідність проведення нових досліджень, 

присвячених цьому питанню, є доцільним інформувати пацієнтів з високим 

ризиком розвитку ААКД, госпіталізованих до стаціонару, про потенційні 

позитивні та негативні сторони терапії пробіотиками. 

 

 

ДОСЛІДЖЕННЯ АНТИБАКТЕРІАЛЬНОЇ ДІЇ КОМБІНАЦІЇ 

 ЕТАНОЛЬНОГО ЕКСТРАКТУ БРУНЬОК ВЕРБИ БІЛОЇ  

З ДЕКАМЕТОКСИНОМ 

Пономаренко С. В., Осолодченко Т. П., Штикер Л. Г., Лук'яненко Т. В. 

ДУ «Інститут мікробіології та імунології ім. І. І. Мечникова 

Національної академії медичних наук України», м. Харків, Україна 

 

Вступ. Проблема резистентності мікроорганізмів до хіміотерапевтичних 

препаратів набуває все більшої актуальності. Тому постає необхідність у 

впровадженні розумного комбінацій протимікробних засобів, спрямованих на 

боротьбу з резистентністю, пошуку високоефективних лікувальних та 

профілактичних препаратів з високою здатністю впливу на мікроорганізми, 

особливо на полірезистентні штами. Верба (Salix sp) завжди привертала до себе 

увагу в якості лікувального засобу, а різноманітність її хімічного складу 

зумовлює широкий спектр біологічної активності, який використовується в 

фармацевтичній галузі. В останні роки набуває актуальності створення 

комбінованих лікарських засобів з рослинної сировини.  
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