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ɉɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɜɚɝɢ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɜ ɭɫɶɨɦɭ ɫɜɿɬɿ ɡɪɨɫɬɚɽ ɬɚ ɩɨɫɿɞɚɽ ɨɞɧɟ ɡ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɦɿɫɰɶ ɫɟɪɟɞ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 

ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ� ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨ ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɮɟɪɬɢɥɶɧɿɫɬɶ ɬɚ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɜ ɤɪɚʀɧɚɯ ɡ ɧɢɡɶɤɢɦ ɟɤɨɧɨɦɿɱɧɢɦ ɪɿɜɧɟɦ� 
У ɫɬɚɬɬɿ ɧɚ ɩɿɞɫɬɚɜɿ ɥɿɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɨɝɥɹɞɭ ɫɭɱɚɫɧɢɯ ɧɚɭɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ ɦɨɠɥɢɜɿ ɪɢɡɢɤɢ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬ-
ɧɨɫɬɿ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɜɚɝɨɸ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ� ɬɚɤɢɯ ɹɤ� ɜɬɪɚɬɚ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ� ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɢɣ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ� ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ� 
ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿɹ� ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɿ ɩɨɥɨɝɢ� ɡɚɩɿɡɧɿɥɿ ɩɨɥɨɝɢ ɬɚ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɥɨɝɿɜ�

Ключові слова: ɨɠɢɪɿɧɧɹ� ɜɢɤɢɞɟɧɶ� ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɢɣ ɞɿɚɛɟɬ ɬɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ� ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿɹ� ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɿ ɬɚ ɡɚɩɿɡɧɿɥɿ ɩɨɥɨɝɢ� 
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7KH SUHYDOHQFH RI RYHUZHLJKW DQG REHVLW\ LV LQFUHDVLQJ ZRUOGZLGH� LW LV RQH RI WKH OHDGLQJ ULVN IDFWRUV IRU PDQ\ SK\VLFDO GLVHDVHV� DGYHUVHO\ 

D൵HFWLQJ IHUWLOLW\ DQG SUHJQDQF\� HVSHFLDOO\ LQ FRXQWULHV ZLWK D ORZ HFRQRPLF OHYHO� $FFRUGLQJ WR WKH :RUOG +HDOWK 2UJDQL]DWLRQ� RYHUZHLJKW 
DQG REHVLW\ (%0I ��0 NJ�P2) LQ ZRPHQ RI UHSURGXFWLYH DJH DUH ���2� DQG 1��1�� 2YHUZHLJKW DQG REHVLW\ LQ ZRPHQ RI UHSURGXFWLYH DJH DUH 
DVVRFLDWHG ZLWK SUREOHPV ZLWK FRQFHSWLRQ� WKH FRXUVH RI SUHJQDQF\� DQG FRPSOLFDWLRQV GXULQJ FKLOGELUWK�

The aim of the study. %DVHG RQ D OLWHUDWXUH UHYLHZ RI FXUUHQW VFLHQWL¿F UHVHDUFK� WKH DUWLFOH DLPV WR DQDO\]H WKH SRVVLEOH ULVNV RI 
FRPSOLFDWLRQV GXULQJ SUHJQDQF\ LQ RYHUZHLJKW DQG REHVH ZRPHQ� QDPHO\� SUHJQDQF\ ORVV� JHVWDWLRQDO GLDEHWHV� JHVWDWLRQDO K\SHUWHQVLRQ� 
SUHHFODPSVLD� SUHPDWXUH ELUWK� ODWH ELUWK� DQG FRPSOLFDWLRQV GXULQJ FKLOGELUWK�

Materials and methods. 7KH SUHVHQW DUWLFOH DQDO\]HV WKH VFLHQWRPHWULF GDWDEDVHV RI 3XE0HG� SFRSXV� :HE RI SFLHQFH� 30& IUHH DUWLFOH� 
DQG *RRJOH SFKRODU IURP 2018 WR 202�� $ WRWDO RI �0 VWXGLHV FRYHULQJ PRUH WKDQ 26 PLOOLRQ ZRPHQ LQ (XURSH� $VLD� WKH 8QLWHG SWDWHV DQG 
&KLQD DUH LQFOXGHG�

Results. %HLQJ RYHUZHLJKW DQG REHVH EHIRUH SUHJQDQF\ LV DVVRFLDWHG ZLWK LQFUHDVHG ULVNV RI PLVFDUULDJH� UHSHDWHG SUHJQDQF\ ORVV� 
JHVWDWLRQDO GLDEHWHV DQG JHVWDWLRQDO K\SHUWHQVLRQ� ODERU ZLOO ODVW ORQJHU� WKH ULVN RI LQGXFWLRQ RI ODERU LV LQFUHDVHG� DQG WKH ULVN RI XQSODQQHG 
FDHVDUHDQ VHFWLRQ LQ DFWLYH ODERU LV VLJQL¿FDQWO\ LQFUHDVHG� HVSHFLDOO\ LQ ¿UVWERUQV� 3UH-SUHJQDQF\ RYHUZHLJKW DQG REHVLW\ DQG�RU H[FHVVLYH 
JHVWDWLRQDO ZHLJKW JDLQ DUH KLJK ULVN IDFWRUV IRU PRGHUDWH� VHYHUH� DQG ODWH-RQVHW SUHHFODPSVLD� 7KH LQGLFDWRUV RI WKH FRPSOLFDWLRQV OLVWHG DERYH 
DUH JURZLQJ LQ SDUDOOHO ZLWK WKH LQGLFDWRUV RI RYHUZHLJKW DQG REHVLW\ LQ WKH SRSXODWLRQ�

Key words: REHVLW\� PLVFDUULDJH� JHVWDWLRQDO GLDEHWHV DQG K\SHUWHQVLRQ� SUHHFODPSVLD� SUHWHUP DQG SRVW-WHUP ELUWK�

ɉɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɜɚɝɢ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɜ ɭɫɶɨɦɭ 
ɫɜɿɬɿ ɡɪɨɫɬɚɽ ɬɚ ɩɨɫɿɞɚɽ ɨɞɧɟ ɡ ɩɪɨɜɿɞɧɢɯ ɦɿɫɰɶ ɫɟɪɟɞ 
ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɛɚɝɚɬɶɨɯ ɫɨɦɚɬɢɱɧɢɯ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɶ 
ɬɚ ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɨ ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɮɟɪɬɢɥɶɧɿɫɬɶ� Ɂɚ ɞɚɧɢɦɢ 
ȼɫɟɫɜɿɬɧɶɨʀ ɨɪɝɚɧɿɡɚɰɿʀ ɨɯɨɪɨɧɢ ɡɞɨɪɨɜ¶ɹ� ɧɚɞɦɿɪɧɚ 
ɜɚɝɚ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ (ɿɧɞɟɤɫ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ (ȱМɌ) � �0 ɤɝ�ɦ2) 
ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ���2� 
ɬɚ 1��1� >1@� У ɞɟɹɤɢɯ ɤɪɚʀɧɚɯ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɧɚɞɦɿɪ-
ɧɨʀ ɜɚɝɢ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 
ɩɨɧɚɞ 60� (ɉɿɜɞɟɧɧɚ Аɮɪɢɤɚ ± 64�� Мɟɤɫɢɤɚ ± 6��� 
СɒА ± ���±6��) >2@� У Кɢɬɚʀ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ 

ɜɚɝɢ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ �6��� ɿ ��2� ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ� ɉɿɞɜɢɳɟɧɧɹ 
ɫɟɪɟɞɧɶɨɝɨ ȱМɌ ɱɚɫɬɿɲɟ ɭ ɠɿɧɨɤ ɜɿɤɨɦ 18±2� ɪɨɤɿɜ� 
>�@� ȼ Аɧɝɥɿʀ ɡɚɝɚɥɶɧɚ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɜɚɝɢ ɬɚ 
ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ��� ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ ɜɿɤɨɦ 16±24 ɪɨɤɢ� 
ɡɪɨɫɬɚɸɱɢ ɞɨ 61� ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ ɜɿɤɨɦ ��±44 ɪɨɤɢ� ɳɨ 
ɩɿɞɤɪɟɫɥɸɽ ɜɢɫɨɤɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɨɝɨ ɪɢɡɢɤɭ ɫɟɪɟɞ 
ɠɿɧɨɤ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ >4@� ȼ ȯɜɪɨɩɿ 28�8� ɠɿɧɨɤ 
ɦɚɸɬɶ ɧɚɞɦɿɪɧɭ ɜɚɝɭ ɬɚ 1��8� ɨɠɢɪɿɧɧɹ >�@� ȼ Уɤɪɚʀɧɿ 
ɡɚɣɜɭ ɜɚɝɭ ɦɚɸɬɶ ��� ɠɿɧɨɤ� ɧɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɫɬɪɚɠɞɚɸɬɶ 
18��� ɭɤɪɚʀɧɨɤ >6@�

Нɚɞɦɿɪɧɚ ɜɚɝɚ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɠɿɧɨɤ ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ ɡ ɪɟɩɪɨ-
ɞɭɤɬɢɜɧɢɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ� ɬɚɤɢɦɢ ɹɤ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ ɨɜɭ-
ɥɹɰɿʀ� ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɭ� ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ 
ɮɟɪɬɢɥɶɧɨɫɬɿ� ɬɚ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɦɧɨɠɢɧɧɢɯ 
ɧɟɫɩɪɢɹɬɥɢɜɢɯ ɫɬɚɧɿɜ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ� ɬɚɤɢɯ ɹɤ ɜɬɪɚɬɚ 
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ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ� ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɢɣ ɰɭɤɪɨɜɢɣ ɞɿɚɛɟɬ� ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɚ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ� ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿɹ� ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɿ ɬɚ ɡɚɩɿɡɧɿɥɿ 
ɩɨɥɨɝɢ >�� 8@�

Ожиріння та втрата вагітності. Оɠɢɪɿɧɧɹ ɜɢɡɧɚ-
ɱɚɽɬɶɫɹ ɹɤ ɡɚɩɚɥɶɧɢɣ ɫɬɚɧ� ɭ ɪɚɡɿ ɹɤɨɝɨ ɭ ɠɿɧɨɤ ɫɩɨ-
ɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɿɜɟɧɶ ɛɿɨɦɚɪɤɟɪɚ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ 
С-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɿɥɤɚ� Жɢɪɨɜɚ ɬɤɚɧɢɧɚ ɜɢɪɨɛɥɹɽ ɛɚɝɚɬɨ 
ɩɪɨɡɚɩɚɥɶɧɢɯ ɚɞɢɩɨɤɿɧɿɜ� ɜɤɥɸɱɚɸɱɢ ɥɟɩɬɢɧ� ɮɚɤɬɨɪ 
ɧɟɤɪɨɡɭ ɩɭɯɥɢɧɢ-ɚɥɶɮɚ ɬɚ ɿɧɬɟɪɥɟɣɤɿɧ-6� əɤ ɿ ɜɫɿ ɤɥɿ-
ɬɢɧɢ ɧɚɲɨɝɨ ɨɪɝɚɧɿɡɦɭ� ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɿ ɬɤɚɧɢɧɢ ɩɿɞɞɚ-
ɸɬɶɫɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɦɭ ɜɩɥɢɜɭ ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ� Мɨɠɥɢɜɨɸ ɩɪɢ-
ɱɢɧɨɸ ɩɨɲɤɨɞɠɟɧɧɹ ɤɥɿɬɢɧ ɿ ɨɪɝɚɧɟɥ ɭ ɪɚɡɿ ɨɠɢɪɿɧɧɹ 
ɽ ɥɿɩɨɬɨɤɫɢɱɧɿɫɬɶ >�@� Ɂ ɨɝɥɹɞɭ ɧɚ ɜɢɡɧɚɧɢɣ ɜɩɥɢɜ ɨɠɢ-
ɪɿɧɧɹ ɧɚ ɟɦɛɪɿɨɧ� ɟɧɞɨɦɟɬɪɿɣ ɬɚ ɨɨɰɢɬɢ� ɪɨɡɭɦɧɨ ɩɪɢ-
ɩɭɫɬɢɬɢ� ɳɨ ɪɿɜɟɧɶ ɜɢɤɢɞɧɿɜ ɛɭɞɟ ɜɢɳɢɦ ɭ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ 
ɡ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɜɚɝɨɸ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ� 

ɉɿɞ ɱɚɫ ɨɛ¶ɽɞɧɚɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ 1�160 ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɯ 
ɞɚɧɢɯ ɩɪɨ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ɡ Нɟɩɚɥɶɫɶɤɨɝɨ ɞɟɦɨɝɪɚɮɿɱ-
ɧɨɝɨ ɬɚ ɦɟɞɢɱɧɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɚ 2001� 2006� 2011 ɬɚ 
2016 ɪɨɤɢ (ɜɢɤɢɞɟɧɶ ɜɢɡɧɚɱɚɥɢ� ɹɤ ɫɩɨɧɬɚɧɧɭ ɜɬɪɚɬɭ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ ɪɚɡɿ ɞɨɫɹɝɧɟɧɧɹ ɩɥɨɞɭ � ɦɿɫɹɰɿɜ ɝɟɫɬɚɰɿɣ-
ɧɨɝɨ ɜɿɤɭ)� ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɜɢɤɢɞɧɹ ɛɭɥɚ ɜ 1�4� ɪɚɡɚ ɜɢɳɨɸ 
(ɫɩɿɜɜɿɞɧɨɲɟɧɧɹ ɲɚɧɫɿɜ (Сɒ) 1�4� (��� Дȱ� 1�06±1��8)� 
ɪ   0�021)) ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ >10@�

ȼ ɚɧɚɥɿɡɿ -DFTXHOLQH &� /HH HW DO� ɛɭɥɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɿ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɤɚɪɿɨɬɢɩɭ ɩɪɨɞɭɤɬɿɜ ɡɚɱɚɬɬɹ 2620 ɠɿɧɨɤ� 
Нɚ ɦɨɦɟɧɬ ɜɬɪɚɬɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɜɿɤ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 
�4�� ɪɨɤɭ (�4��) ɿ ɫɟɪɟɞɧɿɣ ȱМɌ 2��� ɤɝ�ɦ (����)� ɉɿɫɥɹ 
ɩɨɩɪɚɜɤɢ ɧɚ ɜɿɤ ɿ ɪɚɫɭ ɠɿɧɤɢ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɦɚɥɢ ɧɚ 
�6� ɛɿɥɶɲɟ ɲɚɧɫɿɜ ɦɚɬɢ ɟɭɩɥɨʀɞɧɭ ɜɬɪɚɬɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɛɟɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹ (Сɒ 1��6� ��� Дȱ� 
1��2±1��2)� У ɤɨɝɨɪɬɿ 6��8� ɜɬɪɚɬ ɛɭɥɢ ɚɧɟɭɩɥɨʀɞɚɦɢ� 
ɡ ɹɤɢɯ 41� ɛɭɥɢ ɬɪɢɫɨɦɿɹɦɢ� 8� ɛɭɥɢ ɦɨɧɨɫɨɦɿɹɦɢ 
ɿ �� ɛɭɥɢ ɩɨɥɿɩɥɨʀɞɚɦɢ� Ɂ ɟɭɩɥɨʀɞɧɢɯ ɜɬɪɚɬ �0�1� 
ɛɭɥɢ 46�;; ɿ 4���� ɛɭɥɢ 46�;<� ɳɨ ɫɜɿɞɱɢɬɶ ɩɪɨ ɬɟ� ɳɨ 
ɪɿɜɟɧɶ ɤɨɧɬɚɦɿɧɚɰɿʀ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɢɯ ɤɥɿɬɢɧ ɛɭɜ ɧɢɡɶɤɢɦ� 
Жɿɧɤɢ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɦɚɸɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɭ ɱɚɫɬɨɬɭ ɟɭɩɥɨʀɞ-
ɧɢɯ ɜɢɤɢɞɧɿɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɛɟɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹ >11@� 
Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ� ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ� ɳɨ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ 
ɿɫɧɭɽ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɢɡɢɤ ɟɭɩɥɨʀɞɧɢɯ ɜɢɤɢɞɧɿɜ ɜɧɚ-
ɫɥɿɞɨɤ ɧɟɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨʀ ɿɦɩɥɚɧɬɚɰɿʀ ɱɟɪɟɡ ɟɧɞɨɤɪɢɧɧɿ 
ɡɦɿɧɢ ɬɚ ɲɤɿɞɥɢɜɢɣ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɹɽɱɧɢɤɢ� ɳɨ ɩɪɢɡɜɨɞɢɬɶ 
ɞɨ ɩɨɝɿɪɲɟɧɧɹ ɹɤɨɫɬɿ ɨɨɰɢɬɿɜ ɬɚ ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɠɢɬɬɽɡɞɚɬ-
ɧɿɫɬɶ ɟɦɛɪɿɨɧɚ�

ɉɿɞ ɱɚɫ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɡɜ¶ɹɡɤɭ ɦɿɠ ȱМɌ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɬɚ ɪɚɧɧɿɦɢ ɜɢɤɢɞɧɹɦɢ (ɞɨ 12 ɬɢɠɧɿɜ ɝɟɫɬɚɰɿʀ) ɿ ɜɢɤɢɞ-
ɧɹɦɢ (ɞɨ 20 ɬɢɠɧɿɜ ɝɟɫɬɚɰɿʀ) ɭ ɠɿɧɨɤ� ɹɤɿ ɩɨɬɪɟɛɭɜɚɥɢ 
ɞɥɹ ɡɚɱɚɬɬɹ ɞɨɩɨɦɿɠɧɢɯ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɿɣ 
(ДРɌ)� ɭ ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɤɨɝɨɪɬɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 
ɛɭɥɨ ɜɢɡɧɚɱɟɧɨ� ɳɨ ɪɢɡɢɤ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɢɤɢɞɧɹ ɬɚ ɜɢɤɢɞɧɹ 
ɛɭɜ ɜɢɳɢɦ ɭ ɝɪɭɩɿ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ� ɧɿɠ ɭ ɝɪɭɩɿ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶ-
ɧɨɸ ɜɚɝɨɸ (Сɒ 1��6� ��� Дȱ�1�12±1�6�)� Нɚɞɦɿɪɧɚ 
ɜɚɝɚ ɚɛɨ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɚɫɨɰɿɸɜɚɥɢɫɹ ɡ ɜɢɳɢɦɢ &ɒ ɪɚɧɧɿɯ 
ɜɢɤɢɞɧɿɜ ɿ ɜɢɤɢɞɧɿɜ ɭ ɝɪɭɩɿ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɞɜɿɣɧɟɸ (ɪɚɧɧɿɣ 
ɜɢɤɢɞɟɧɶ� Сɒ  1��0 (��� Дȱ� 1�2�±2��2)� ɜɢɤɢɞɟɧɶ� 
Сɒ  1�68 (��� Дȱ� 1�2�±2�1�)� ɩɪɨɬɟ ɧɚɞɦɿɪɧɚ ɜɚɝɚ ɚɛɨ 
ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɧɟ ɛɭɥɢ ɫɭɬɬɽɜɨ ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɿ ɡ ɜɢɳɢɦɢ Сɒ ɪɚɧ-
ɧɶɨɝɨ ɜɢɤɢɞɧɹ ɚɛɨ ɜɢɤɢɞɧɹ ɜ ɝɪɭɩɿ ɨɞɧɨɩɥɿɞɧɨʀ ɜɚɝɿɬ-
ɧɨɫɬɿ (ɪɚɧɧɿɣ ɜɢɤɢɞɟɧɶ� Сɒ   1�08 (��� Дȱ� 0���±1�21)� 
ɜɢɤɢɞɟɧɶ� Сɒ   1�08 (��� Дȱ� 0���±1�1�)� У ɜɢɫɧɨ-
ɜɤɚɯ ɚɜɬɨɪɢ ɜɿɞɡɧɚɱɢɥɢ� ɳɨ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 

ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɪɚɧɧɶɨɝɨ ɜɢɤɢɞɧɹ ɬɚ 
ɜɢɤɢɞɧɹ ɭ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɠɿɧɨɤ� ɳɨ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɥɿɤɭɜɚɧɧɹ ɡɚ 
ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ДРɌ� ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɣ ȱМɌ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɩɨɫɢ-
ɥɸɜɚɜ ɜɩɥɢɜ ɧɚ ɪɚɧɧɿ ɜɢɤɢɞɧɿ ɬɚ ɜɢɤɢɞɧɿ ɭ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɹɯ 
ɞɜɿɣɧɟɸ >12@�

У ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɚɧɚɥɿɡɿ 10 2�2 ɩɪɨɝɪɚɦ ɟɤɫ-
ɬɪɚɤɨɪɩɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɩɥɿɞɧɟɧɧɹ (ЕКɁ) ɿɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧ-
ɧɹɦ ɤɪɿɨɤɨɧɫɟɪɜɨɜɚɧɢɯ ɟɦɛɪɿɨɧɿɜ ɡ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɹɦ 
ɨɞɧɿɽʀ ɛɥɚɫɬɨɰɢɫɬɢ ɜ ɩɟɪɿɨɞ ɿɡ ɫɿɱɧɹ 2016 ɪ� ɩɨ ɝɪɭ-
ɞɟɧɶ 201� ɪ� ɛɭɥɨ ɨɰɿɧɟɧɨ ɜɩɥɢɜ ȱМɌ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ� ɉɚɰɿɽɧɬɢ ɛɭɥɢ ɪɨɡɞɿɥɟɧɿ ɧɚ ɱɨɬɢɪɢ ɝɪɭɩɢ� 
ɡɿ ɡɧɢɠɟɧɨɸ ɜɚɝɨɸ (ȱМɌ� 18�� ɤɝ�ɦ2)� ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ 
ɜɚɝɨɸ (ȱМɌ 18��±24 ɤɝ�ɦ2)� ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɜɚɝɨɸ (ȱМɌ 24±
28 ɤɝ�ɦ2) ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ (ȱМɌ �28 ɤɝ�ɦ2)� Чɚɫɬɨɬɚ ɜɢɤɢɞ-
ɧɿɜ ɛɭɥɚ ɜɢɳɨɸ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ� ɧɿɠ ɭ ɤɨɧɬɪ-
ɨɥɶɧɢɯ ɝɪɭɩ ɛɟɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹ (2���1� ɩɪɨɬɢ 20��1�� 
Сɒ 1�4�� (��� Дȱ� 1�066±1��82))� У ɜɢɫɧɨɜɤɚɯ ɜɿɞɡɧɚ-
ɱɟɧɨ� ɳɨ ȱМɌ ɧɟ ɦɚɽ ɿɫɬɨɬɧɨɝɨ ɜɩɥɢɜɭ ɧɚ ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɚɛɨ ɠɢɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ� ɚɥɟ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɩɿɞɜɢ-
ɳɭɽ ɪɢɡɢɤ ɜɢɤɢɞɧɹ >1�@�

ɉɨɜɬɨɪɧɚ ɜɬɪɚɬɚ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ (ɉȼȼ) ɦɚɽ ɛɚɝɚɬɨ-
ɮɚɤɬɨɪɧɟ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ ɬɚ ɫɤɥɚɞɧɭ ɜɡɚɽɦɨɞɿɸ ɛɚɝɚɬɶɨɯ 
ɝɟɧɟɬɢɱɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɿ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɫɟɪɟɞɨɜɢɳɚ� Кɿɥɶɤɿɫɬɶ 
ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɡɜ¶ɹɡɤɭ ɦɿɠ ɉȼȼ ɭ ɠɿɧɨɤ 
ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɭ ɪɚɡɿ ɫɩɨɧɬɚɧɧɢɯ ɡɚɱɚɬɶ ɚɛɨ ɭ ɪɚɡɿ ɜɢɤɨ-
ɪɢɫɬɚɧɧɹ ДРɌ ɡɪɨɫɬɚɽ� ɚɥɟ ɩɪɢɱɢɧɚ ɜɜɚɠɚɽɬɶɫɹ ©ɧɟɡɪɨ-
ɡɭɦɿɥɨɸª ɩɪɢɛɥɢɡɧɨ ɜ �0� ɜɢɩɚɞɤɿɜ�

Дɥɹ ɜɢɡɧɚɱɟɧɧɹ ɜɡɚɽɦɨɡɜ¶ɹɡɤɭ ɦɿɠ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ 
ɜɚɝɨɸ ɬɚ ɪɢɡɢɤɨɦ ɉȼȼ 0�%� &DYDOFDQWH HW DO� (201�) 
ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɢɣ ɨɝɥɹɞ ɬɚ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɿɡ 
100 ɩɭɛɥɿɤɚɰɿɣ� Ɂɜ¶ɹɡɨɤ ɦɿɠ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɜɚɝɨɸ ɬɚ ɉȼȼ 
ɛɭɜ ɡɧɚɱɭɳɢɦ (Сɒ 1��4� ��� Дȱ� 1�0�±1��0� 3 0�02)� 
ȱɡɨɥɶɨɜɚɧɢɣ ɚɧɚɥɿɡ ɝɪɭɩ ɠɿɧɨɤ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɿ ɧɚɞɥɢɲɤɨ-
ɜɨɸ ɜɚɝɨɸ ɜɢɹɜɢɜ ɡɜ¶ɹɡɨɤ ɥɢɲɟ ɦɿɠ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɿ ɉȼȼ 
(Сɒ 1���� ��� Дȱ� 1�24±2�4�� 3 0�001)� Дɚɧɿ ɩɨɤɚɡɚɥɢ� 
ɳɨ ɠɿɧɤɢ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɬɚ ɉȼȼ ɜ ɚɧɚɦɧɟɡɿ ɦɚɸɬɶ ɜɢɫɨ-
ɤɢɣ ɪɢɡɢɤ ɜɬɪɚɬɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɜ ɦɚɣɛɭɬɧɶɨɦɭ� ɬɨɞɿ ɹɤ 
ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɜɚɝɨɸ ɪɢɡɢɤ ɧɟ ɛɭɜ ɜɢɹɜɥɟ-
ɧɢɣ >14@� 

У ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ (�S� $QLV HW DO� ɛɭɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 
200 ɜɚɝɿɬɧɢɯ� ɫɟɪɟɞɧɿɣ ɬɟɪɦɿɧ ɝɟɫɬɚɰɿʀ ɫɬɚɧɨɜɢɜ 
��0�81 ɬɢɠɧɹ� 2� (11��0�) ɠɿɧɤɢ ɦɚɥɢ ɩɟɪɲɭ ɜɚɝɿɬ-
ɧɿɫɬɶ� 6� (�4��0�) ± ɞɪɭɝɭ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ� 60 (�0�) ± ɬɪɟɬɸ 
ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ� �0 (1��) ± ɱɟɬɜɟɪɬɭ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ ɿ 18 (��) ± 
ɩ¶ɹɬɭ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɶ� ȼɢɤɢɞɟɧɶ ɫɬɚɜɫɹ ɭ 6� ɜɢɩɚɞɤɚɯ� ɡ ɹɤɢɯ 
4� ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɦɚɥɢ ɨɠɢɪɿɧɧɹ� ɚ 16 ɦɚɥɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭ 
ɜɚɝɭ� ɬɚɤ ɫɚɦɨ ɜɢɤɢɞɟɧɶ ɧɟ ɜɿɞɛɭɜɫɹ ɭ 1�� ɜɢɩɚɞɤɚɯ� 
ɡ ɹɤɢɯ �� ɜɚɝɿɬɧɿ ɦɚɥɢ ɨɠɢɪɿɧɧɹ (Сɒ  4�6� (��� Дȱ� 
2���±��0�8))� Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ� ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɛɭɥɨ ɞɨɜɟ-
ɞɟɧɨ� ɳɨ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ 
ɜɢɤɢɞɧɹ ɿ ɉȼȼ ɭ ɠɿɧɨɤ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɿɤɭ >1�@�

Оɬɠɟ� ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ� ɳɨ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ 
ɜɿɞ ɦɟɬɨɞɭ ɡɚɩɥɿɞɧɟɧɧɹ� ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɭ ɠɿɧɨɤ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ ɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ ɜɢɤɢɞɧɹ ɬɚ ɩɨɜɬɨɪ-
ɧɨɸ ɜɬɪɚɬɨɸ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ�

Ожиріння та гестаційний діабет. Нɚɞɦɿɪɧɚ ɜɚɝɚ ɬɚ 
ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɽ ɜɚɠɥɢɜɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɡɢɤɭ 
ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ (ȽɐД)� ɹɤɢɣ ɩɪɢɡɜɨ-
ɞɢɬɶ ɞɨ ɡɧɚɱɧɨʀ ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɭɫɤɥɚɞɧɟɧɶ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ 
ɩɨɥɨɝɿɜ� ɜɢɫɨɤɨʀ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨʀ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɨɫɬɿ ɿ ɫɦɟɪɬ-
ɧɨɫɬɿ� Кɪɿɦ ɬɨɝɨ� ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɣ ȽɐД ɩɿɞɜɢɳɭɽ ɪɢɡɢɤ 
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ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ 2 ɬɢɩɭ� ɫɭɛɤɥɿɧɿɱɧɢɣ ɚɬɟɪɨ-
ɫɤɥɟɪɨɡ ɿ ɫɟɪɰɟɜɨ-ɫɭɞɢɧɧɿ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɩɨɞɚɥɶɲɨɝɨ ɫɬɚɧɭ ɞɿɚɛɟɬɭ ɧɚɜɿɬɶ ɫɟɪɟɞ ɬɢɯ� ɯɬɨ ɩɿɞɬɪɢ-
ɦɭɽ ɧɨɪɦɨɝɥɿɤɟɦɿɸ� ɞɿɬɢ ɦɚɸɬɶ ɜɢɳɢɣ ɪɢɡɢɤ ɨɠɢɪɿɧɧɹ 
ɿ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɝɥɸɤɨɡɢ >16� 1�� 18� 1�@�

У ɫɟɪɿɣɧɨɦɭ ɩɟɪɟɯɪɟɫɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɡ ɜɢɤɨ-
ɪɢɫɬɚɧɧɹɦ ɮɚɣɥɿɜ ɞɚɧɢɯ ɩɪɨ ɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹ ɧɚɫɟɥɟɧɧɹ 
СɒА ɡ 2011 ɩɨ 201� ɪɿɤ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɭɜɚɥɢ ɡɚɝɚɥɶɧɨɧɚ-
ɰɿɨɧɚɥɶɧɿ ɬɟɧɞɟɧɰɿʀ ɳɨɞɨ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɨʀ ɱɚɫɬɤɢ ȽɐД� 
ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨɝɨ ɡ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɜɚɝɨɸ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɞɨ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɭ 11 ��0 881 ɠɿɧɨɤ� У ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɛɭɥɢ 
ɜɤɥɸɱɟɧɿ ɠɿɧɤɢ ɡ ɩɟɪɲɨɸ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɸ ɨɞɧɢɦ ɩɥɨɞɨɦ 
ɜɿɤɨɦ 1�±44 ɪɨɤɿɜ� ɿ ɜɫɿ ɚɧɚɥɿɡɢ ɛɭɥɢ ɫɬɪɚɬɢɮɿɤɨɜɚɧɿ 
ɡɚ ɪɚɫɨɜɨɸ ɬɚ ɟɬɧɿɱɧɨɸ ɩɪɢɧɚɥɟɠɧɿɫɬɸ� Сɤɨɪɢɝɨ-
ɜɚɧɿ ɲɚɧɫɢ ȽɐД ɛɭɥɢ ɜɢɳɢɦɢ ɞɥɹ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɜɚɝɢ ɞɨ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɧɚɣɜɢɳɢɦɢ ɞɥɹ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ ɜɚɝɨɸ� ɞɥɹ ɥɚɬɢɧɨɚɦɟɪɢ-
ɤɚɧɫɶɤɢɯ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɜɚɝɨɸ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ 
ɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ 1��� (��� Дȱ�1�6�±1�8�) ɬɚ ���1 
(��� Дȱ� ����±��66)� ɭ ɪɿɡɧɢɯ ɪɚɫɨɜɢɯ�ɟɬɧɿɱɧɢɯ ɝɪɭɩɚɯ 
ɭ 201� ɪɨɰɿ ɫɬɪɚɬɢɮɿɤɨɜɚɧɿ Сɒ ɞɥɹ ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨʀ ɜɚɝɢ 
ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɤɨɥɢɜɚɥɢɫɹ ɜɿɞ 1��� (��� Дȱ�1��2±1�66) 
ɭ ɧɟɥɚɬɢɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɢɯ ɚɡɿɚɬɫɶɤɢɯ ɠɿɧɨɤ ɞɨ 1��� 
(��� Дȱ�1�6�±1�8�) ɞɥɹ ɥɚɬɢɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɢɯ ɠɿɧɨɤ� 
ɚ ɬɚɤɨɠ ɞɥɹ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɤɨɥɢɜɚɥɢɫɹ ɜɿɞ 
2��� (��� Дȱ� 2�4�±2��0) ɭ ɧɟɥɚɬɢɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɢɯ 
ɚɡɿɣɫɶɤɢɯ ɠɿɧɨɤ ɞɨ ���� (��� Дȱ� ��64±��82) ɭ ɛɿɥɢɯ 
ɠɿɧɨɤ ɧɟɥɚɬɢɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɫɶɤɨɝɨ ɩɨɯɨɞɠɟɧɧɹ� Ɂ 2011 ɩɨ 
201� ɪɿɤ ɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɿ ɱɚɫɬɤɢ ȽɐД� ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɨɝɨ ɡ ɧɚɞ-
ɦɿɪɧɨɸ ɜɚɝɨɸ� ɛɭɥɢ ɫɬɚɛɿɥɶɧɢɦɢ (ɥɚɬɢɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɤɢ� 
12�0�±11���� ɧɟɥɚɬɢɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɤɢ ɚɡɿɚɬɤɢ� 12�1�±
11�6�� S�0�20) ɚɛɨ ɡɧɢɡɢɥɢɫɹ (ɧɟɥɚɬɢɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɤɢ 
ɛɿɥɿ� 10�8�±��4�� ɧɟɥɚɬɢɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɤɢ ɬɟɦɧɨɲɤɿɪɿ� 
12���±��2�� S�0�002)� ɩɨɩɭɥɹɰɿɣɧɿ ɱɚɫɬɤɢ ȽɐД� ɚɫɨ-
ɰɿɣɨɜɚɧɨɝɨ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ� ɛɭɥɢ ɫɬɚɛɿɥɶɧɢɦɢ (ɧɟɥɚɬɢ-
ɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɤɢ ɬɟɦɧɨɲɤɿɪɿ� �6���±������ S 0�11) ɚɛɨ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ (ɧɟɥɚɬɢɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɤɢ ɛɿɥɿ� �0���±������ 
ɥɚɬɢɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɤɢ� 2��2�±����)� ɧɟɥɚɬɢɧɨɚɦɟɪɢɤɚɧɤɢ 
ɚɡɿɚɬɤɢ 12�2�±1��4�� S�0�001)� Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ� ɭ ɞɨɫɥɿ-
ɞɠɟɧɧɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ� ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ȽɐД ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ 
ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɜɚɝɢ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ 
ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɪɚɡɿ ɨɠɢɪɿɧɧɹ >20@� ɉɪɨɬɟ 
ɜ ɤɪɿɨɩɪɨɬɨɤɨɥɚɯ ɩɪɨɝɪɚɦ ЕКɁ ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ȽɐД ɛɭɥɚ 
ɧɟɡɧɚɱɧɨɸ� ɚɥɟ ɛɿɥɶɲɟ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɜɚɝɨɸ 
(Сɒ  1��44 (��� Дȱ�1�2�2±2�468)) ɧɿɠ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ 
(Сɒ  1�681 (��� Дȱ� 0�8��±��288))� ɪ  0�0012 >1�@� 
У ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ SKXDQJ =KDQJ HW DO� ɛɭɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɿɡɨɜɚɧɨ 
ɜɩɥɢɜ ɧɚɞɥɢɲɤɨɜɨʀ ɜɚɝɢ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɬɟɪɦɿɧɚɯ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ȱМɌ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɞɨ ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ 
ȽɐД (24±28 ɬɢɠɧɿ ɝɟɫɬɚɰɿʀ)� Ɂɚɝɚɥɨɦ 41 84� ɜɚɝɿɬɧɢɯ 
ɠɿɧɨɤ ɛɭɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɞɨ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɚɧɚɥɿɡɭ� ɉɿɞɜɢ-
ɳɟɧɢɣ ȱМɌ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɬɟɪɦɿɧɚɯ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɛɭɜ ɮɚɤ-
ɬɨɪɨɦ ɪɢɡɢɤɭ ȽɐД (Сɒ 1�1� (��� Дȱ� 1�122±1�1��)� 
ɉɪɢɪɿɫɬ ȱМɌ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɟ ɦɚɜ ɿɫɬɨɬɧɢɯ ɜɿɞ-
ɦɿɧɧɨɫɬɟɣ ɦɿɠ ɝɪɭɩɚɦɢ ɡ ȽɐД ɬɚ ɛɟɡ ȽɐД ɡɚ ɛɭɞɶ-ɹɤɢɯ 
ɤɚɬɟɝɨɪɿɣ ȱМɌ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɬɟɪɦɿɧɚɯ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ� ɚ ɬɚɤɨɠ 
ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɚɝɢ (3! 0�0�)� У ɜɢɫɧɨɜɤɚɯ ɚɜɬɨɪɢ ɩɨɜɿɞɨ-
ɦɥɹɸɬɶ� ɳɨ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ȱМɌ ɧɚ ɪɚɧɧɿɯ ɬɟɪɦɿɧɚɯ ɜɚɝɿɬ-
ɧɨɫɬɿ ɛɭɜ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɡɢɤɭ ȽɐД� ɬɨɞɿ ɹɤ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ 
ȱМɌ ɞɨ ɫɤɪɢɧɿɧɝɭ ȽɐД ɧɟ ɛɭɥɨ ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ ɡ ɪɢɡɢɤɨɦ 
ȽɐД >21@�

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ� ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ� ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ 
ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨɝɨ ɰɭɤɪɨɜɨɝɨ ɞɿɚɛɟɬɭ ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ 
ɡ ɩɨɤɚɡɧɢɤɚɦɢ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɜɚɝɢ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɜ ɩɨɩɭ-
ɥɹɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ ɫɩɨɧɬɚɧɧɢɯ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɟɣ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɪɚɡɿ 
ɨɠɢɪɿɧɧɹ� ɬɨɞɿ ɹɤ ɭ ɩɪɨɝɪɚɦɚɯ ЕКɁ ɪɢɡɢɤ ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɣ 
ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɜɚɝɨɸ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ� 
Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ȱМɌ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɪɨɡ-
ɜɢɬɨɤ ȽɐД�

Ожиріння та гестаційна гіпертензія. Дɥɹ ɨɰɿɧɤɢ 
ɩɨɲɢɪɟɧɨɫɬɿ ɬɚ ɮɚɤɬɨɪɿɜ ɪɢɡɢɤɭ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ 
ɭ ɠɿɧɨɤ /� 0RIWDNKDU HW DO� ɩɪɨɜɟɥɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɬɢɩɭ 
©ɜɢɩɚɞɨɤ-ɤɨɧɬɪɨɥɶª ɡɚ ɭɱɚɫɬɸ �10 ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɝɟɫɬɚ-
ɰɿɣɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɽɸ ɬɚ ��0 ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɠɿɧɨɤ 
ɒɚɞɟɝɚɧɚ (ȱɪɚɧ)� Оɬɪɢɦɚɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɩɨɤɚɡɚɥɢ� ɳɨ 
ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɚ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡ ȱМɌ ɭ ɞɿɚɩɚ-
ɡɨɧɿ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɜɢɳɟ ɭ 1��� ɪɚɡɚ� ɧɿɠ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɧɨɪ-
ɦɚɥɶɧɢɦ ȱМɌ (Сɒ  1��� (��� Дȱ�1�1� ± 2��1� S�0�00�)� 
Кɪɿɦ ɬɨɝɨ� ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ȱМɌ� 
ɪɢɡɢɤ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɛɭɜ ɭ � ɪɚɡɿɜ ɛɿɥɶɲɟ 
ɭ ɩɟɪɲɨɜɚɝɿɬɧɢɯ ɠɿɧɨɤ ɡ ȱМɌ ɭ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ ɨɠɢɪɿɧɧɹ 
(Сɒ  4�88 (��� Дȱ�2��� ± 10�12) S�0�0001) ɿ ɜ 2�1 ɪɚɡɚ 
ɛɿɥɶɲɟ ɭ ɬɢɯ� ɯɬɨ ɦɚɽ ȱМɌ ɭ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɜɚɝɢ 
(Сɒ 2�1 (��� Дȱ�1�12±4�0�) S�0�021)� Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ� 
ɭ ɜɢɫɧɨɜɤɚɯ ɚɜɬɨɪɢ ɫɬɜɟɪɞɠɭɸɬɶ� ɳɨ ȱМɌ ɭ ɞɿɚɩɚɡɨɧɿ 
ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɽ ɧɚɣɜɚɠɥɢɜɿɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɡɢɤɭ ɝɟɫɬɚɰɿɣ-
ɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɩɟɪɲɨɜɚɝɿɬɧɢɯ >22@�

У ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ (� .D]HPLDQ HW DO� ɛɭɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 
©ɜɢɩɚɞɨɤ-ɤɨɧɬɪɨɥɶª ɡɚ ɭɱɚɫɬɸ 11� ɠɿɧɨɤ ɡ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨɸ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɽɸ ɬɚ 1�0 ɡɞɨɪɨɜɢɯ ɜɚɝɿɬɧɢɯ� У ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ 
ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ� ɳɨ ɠɿɧɤɢ� ɹɤɿ ɫɬɪɚɠɞɚɥɢ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɞɨ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ� ɦɚɥɢ ɛɿɥɶɲɟ ɲɚɧɫɿɜ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɝɟɫɬɚɰɿɣ-
ɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ (Сɒ 4�44 (��� Дȱ� 1�84±10��2)� Чɚɫɬɤɚ 
ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɚɝɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɛɭɥɚ 
ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɬɚ ɡɧɚɱɧɨ ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ ɡ ɪɨɡɜɢɬɤɨɦ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨʀ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ (Сɒ 2��0 (��� Дȱ� 1�1�±6�1�)� Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-
ɬɚɦɢ ɚɜɬɨɪɢ ɪɨɛɥɹɬɶ ɜɢɫɧɨɜɨɤ� ɳɨ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɞɨ ɜɚɝɿɬ-
ɧɨɫɬɿ ɬɚ ɧɚɞɦɿɪɧɟ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɜɚɝɢ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɽ ɩɨɬɟɧɰɿɣɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɡɢɤɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨʀ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ >2�@� 

У ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɤɨɝɨɪɬɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɨɧɚɞ 
14 ɦɿɥɶɣɨɧɿɜ ɩɚɰɿɽɧɬɿɜ ɞɨɫɥɿɞɧɢɤɢ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɥɢ ɫɬɚɬɢɫ-
ɬɢɤɭ ɠɢɬɬɽɞɿɹɥɶɧɨɫɬɿ СɒА ɡ 2014 ɩɨ 201� ɪɿɤ� ɳɨɛ 
ɨɰɿɧɢɬɢ ɡɜ¶ɹɡɨɤ ɦɿɠ ȱМɌ ɿ ɱɚɫɬɨɬɨɸ ɪɚɧɧɿɯ ɬɚ ɩɿɡɧɿɯ 
ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ� ȼ ɪɟɡɭɥɶ-
ɬɚɬɚɯ ɚɧɚɥɿɡɭ� ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɛɟɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹ� 
ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɡɪɨɫɬɚɥɚ ɣɦɨɜɿɪɧɿɫɬɶ ɪɨɡɜɢɬɤɭ 
ɪɚɧɧɿɯ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ� ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ 1 ɫɬɭ-
ɩɟɧɹ (�0�0±�4�� ɤɝ�ɦ2) Сɒ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ 1�1�� 2 ɫɬɭɩɟɧɹ 
(���0±���� ɤɝ�ɦ2) ± 1��� ɬɚ � ɫɬɭɩɟɧɹ (�40�0 ɤɝ�ɦ2) ± 2�18� 
Рɢɡɢɤ ɩɿɡɧɿɯ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɛɭɜ ɛɿɥɶɲ ɪɿɡɤɨ ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ ɿɡ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹɦ ȱМɌ� 1 ɫɬɭ-
ɩɟɧɹ ± 1��1� 2 ɫɬɭɩɟɧɹ ± 2�60 ɬɚ � ɫɬɭɩɟɧɹ ± ����� Ɍɚɤɢɦ 
ɱɢɧɨɦ� ɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɨ� ɳɨ ɪɢɡɢɤ ɹɤ ɪɚɧ-
ɧɿɯ� ɬɚɤ ɿ ɩɿɡɧɿɯ ɝɿɩɟɪɬɨɧɿɱɧɢɯ ɪɨɡɥɚɞɿɜ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬ-
ɧɨɫɬɿ ɡɪɨɫɬɚɜ ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ȱМɌ >24@� У ɞɨɫɥɿɞɠɟɧ-
ɧɹɯ <X =KHQJ HW DO� ɩɨɲɢɪɟɧɿɫɬɶ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ 
ɫɟɪɟɞ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɟɣ ɡɚ ɞɨɩɨɦɨɝɨɸ ЕКɁ ɡ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹɦ 
ɤɪɿɨɩɪɨɬɨɤɨɥɿɜ ɜɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ� ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ 
ɜɚɝɨɸ Сɒ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ 1�822 (��� Дȱ� 1�186±2�800)� ɬɨɞɿ 
ɹɤ ɠɿɧɤɢ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɦɚɥɢ ɜɢɳɢɣ ɪɢɡɢɤ ± Сɒ  2�1�8 
(��� Дȱ� 1�00�±4��4�) >1�@�
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Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ� ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ� ɳɨ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ 
ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɧɚɣɜɚɝɨɦɿɲɢɣ ɜɩɥɢɜ ɱɢɧɢɬɶ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȱМɌ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɠɿɧɨɤ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ� ɨɫɨ-
ɛɥɢɜɨ ɭ ɩɟɪɲɨɜɚɝɿɬɧɢɯ� ɧɚɣɜɢɳɢɣ ɪɢɡɢɤ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ȱȱȱ 
ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɨɠɢɪɿɧɧɹ�

Ожиріння та прееклампсія. Ȼɥɢɡɶɤɨ ɭ ɩɨɥɨɜɢɧɢ 
ɠɿɧɨɤ ɡ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨɸ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɽɸ ɪɨɡɜɢɜɚɽɬɶɫɹ ɩɪɟ-
ɟɤɥɚɦɩɫɿɹ (ɉЕ)� ɪɢɡɢɤ ɞɟɤɨɦɩɟɧɫɚɰɿʀ ɨɛɟɪɧɟɧɨ ɩɪɨ-
ɩɨɪɰɿɣɧɢɣ ɩɨɱɚɬɤɭ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ ɞɨ ɬɟɪɦɿɧɭ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ� ȼɿɞɩɨɜɿɞɧɨ� ɱɢɦ ɪɚɧɿɲɟ ɜɢɧɢɤɚɽ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɚ 
ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ� ɬɢɦ ɛɿɥɶɲɢɣ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡ-
ɜɢɬɤɭ ɉЕ >2�@�

ɉЕ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɽɬɶɫɹ ɦɟɬɚɛɨɥɿɱɧɢɦɢ ɩɨɪɭɲɟɧɧɹɦɢ� 
ɬɚɤɢɦɢ ɹɤ� ɟɧɞɨɬɟɥɿɚɥɶɧɚ ɞɢɫɮɭɧɤɰɿɹ� ɡɚɩɚɥɟɧɧɹ� ɨɤɢɫɥɸ-
ɜɚɥɶɧɢɣ ɫɬɪɟɫ� ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɿɫɬɶ ɞɨ ɿɧɫɭɥɿɧɭ ɬɚ ɞɢɫɥɿɩɿɞɟɦɿɹ� 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɛɚɝɚɬɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɹɤɿ ɞɨɜɨɞɹɬɶ� ɳɨ ɧɚɞɦɿɪɧɚ 
ɜɚɝɚ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ�ɚɛɨ ɩɿɞ ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɽ ɜɢɫɨɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɡɢɤɭ� ɳɨ ɦɨɠɟ ɫɩɪɢɱɢɧɢɬɢ ɡɪɨɫ-
ɬɚɧɧɹ ɡɚɯɜɨɪɸɜɚɧɧɹ ɧɚ ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿɸ ɜ 2±4 ɪɚɡɢ >26@�

У ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 11� ��8 ɠɿɧɨɤ 
ɡ ɨɞɧɨɩɥɿɞɧɨɸ ɜɚɝɿɬɧɿɫɬɸ ɭ Кɢɬɚʀ ɨɰɿɧɢɥɢ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡ-
ɜɢɬɤɭ ɉЕ ɡɚ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɢɦ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ɜɚɝɢ (ȽɁȼ) ɫɟɪɟɞ 
ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɪɿɡɧɢɦ ȱМɌ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ� ɉɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɠɿɧɤɚɦɢ 
ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ȱМɌ ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɜɚɝɨɸ ɬɚ ɨɠɢ-
ɪɿɧɧɹɦ ɪɢɡɢɤ ɉЕ ɛɭɜ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɭ 1��2 ɪɚɡɚ (��� Дȱ� 
1���±2�14) ɿ ��06 ɪɚɡɚ (��� Дȱ� 4�4�±���8) ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ� 
Аɫɨɰɿɚɰɿɹ ɲɜɢɞɤɨɫɬɿ ȽɁȼ ɡ ɉЕ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚ 0��4� 0��8 
ɿ 0�2� ɤɝ�ɬɢɠɞɟɧɶ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ȱМɌ� ɡɚɣɜɨɸ 
ɜɚɝɨɸ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɜɿɞɩɨɜɿɞɧɨ� ɜɢɫɨɤɢɣ ȱМɌ ɞɨ ɜɚɝɿɬ-
ɧɨɫɬɿ ɬɚ ɩɟɪɟɜɢɳɟɧɧɹ ȽɁȼ ɫɩɪɢɹɥɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɸ ɪɢɡɢɤɭ 
ɩɪɟɟɤɥɚɦɩɫɿʀ ɡ ɧɚɤɥɚɞɟɧɢɦ ɟɮɟɤɬɨɦ >2�@�

У ɤɨɝɨɪɬɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 3�-<� 5RELOODUG HW DO� 
ɛɭɥɨ ɪɨɡɝɥɹɧɭɬɨ ɱɚɫɬɨɬɭ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɪɚɧɧɶɨʀ ɬɚ ɩɿɡɧɶɨʀ 
ɉЕ ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ȱМɌ� ɩɨɱɢɧɚɸɱɢ ɜɿɞ ɯɭɞɢɯ ɠɿɧɨɤ 
(�20 ɤɝ�ɦ2) ɞɨ ɩɚɬɨɥɨɝɿɱɧɨɝɨ ɨɠɢɪɿɧɧɹ (!40 ɤɝ�ɦ2)� 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ� ɳɨ ɹɤɢɦ ɛɢ ɧɟ ɛɭɜ ȱМɌ 
ɦɚɬɟɪɿ� ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɚɧɧɶɨʀ ɉЕ ɛɭɥɚ ɜɿɞɧɨɫɧɨ ɩɨɫɬɿɣɧɨɸ 
ɬɚ ɦɚɣɠɟ ɪɿɜɧɨɸ� ɬɨɞɿ ɹɤ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɽɬɶɫɹ ɥɿɧɿɣɧɟ ɡɪɨɫ-
ɬɚɧɧɹ ɱɚɫɬɨɬɢ ɩɿɡɧɶɨʀ ɉЕ ɡ ɜɢɳɢɦ ȱМɌ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ� 
ɱɚɫɬɨɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɭ ɦɚɬɟɪɿ ɡɪɨɫɥɚ ɩɪɢ ɩɨɪɿɜɧɹɧɧɿ 
2001±200� ɪɨɤɿɜ (11±12�) ɡ 2018 ɪɨɤɨɦ (2��) ɬɚ 
ɡɪɨɫɥɚ ɬɟɧɞɟɧɰɿɹ ɪɨɡɜɢɬɤɭ ɩɿɡɧɶɨʀ ɉЕ (ɡ 12� ɭ 2001 ɪ� 
ɞɨ 24� ɭ 2018 ɪ�)� ɬɨɞɿ ɹɤ ɱɚɫɬɨɬɚ ɪɚɧɧɶɨʀ ɉЕ ɛɭɥɚ 
ɞɨɫɢɬɶ ɫɬɚɛɿɥɶɧɨɸ ɩɪɨɬɹɝɨɦ ɩɟɪɿɨɞɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ 
(ɤɨɥɢɜɚɥɚɫɶ ɜɿɞ 0�� ɞɨ 1�1�) >28@�

Рɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɜɢɳɟɡɚɡɧɚɱɟɧɢɯ ɚɜɬɨɪɿɜ ɩɿɞ-
ɬɜɟɪɞɢɥɢ ɜɢɫɧɨɜɤɢ ɧɚɭɤɨɜɰɿɜ Кɢɬɚɸ� ɚ ɫɚɦɟ� ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ 
ɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɢɦ ȱМɌ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɜɚɝɿɬɧɿ� 
ɭ ɹɤɢɯ ɛɭɥɚ ɧɚɞɦɿɪɧɚ ɜɚɝɚ�ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ� ɦɚɥɢ 
ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɢɡɢɤ ɉЕ (Сɒ 1�81� ��� Дȱ� 1���±2���)� 
ɠɿɧɤɢ ɡ ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ ȽɁȼ ɦɚɥɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɢɡɢɤ ɩɪɟ-
ɟɤɥɚɦɩɫɿʀ (Сɒ 2�28� ��� Дȱ� 1��0±��0�) ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ 
ɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɡ ɚɞɟɤɜɚɬɧɢɦ ȽɁȼ� ɠɿɧɤɢ ɡ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɜɚɝɨɸ�
ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɿ ɧɚɞɦɿɪɧɢɦ ȽɁȼ ɦɚɥɢ ɧɚɣɜɢɳɢɣ ɪɢɡɢɤ ɪɨɡ-
ɜɢɬɤɭ ɉЕ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɠɿɧɤɚɦɢ� ɳɨ ɦɚɥɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭ 
ɜɚɝɭ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ ɛɟɡ ɧɚɞɦɿɪɧɨɝɨ ȽɁȼ (Сɒ ���8� 
��� Дȱ� 2�6�±��41) ɬɚ ɛɭɜ ɨɞɧɚɤɨɜɢɦ ɞɥɹ ɥɟɝɤɨʀ� ɜɚɠɤɨʀ 
ɬɚ ɩɿɡɧɶɨʀ ɉЕ� Нɟ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ ɠɨɞɧɨɝɨ ɡɜ¶ɹɡɤɭ ɡ ɪɚɧ-
ɧɶɨɸ ɩɨɹɜɨɸ ɉЕ >2�@�

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ� ɦɨɠɧɚ ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ� ɳɨ ɧɚɞɦɿɪɧɚ ɜɚɝɚ 
ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ�ɚɛɨ ɧɚɞɦɿɪɧɟ ȽɁȼ ɽ ɜɢɫɨ-

ɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɡɢɤɭ ɉЕ� ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɩɿɡɧɶɨʀ ɉЕ ɥɿɧɿɣɧɨ 
ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɢɣ ɡɿ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ɿɧɞɟɤɫɭ ɦɚɫɢ ɬɿɥɚ ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ 
ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ�

Ожиріння та пологи. Оɠɢɪɿɧɧɹ ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ ɡ ɩɨɜɿɥɶ-
ɧɢɦ ɩɪɨɝɪɟɫɭɜɚɧɧɹɦ ɩɨɥɨɝɿɜ ɿ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɦ ɪɢɡɢɤɨɦ 
ɧɟɡɚɩɥɚɧɨɜɚɧɨɝɨ ɤɟɫɚɪɟɜɨɝɨ ɪɨɡɬɢɧɭ (КР) >�0@� 

У ɤɨɝɨɪɬɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 16 60� ɿɫɩɚɧɫɶɤɢɯ 
ɠɿɧɨɤ ɩɪɨɬɹɝɨɦ � ɪɨɤɿɜ ɨɰɿɧɢɥɢ ɧɚɫɥɿɞɤɢ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɧɚ 
ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɿ ɬɚ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɿ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢ� ɉɨɪɿɜɧɹɧɨ 
ɡ ɠɿɧɤɚɦɢ� ɹɤɿ ɦɚɥɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɭ ɜɚɝɭ� ɠɿɧɤɢ ɡ ɨɠɢɪɿɧ-
ɧɹɦ (Q 220�) ɦɚɥɢ ɜɢɳɢɣ ɪɢɡɢɤ ɉЕ (Сɒ 2�1��� ��� 
Дȱ� 1�46±��2�)� ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɩɨɥɨɝɿɜ (Сɒ  1����� ��� Дȱ� 
1�44±1���)� КР (Сɒ 2����� ��� Дȱ� 2�46±��08)� ɦɚɫɭ 
ɩɥɨɞɭ �4000 ɝ (Сɒ 2�0�0� ��� Дȱ� 1�80�±2�422) ɿ ɝɨɫɩɿ-
ɬɚɥɿɡɚɰɿʀ ɞɨ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɿɞɞɿɥɟɧɧɹ ɿɧɬɟɧɫɢɜɧɨʀ ɬɟɪɚ-
ɩɿʀ (Сɒ 1��41� ��� Дȱ� 1�12±1���)� Нɟ ɛɭɥɨ ɜɢɹɜɥɟɧɨ 
ɡɜ¶ɹɡɤɭ ɡ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɢɦɢ ɩɨɥɨɝɚɦɢ (Сɒ 0���6� ��� Дȱ� 
0���±1�1�)� ɦɟɪɬɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɧɹɦ (Сɒ 0��21� ��� Дȱ� 
0�41±2�02) ɚɛɨ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɸ ɫɦɟɪɬɧɿɫɬɸ (Сɒ 2�20�� 
��� Дȱ� 0�86±��62) >�1@�

Ƚɿɩɨɬɟɡɭ� ɳɨ ɩɨɪɨɞɿɥɥɿ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɦɚɸɬɶ ɫɥɚɛɤɿɲɭ 
ɦɚɬɤɨɜɭ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɿ ɩɨɬɪɟɛɭɸɬɶ ɛɿɥɶɲɟ ɨɤɫɢɬɨɰɢɧɭ� 
ɞɨɫɥɿɞɢɥɢ ɮɿɧɫɶɤɿ ɧɚɭɤɨɜɰɿ� ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɜɿɞɡɧɚɱɟɧɨ� 
ɳɨ ɫɤɨɪɨɬɥɢɜɚ ɚɤɬɢɜɧɿɫɬɶ ɦɚɬɤɢ ɭ ɩɟɪɜɿɫɬɨɤ ɡ ɨɠɢ-
ɪɿɧɧɹɦ (ȱМɌ ��� ɤɝ�ɦ2) ɫɢɥɶɧɿɲɚ ɧɿɠ ɭ ɯɭɞɨɪɥɹɜɢɯ 
(&ɒ 1�6� (��� Дȱ� 1�0�±2�6�)� ɚɥɟ ɱɚɫɬɿɲɟ ɧɟ ɞɨɫɹɝɚɽ 
ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ ɩɨɥɨɝɿɜ� Дɨɡɢ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɟ ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ 
ɨɤɫɢɬɨɰɢɧɭ ɩɿɞ ɱɚɫ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɩɨɥɨɝɿɜ ɧɟ ɜɿɞɪɿɡɧɹɥɢɫɹ ɦɿɠ 
ɝɪɭɩɚɦɢ ɡɚ ȱМɌ� Оɞɧɚɤ� ɹɤɳɨ ɭ ɩɨɪɨɞɿɥɥɿ ɪɚɧɿɲɟ ɛɭɥɢ 
ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɿ ɩɨɥɨɝɢ� ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ 
ɦɚɬɤɢ� ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ КР >�2@� У ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ S� &DUOKlOO HW 
DO� ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨʀ ɮɚɡɢ ɩɨɥɨɝɿɜ ɩɨɞɨɜɠɟɧɚ ɭ ɠɿɧɨɤ 
ɡ ȱМɌ �40 ɤɝ�ɦ2 (��4 ɝɨɞɢɧɢ)� ɚ ɫɟɪɟɞɧɹ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɨɥɨ-
ɝɿɜ ɞɨ 22�6 ɝɨɞɢɧɢ� Чɚɫɬɨɬɚ КР ɩɿɞ ɱɚɫ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ 
ɡɧɚɱɧɨ ɡɪɨɫɥɚ ɡ ��4� ɭ ɠɿɧɨɤ ɿɡ ɧɟɞɨɫɬɚɬɧɶɨɸ ɜɚɝɨɸ ɞɨ 
22�0� ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ȱМɌ �40 (S�0�001) >��@�

У ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɤɨɝɨɪɬɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ 
� ��2 ɠɿɧɨɤ ɒɜɟɰɿʀ ɞɨɫɥɿɞɢɥɢ ɜɩɥɢɜ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɧɚ 
ɱɚɫɬɨɬɭ КР ɩɿɞ ɱɚɫ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɩɨɥɨɝɿɜ� ȱɧɞɭɤɰɿɹ ɩɨɥɨɝɿɜ 
ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɜɢɫɨɤɢɦ ȱМɌ ɩɪɢɡɜɟɥɚ ɞɨ ɡɧɚɱɧɨɝɨ ɩɿɞɜɢ-
ɳɟɧɧɹ ɪɢɡɢɤɭ КР� ɡ 18�4±24�1� ɩɨɥɨɝɿɜ� ɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɝɪɭɩɢ ȱМɌ� ɐɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɛɟɪɿɝɚɜɫɹ ɩɿɫɥɹ ɤɨɪɢɝɭɜɚɧɧɹ 
ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ȱМɌ 2�±2��� ɤɝ�ɦ2 (Сɒ 1�4� ��� Дȱ� 1�1±1��) 
ɬɚ ȱМɌ �0±�4�� ɤɝ�ɦ2 (Сɒ 1��� ��� Дȱ� 1�1±2�1)� Рɢɡɢɤ 
КР ɡɧɚɱɧɨ ɜɢɳɢɣ ɫɟɪɟɞ ɩɟɪɜɿɫɬɨɤ (Сɒ ��6� ��� Дȱ� 
2��±4�) ɿ ɹɤɳɨ ɜɚɝɚ ɧɨɜɨɧɚɪɨɞɠɟɧɨɝɨ ɛɿɥɶɲɟ ɱɨɬɢɪɶɨɯ 
ɤɿɥɨɝɪɚɦɿɜ (Сɒ 1�6� ��� Дȱ� 1��±2�0) >�4@�

У ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɿɡɿ -�$� (OOLV HW DO� ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɟ ɨɠɢɪɿɧɧɹ 
ɛɭɥɨ ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɟ ɡ ɞɨɜɲɢɦ ɱɚɫɨɦ ɞɨ ɩɨɥɨɝɿɜ� ɜɢɳɢɦɢ 
ɞɨɡɚɦɢ ɩɪɨɫɬɚɝɥɚɧɞɢɧɿɜ� ɦɟɧɲ ɱɚɫɬɢɦ ɭɫɩɿɯɨɦ ɭ ɪɚɡɿ 
ɜɢɤɨɪɢɫɬɚɧɧɹ ɦɟɬɨɞɿɜ ɞɨɡɪɿɜɚɧɧɹ ɲɢɣɤɢ ɦɚɬɤɢ ɬɚ 
ɜɢɳɨɸ ɞɨɡɨɸ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɨɝɨ ɨɤɫɢɬɨɰɢɧɭ� ɚ ɬɚɤɨɠ ɬɪɢ-
ɜɚɥɢɦ ɱɚɫɨɦ ɞɨ ɩɨɥɨɝɿɜ ɩɿɫɥɹ ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɨɤɫɢɬɨɰɢɧɭ� 
КР ɛɭɜ ɛɿɥɶɲ ɩɨɲɢɪɟɧɢɦ ɫɟɪɟɞ ɠɿɧɨɤ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ 
ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɠɿɧɤɚɦɢ ɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɸ ɜɚɝɨɸ ɩɿɫɥɹ ɿɧɞɭɤɰɿʀ 
ɩɨɥɨɝɿɜ (Сɒ 1�82� ��� Дȱ� 1���±2�12� 3 � 0�001) >��@�

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ� ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ� ɳɨ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ 
ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɩɨɥɨɝɢ ɬɪɢɜɚɬɢɦɭɬɶ ɞɨɜɲɟ� ɪɢɡɢɤ ɿɧɞɭɤɰɿʀ 
ɩɨɥɨɝɿɜ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ� ɡɧɚɱɧɨ ɡɪɨɫɬɚɽ ɪɢɡɢɤ ɧɟɡɚɩɥɚɧɨ-
ɜɚɧɨɝɨ КР ɭ ɪɚɡɿ ɚɤɬɢɜɧɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɩɟɪɜɿɫ-
ɬɨɤ� Ɍɨɞɿ ɹɤ ɭ ɠɿɧɨɤ� ɹɤɿ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɧɚɪɨɞɠɭɜɚɥɢ� ɨɠɢ-
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ɪɿɧɧɹ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɞɿɹɥɶɧɿɫɬɶ ɦɚɬɤɢ� ɚ ɬɚɤɨɠ ɧɚ ɪɢɡɢɤ 
КР� Рɟɡɭɥɶɬɚɬɢ ɚɧɚɥɿɡɿɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɞɨɡ ɬɚ ɡɚɝɚɥɶɧɨɝɨ 
ɡɚɫɬɨɫɭɜɚɧɧɹ ɫɢɧɬɟɬɢɱɧɨɝɨ ɨɤɫɢɬɨɰɢɧɭ ɭ ɪɚɡɿ ɿɧɞɭɤɰɿʀ 
ɩɨɥɨɝɿɜ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɫɭɩɟɪɟɱɥɢɜɿ ɬɚ ɿɫɬɨɬɧɨ 
ɜɿɞɪɿɡɧɹɸɬɶɫɹ�

Ожиріння та термін пологів. У ɪɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜ-
ɧɨɦɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɿ ɠɿɧɨɤ Аɧɝɥɿʀ ɜɢɡɧɚɱɢɥɢ ɡɜ¶ɹɡɨɤ ɦɿɠ 
ɤɥɚɫɚɦɢ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɭ ɦɚɬɟɪɿ ɬɚ ɬɟɪɦɿɧɨɦ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɚ 
ɦɨɦɟɧɬ ɩɨɥɨɝɿɜ� У ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɚɜɬɨɪɢ ɜɿɞɡɧɚɱɢɥɢ� 
ɳɨ ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɢɯ ɩɨɥɨ-
ɝɿɜ (20±2� ɬɢɠ� ɜɚɝ�) ɛɭɥɢ ɡɧɚɱɧɨ ɡɛɿɥɶɲɟɧɿ ɞɥɹ ɜɫɿɯ 
ɤɥɚɫɿɜ ɨɠɢɪɿɧɧɹ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɞɥɹ ɤɥɚɫɭ ɨɠɢɪɿɧɧɹ IIIE 
(��0 ɤɝ�ɦ2)� ɤɥɚɫ I (�0�0±�4��  ɤɝ�ɦ2) ± 1�20 (��� Дȱ� 
1�0�±1�40) )� ɤɥɚɫ II (���0±����  ɤɝ�ɦ2) ±1��� (��� Дȱ� 
1�1�±1��1)� ɤɥɚɫ IIID (40±4���  ɤɝ�ɦ2) ± 1��2 (��� Дȱ� 
14�14±2�0�) ɿ ɤɥɚɫ III�E ± 2�80 (��� Дȱ� 1��1±���8)� У ɪɚɡɿ 
ɨɛ¶ɽɞɧɚɧɧɹ ɜɫɿɯ ɤɥɚɫɿɜ ɦɚɬɟɪɢɧɫɶɤɨɝɨ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɜ ɨɞɧɭ 
ɤɚɬɟɝɨɪɿɸ ɨɠɢɪɿɧɧɹ Сɒ ɞɥɹ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɩɟɪɟɞɱɚɫ-
ɧɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ 1��� (��� Дȱ� 1�1�±1��2)� Рɢɡɢɤ 
ɡɚɩɿɡɧɿɥɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ ɦɨɧɨɬɨɧɧɨ ɡɪɨɫɬɚɜ ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ 
ɤɚɬɟɝɨɪɿʀ ȱМɌ� ɫɤɨɪɢɝɨɜɚɧɟ Сɒ ɞɥɹ ɜɫɿɯ ɝɪɭɩ ɨɠɢɪɿɧɧɹ 
ɫɬɚɧɨɜɢɥɨ 1��4 (��� Дȱ 1��0±1���)� ɧɚɣɦɟɧɲɢɣ ɞɥɹ 
ȱ ɫɬɭɩɟɧɹ ± Сɒ 1�2� (��� Дȱ 1�1�±1�28)� ɧɚɣɛɿɥɶɲɢɣ 
ɪɢɡɢɤ ɟɮɟɤɬɭ ɫɩɨɫɬɟɪɿɝɚɥɢɫɹ ɞɥɹ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɤɥɚɫɭ IIIE ± 
Сɒ  2�0� (��� ДI� 1�48±2���) >�6@� 

Жɿɧɤɢ ɡ ɧɚɞɦɿɪɧɨɸ ɜɚɝɨɸ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɭ ɪɚɡɿ 
ɡɚɩɿɡɧɿɥɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ ɦɚɸɬɶ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ ɪɢɡɢɤ ɿɧɞɭɤɰɿʀ 
ɩɨɥɨɝɿɜ� ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ɬɪɢɜɚɥɨɫɬɿ ɩɨɥɨɝɿɜ� ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɢɯ 
ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ ɬɚ КР ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ ʀɯɧɶɨɝɨ ɜɿɤɭ� 
ɤɿɥɶɤɨɫɬɿ ɬɚ ɦɟɬɨɞɭ ɪɨɡɪɨɞɠɟɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɩɨɩɟɪɟɞɧɿɯ 
ɩɨɥɨɝɿɜ� ɐɹ ɝɿɩɨɬɟɡɚ ɩɿɞɬɜɟɪɞɠɟɧɚ ɜ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹɯ 
$�0� 0DJHG HW DO� Ɂɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɚɧɚɥɿɡɭ ɛɭɥɨ ɜɿɞɡɧɚ-
ɱɟɧɨ� ɳɨ ɪɿɜɟɧɶ КР ɛɭɜ ɡɧɚɱɧɨ ɜɢɳɢɦ ɭ ɝɪɭɩɿ ɡ ɨɠɢɪɿɧ-
ɧɹɦ ɭ ɪɚɡɿ ɡɚɩɿɡɧɿɥɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɚɧɚɥɨɝɿɱɧɢɦɢ 
ɛɟɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹ (26�4 ɩɪɨɬɢ 1����� Сɒ 2�02 (��� Дȱ� 
1� ±���)� ɪ 0�02)� Кɪɿɦ ɬɨɝɨ� ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɞɨ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɯ 
ɩɨɥɨɝɿɜ ɛɭɥɚ ɡɧɚɱɧɨ ɜɢɳɨɸ ɜ ɝɪɭɩɿ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ (22 
ɩɪɨɬɢ 1� ɝɨɞɢɧ� Сɒ 2�� (��� Дȱ� 0�1±4��) 3 0�01)) >��@� 
Дɚɧɿ ɰɶɨɝɨ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɧɹ ɫɩɿɜɩɚɞɚɸɬɶ ɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 
0�)� +DVVDQ HW DO�� ɠɿɧɤɢ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɭ ɪɚɡɿ ɡɚɩɿɡɧɿɥɢɯ 
ɩɨɥɨɝɿɜ ɦɚɥɢ ɩɿɞɜɢɳɟɧɿ ɲɚɧɫɢ КР (Сɒ 2�24� ��� Дȱ� 
1�1�±4���)� ɱɚɫɬɨɬɭ ɧɟɜɞɚɥɢɯ ɿɧɞɭɤɰɿɣ (Сɒ 2��6� ��� 
Дȱ� 1�1�±8�1�)� ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɱɚɫɭ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɞɨ ɩɨɥɨɝɿɜ 
(Сɒ 4���� ��� Дȱ� 1�42±14��4)� ɩɨɞɨɜɠɟɧɧɹ ɩɟɪɲɨʀ 

(Сɒ ���2� ��� Дȱ� 1�0�±��8�) ɬɚ ɞɪɭɝɨʀ ɫɬɚɞɿɣ ɩɨɥɨ-
ɝɿɜ (Сɒ 4�21� ��� Дȱ� 1�2�±1��62) ɿ ɱɚɫɬɨɬɭ ɿɧɫɬɪɭ-
ɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɦɟɬɨɞɿɜ ɪɨɞɨɪɨɡɪɨɞɠɟɧɧɹ (Сɒ 2���� ��� 
Дȱ� 1�16±8�2�) >�8@� Чɚɫɬɨɬɚ КР ɡɚɥɢɲɚɥɚɫɹ ɜɢɫɨɤɨɸ 
ɿ ɭ ɩɟɪɜɿɫɬɨɤ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɭ ɪɚɡɿ ɡɚɩɿɡɧɿɥɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ 
(Сɒ 2��64� ��� ДI� 1��1�±��864� 3�0�001) ɬɚ ɛɿɥɶɲɭ 
ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɱɚɫɭ ɞɨ ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ� ɧɿɠ ɩɟɪɜɨɪɨ-
ɞɹɳɿ ɛɟɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɩɿɞ ɱɚɫ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɩɨɥɨɝɿɜ (18 ɝɨɞɢɧ 
ɩɪɨɬɢ 8 ɝɨɞɢɧ� 3 �0�001) >��@� 

Ɍɚɤɢɦ ɱɢɧɨɦ� ɩɿɞ ɱɚɫ ɚɧɚɥɿɡɭ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ ɦɨɠɧɚ 
ɜɿɞɡɧɚɱɢɬɢ� ɳɨ ɪɢɡɢɤɢ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɢɯ 
ɬɚ ɡɚɩɿɡɧɿɥɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɡɪɨɫɬɚ-
ɸɬɶ ɡɿ ɡɛɿɥɶɲɟɧɧɹɦ ȱМɌ� У ɠɿɧɨɤ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɭ ɪɚɡɿ 
ɡɚɩɿɡɧɿɥɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ ɩɨɞɨɜɠɭɽɬɶɫɹ ɬɪɢɜɚɥɿɫɬɶ ɩɨɥɨɝɿɜ� 
ɡɛɿɥɶɲɭɽɬɶɫɹ ɪɢɡɢɤ ɧɟɜɞɚɥɨʀ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɩɨɥɨɝɿɜ� ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɜɚɝɿɧɚɥɶɧɢɯ ɿɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɢɯ ɩɨɥɨɝɿɜ ɬɚ КР� ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɭ ɩɟɪɜɿɫɬɨɤ�

Висновок. Сɩɢɪɚɸɱɢɫɶ ɧɚ ɱɢɫɟɥɶɧɭ ɤɿɥɶɤɿɫɬɶ ɧɚɭ-
ɤɨɜɢɯ ɞɨɫɥɿɞɠɟɧɶ� ɦɨɠɥɢɜɨ ɩɪɢɩɭɫɬɢɬɢ�

1) ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɭ ɠɿɧɨɤ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ� ɧɟɡɚɥɟɠɧɨ ɜɿɞ 
ɫɩɨɫɨɛɭ ɡɚɱɚɬɬɹ (ɫɩɨɧɬɚɧɧɟ�ДРɌ)� ɡɧɚɱɧɨ ɩɿɞɜɢɳɭɽ 
ɪɢɡɢɤ ɜɢɤɢɞɧɹ ɬɚ ɩɨɜɬɨɪɧɿ ɜɬɪɚɬɢ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɟɣ� ȼɢɫɨ-
ɤɢɣ ȱМɌ ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡɧɚɱɧɨ ɤɨɪɟɥɸɽ ɡ ɜɢɳɨɸ ɱɚɫɬɨɬɨɸ 
ɩɨɜɬɨɪɧɢɯ ɜɬɪɚɬ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ�

2) ɩɨɤɚɡɧɢɤɢ ȽɐД ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ ɩɚɪɚɥɟɥɶɧɨ ɡ ɩɨɤɚɡ-
ɧɢɤɚɦɢ ɧɚɞɦɿɪɧɨʀ ɜɚɝɢ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɜ ɩɨɩɭɥɹɰɿʀ ɭ ɪɚɡɿ 
ɫɩɨɧɬɚɧɧɢɯ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɟɣ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɪɚɡɿ ɨɠɢɪɿɧɧɹ� 
ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɚɯ ЕКɁ ɪɢɡɢɤ ɡɛɿɥɶɲɟɧɢɣ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɧɚɞɦɿɪ-
ɧɨɸ ɜɚɝɨɸ ɩɨɪɿɜɧɹɧɨ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ� Ɂɛɿɥɶɲɟɧɧɹ ȱМɌ ɩɿɞ 
ɱɚɫ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɧɟ ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ȽɐД�

�) ɩɿɞɜɢɳɟɧɧɹ ȱМɌ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɠɿɧɨɤ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ 
ɜɩɥɢɜɚɽ ɧɚ ɪɨɡɜɢɬɨɤ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨʀ ɝɿɩɟɪɬɟɧɡɿʀ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ 
ɭ ɩɟɪɲɨɜɚɝɿɬɧɢɯ� Нɚɣɜɢɳɢɣ ɪɢɡɢɤ ɝɟɫɬɚɰɿɣɧɨʀ ɝɿɩɟɪ-
ɬɟɧɡɿʀ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ȱȱȱ ɫɬɭɩɟɧɟɦ ɨɠɢɪɿɧɧɹ�

4) ɧɚɞɦɿɪɧɚ ɜɚɝɚ ɬɚ ɨɠɢɪɿɧɧɹ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ ɬɚ�ɚɛɨ 
ȽɁȼ ɽ ɜɢɫɨɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɡɢɤɭ ɉЕ� ɉɿɡɧɹ ɉЕ ɥɿɧɿɣɧɨ 
ɩɨɜ¶ɹɡɚɧɚ ɡɿ ɡɪɨɫɬɚɧɧɹɦ ȱМɌ ɦɚɬɟɪɿ ɞɨ ɜɚɝɿɬɧɨɫɬɿ�

�) ɭ ɜɚɝɿɬɧɢɯ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɩɨɥɨɝɢ ɬɪɢɜɚɬɢɦɭɬɶ 
ɞɨɜɲɟ� ɪɢɡɢɤ ɿɧɞɭɤɰɿʀ ɩɨɥɨɝɿɜ ɩɿɞɜɢɳɟɧɢɣ� ɡɧɚɱɧɨ 
ɡɪɨɫɬɚɽ ɪɢɡɢɤ ɧɟɡɚɩɥɚɧɨɜɚɧɨɝɨ КР ɭ ɪɚɡɿ ɚɤɬɢɜɧɢɯ 
ɩɨɥɨɝɿɜ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɩɟɪɜɿɫɬɨɤ� 

6) ɪɢɡɢɤɢ ɟɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɢɯ ɩɟɪɟɞɱɚɫɧɢɯ ɬɚ ɡɚɩɿɡɧɿɥɢɯ 
ɩɨɥɨɝɿɜ ɭ ɠɿɧɨɤ ɡ ɨɠɢɪɿɧɧɹɦ ɡɪɨɫɬɚɸɬɶ ɥɿɧɿɣɧɨ ɡɿ ɡɛɿɥɶ-
ɲɟɧɧɹɦ ȱМɌ� ɨɫɨɛɥɢɜɨ ɭ ɩɟɪɜɿɫɬɨɤ�
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