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Запобігання та лікування ревматичних захворювань є актуальною 

проблемою сучасності, особливо з огляду на їх широке поширення серед людей 

похилого віку та зростання кількості хворих на ревматоїдний артрит (РА) у 

різних вікових групах. За останні роки відбулося покращення стану хворих на 

РА завдяки розробці препаратів, які модифікують хворобу, та використанню 

рослинних біологічно активних речовин (БАР) у фармакотерапії РА. Подальше 

дослідження цих речовин може призвести до створення нових лікарських засобів 

для ефективного лікування РА та підвищення якості життя пацієнтів [1, 2, 3].  

На сьогоднішній день важливо розробити більш ефективні методи 

профілактики, діагностики та лікування РА для запобігання ускладнень та 

зниження рівня смертності серед хворих.  

Рослинні матеріали, такі як солодка гола, чебрець та нагідки лікарські, 

можуть стати потенційно ефективними засобами для профілактичного лікування 

ревматоїдного артриту. Вони широко використовуються в медичній практиці та 

народній медицині і містять необхідний комплекс БАР, такий як ефірні олії, 

каротиноїди, флавоноїди, дубильні речовини та сапоніни. Вивчені 

фармакологічні властивості цих рослин підтверджують їх потенційну 

ефективність у лікуванні РА, включаючи протизапальну, антибактеріальну та 

знеболювальну дію. Використання цих природних матеріалів може бути 

безпечнішим альтернативним варіантом порівняно з синтетичними препаратами. 

Список літератури 

1. Наказ Міністерства охорони здоров’я України від 11.04.2014 No 263 

2. Устінов  О.В. Алгоритм  дії  лікаря  при наданні  медичної  допомоги хворим  

на ревматоїдний  артрит // Український  медичний  часопис No  4 (102) –VII/VIII 

2014 г. 

3. Коваленко В.М., Шуба Н.М., Борткевич О.П., Гармиш О.О. Проект 

уніфікованого  клінічного  протоколу  медичної  допомоги  пацієнтам  із 

ревматоїдним  артритом. //Український  ревматологічний  журнал No51 (1), 2013. 

  


