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Важливим завданням освіти сьогодні стає проблема конструювання та 

формування нової моделі ефективної освітньої системи з урахуванням 

специфіки вітчизняних умов та вимог до формування сучасних педагогічних 

підходів. Провідну роль організації освітнього процесу грають активні методи 

навчання, які спираються як на процеси сприйняття, пам’яті, логіки, уваги, а й 

передусім, творчому продуктивному мисленню, а також поведінці та 

спілкуванню. З метою підвищення ефективності набуття знань, треба 

правильно відпочивати, мозок не може працювати без перериву на протязі 

доби. Усе, що оточує нас протягом життя, що є невід’ємною частиною нашого 

індивідуального всесвіту – предмети, явища, події – ми сприймаємо не лише 

візуально чи тактильно, але й аудіально, за допомогою мільярдів звукових 

сполучень, що надають голос кожному навколишньому елементу. Завдяки 

звукам ми маємо змогу чути природу та речі, які ніколи не були живими, чути і 

розуміти – це ще один спосіб комунікативного спілкування, який часто 

ігнорують через другорядність. 

Активній інтеграції України у загальноєвропейські процеси сприяло 

підписання Болонської декларації у 2003 р. Створення цілісного 

«європейського простору вищої освіти» є особливо актуальним на тлі тісної 

співпраці освітніх установ України з освітніми установами країн Західної 

Європи. При аналізі результативності діяльності студентів діагностувалися 

рівні самореалізації їх професійно-особистісних здібностей у процесі 

самостійної роботи. Одним із найважливіших положень Болонської декларації є 

організація та оптимізація самостійної роботи студентів вищої школи. 
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Відповідно до мети та змісту даного виду навчальної діяльності, його місцем в 

освітньому середовищі вишу рекомендується конструювання індивідуальних 

освітніх траєкторій на основі активної, усвідомленої діяльності здобувача 

освіти [1].  

Актуальність розгляду обраної тематики полягає в необхідності 

підвищення ефективність навчального процесу здобувачів вищої освіти.  

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Сьогодні значну увагу в 

медичних Вузах приділяють підвищення ефективність навчального процесу 

здобувачів медичної освіти. Науковці розробляють освітні технології, 

випробовують нові прийоми та методи навчання. 

Мета статті – запропонувати продуктивні форми відпочину, для 

підвищення ефективність навчального процесу для здобувачів вищої освіти. 

Виклад основного матеріалу. Одним із найважливіших активних 

способів навчання та ефективної  роботи, є своєчасний релакс.  

Прослуховування улюбленої музики та емоційні реакції, які вона викликає, 

особливо якщо вона класична, ефективніше зменшують наше сприйняття втоми 

та сприяє релаксації.  Серед студентів медичного університету зібрали три 

групи добровольців, яким під час 20 хвилинної перерви вмикали класичну 

музику. Першій групі включали треки, які вони раніше відзначили як улюблені 

переважно Моцарта, другій — спеціально підібрані релакс композиції 

Мирослава Скорика, а третя проходила експеримент у тиші. Після цього 

учасникам запропонували оцінити неприємні відчуття за стобальною шкалою. 
Досліджували частоту серцевих скорочень, зміни артеріального тиску, 

загальний психологічний стан оцінювали за 10 бальною системою.  

Результати респондентів з першою і другої груп були однаковими. У всіх 

було відмічена позитивна реакція на класичні твори, учасники оцінювали стан 

на 9-10 балів. Частота серцевих скорочень скоротилася в середньому на 15-

20%. Артеріальний тиск в середньому був 120/70(±5/3) мм рт. ст. А от 

учасники, які слухали тишу, оцінювали свій стан на 6 балів нижче. Частота 
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серцевих скорочень не змінювалась. Артеріальний тиск був в межах 120/70 

(±5/5) мм рт.ст.  

Таким чином, чудова класична музика, несе в простір, заряджаючи 

енергією, створюючи неймовірне відчуття спокою та врівноваженості.  

Сприймання класичної музики як щось високе, іноді загадкове, іноді 

незбагненне, але кожну мить таке живе й прекрасне – таке враження було у 

більшості з молоді, що приймала участь в експерименті. 
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