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Зміни у сучасному світі відбуваються не тільки у таких сферах, як 

економіка чи політика. Підходи до навчання також потребують 

переосмислення, адже з появою нових професій, а також технологій (таких, як 

штучний інтелект), що неодмінно впливатимуть навіть на звичні нам види 

діяльності, способи навчання також будуть змінюватися. Це стосуватиметься 

навіть таких «вічних» професій, як педагог або лікар. Крім того, світ дедалі 

пришвидшується, у зв’язку з чим на перший план виходить навичка керування 

часом (сучасний тайм-менеджмент) [1, с. 9-13]. 

Взагалі, теорії навчання можна розділити на чотири категорії на основі 

двох основних параметрів: орієнтація на вчителя (Teacher-Centered) або учня 

(Student-Centered) і використання «високих» (High-Tech) або «низьких» (Low-

Tech) технологій (рис. 1). 

Пряме навчання (Teacher-Centered, Low-Tech) передбачає, що педагоги 

передають знання своїм студентам (переважно через лекції), не враховуючи їх 
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вподобань чи можливостей для навчання. Цей метод зазвичай є 

низькотехнологічним, оскільки він покладається на тексти та робочі зошити, а 

не на комп’ютери чи гаджети [2]. У сфері охорони здоров’я студент, що 

отримав освіту таким методом, може стати лікарем, який буде покладатися 

тільки на викладачів та друковані знання. А оскільки сучасна медицина швидко 

розвивається і далеко не всі знання існують у друкованому вигляді, такий лікар 

залишиться на минулому рівні, майже не розвиваючись - а отже, не буде 

ефективним. 

 

Рис. 1. Основні підходи до навчання (побудовано авторами за даними [3]) 

 

Перевернуті класи (Teacher-Centered, High-Tech) — це підхід, за якого 

студенти дивляться або читають матеріали на комп’ютері вдома, а потім 

виконують завдання й вправи на вирішення проблем в аудиторії [2]. Він має 

свої плюси та мінуси, оскільки матеріали потрібно знайти самому - так вони 

краще залишаться у пам’яті. Але це не виключає проблеми того, що можна 

знайти застарілі або взагалі недостовірні данні. Не дивлячись на цей недолік, 

людина, навчена у такий спосіб, стане непоганим лікарем, адже їй буде звично і 

просто дізнаватися щось нове. 
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Диференційоване навчання (Student-Centered, Low-Tech) передбачає 

розуміння того, який спосіб навчання буде найкращим для кожного студента. 

Після цього відбувається адаптація відповідно до індивідуальних особливостей 

та потреб тих, хто навчається [2]. Це один з найцікавіших методів, що надає 

кожному учню можливості зрозуміти свої слабкі та сильні сторони, а також 

допомагає підібрати методи для роботи зі своїми слабкими сторонами. Для 

лікаря це майже незамінна навичка: стикаючись з ситуацією, яка вдається йому 

складною і не маючи досвіду роботи саме з нею, він піде від протилежного і 

буде відштовхуватись від того, з чим може розібратися.  

У навчанні на основі запитів (Student-Centered, High-Tech) замість того, 

щоб бути авторитетом, вчитель пропонує підтримку та керівництво під час 

роботи студентів над проектами. Студенти можуть брати участь у різних 

проектах, розробляючи власні запитання, а потім проводити дослідження, часто 

з використанням онлайн-ресурсів, і демонструвати результати своєї роботи за 

допомогою власноруч створених відео, веб-сторінок або презентацій [3]. При 

такому підході людина самостійно вивчає матеріал, а вчитель тільки підказує 

моменти, на які треба звернути увагу. В такому випадку студент зможе 

вирізняти важливі ідеї в різних темах і буде легко навчатися далі вже під час 

практики. 

Експедиційне навчання (Student-Centered, Low-Tech) базується на тому, 

щоб вивести учнів із класної кімнати в реальний світ. Це можуть бути поїздки 

до міської лікарні, щоб на практиці побачити роботу лікарів, або виїзд на 

природу для участі в конкретних дослідженнях, пов’язаних з навколишнім 

середовищем. Основна увага при цьому приділяється виходу в спільноту для 

реального навчання [3]. Це дозволяє найкраще познайомитись з професією та 

зрозуміти, чи зможе людина розібратися з принципами роботи і влучно діяти у 

схожій ситуації. 

Під час персоналізованого навчання (Student-Centered, High-Tech) вчителі 

заохочують студентів дотримуватись індивідуальних планів самостійного 

навчання, які базуються на їхніх інтересах і навичках. Оскільки оцінювання 
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також пристосовано до потреб кожного студента, вони можуть просуватися у 

власному темпі. Вчителі пропонують деякі традиційні інструкції і онлайн-

матеріали, а також постійно переглядають прогрес учнів і зустрічаються зі 

ними, щоб корегувати їхні плани навчання [4]. Такий підхід видається цікавим, 

але, нажаль, ніяк не допоможе у навчанні студентів-медиків, оскільки 

неможливо виключати якісь аспекти з навчання, адже вони мають велике 

значення. 

Ігрове навчання (Student-Centered, High-Tech) вимагає від студентів 

уміння вирішувати проблеми, коли вони працюють над квестами для 

досягнення конкретної мети. Такий підхід поєднує цілеспрямовані навчальні 

цілі з задоволенням від отримання балів або значків, подібно до того, як це було 

б у відеогрі. Для вчителів планування такого типу діяльності потребує 

додаткового часу та зусиль, тому багато хто покладається на програмне 

забезпечення, як-от Classcraft або 3DGameLab, щоб допомогти учням 

максимізувати освітню цінність, яку вони отримують у ігровому навчальному 

середовищі [4]. 

Кінестетичне навчання (Teacher-Centered, Low-Tech), також відоме як 

навчання на практиці, вимагає використання кількох видів інтелектів. 

Незважаючи на те, що це чудовий спосіб залучити учнів, він використовується 

не дуже часто. В охороні здоров’я такий підхід може допомогти опанувати 

певні навички, але, як і попередній, потребує застосування додаткових методів. 

Ще однією стратегією для вчителів, які прагнуть запровадити гнучкість у 

свій клас, може стати змішане навчання. Цей метод значною мірою 

покладається на технологію, при цьому частина навчання відбувається онлайн, 

а частина – у класі за допомогою більш традиційних методів, часто 

використовуючи елементи підходу перевернутого класу. В основі цього 

підходу лежить ідея приділяти час визначенню стилю навчання кожного учня 

та розробити індивідуальні стратегії. 

Наразі більша частина навчання у нашій країні відбувається саме так, на 

відміну від передових медичних університетів світу. Так, в Оксфордському 
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університеті студенти розбиваються на невеликі групи по 6-8 осіб, які разом 

проходять навчальну програму та мають по кілька годин індивідуальних занять 

на тиждень, що мають назву тьюторіали. В цей час студент розбирає зі своїм 

наставником (тьютором) вивчений матеріал та виконану самостійно роботу [5]. 

Іншим прикладом може слугувати університет Кембриджу, де охоплюють 

широку предметну область у перший рік навчання, а потім дають студентам на 

вибір низку спеціалізованих траєкторій, що дозволяє поглибити наукові 

інтереси студента вже на рівні бакалаврату [6]. 

Підводячи підсумки, жоден з розглянутих методів сам по собі не приведе 

до успіху в медичній практиці. Потрібно поєднувати різні підходи задля 

кращого розуміння студентами матеріалу, а також пропонувати їм різні 

варіанти навчання, виходячи з їхнього стану та пропозицій [7, с. 200-202]. Крім 

того, групи студентів необхідно формувати, виходячи з їх особистісних 

характеристик та обраних підходів до навчання. 
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