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Зміни у сучасному світі відбуваються не тільки у таких сферах, як 

економіка чи політика. Підходи до навчання також потребують 

переосмислення, адже з появою нових професій, а також технологій (таких, як 

штучний інтелект), що неодмінно впливатимуть навіть на звичні нам види 

діяльності, способи навчання також будуть змінюватися. Це стосуватиметься 

навіть таких «вічних» професій, як педагог або лікар. Крім того, світ дедалі 

пришвидшується, у зв’язку з чим на перший план виходить навичка керування 

часом (сучасний тайм-менеджмент) [1, с. 9-13]. 

Взагалі, теорії навчання можна розділити на чотири категорії на основі 

двох основних параметрів: орієнтація на вчителя (Teacher-Centered) або учня 

(Student-Centered) і використання «високих» (High-Tech) або «низьких» (Low-

Tech) технологій (рис. 1). 

Пряме навчання (Teacher-Centered, Low-Tech) передбачає, що педагоги 

передають знання своїм студентам (переважно через лекції), не враховуючи їх 
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вподобань чи можливостей для навчання. Цей метод зазвичай є 

низькотехнологічним, оскільки він покладається на тексти та робочі зошити, а 

не на комп’ютери чи гаджети [2]. У сфері охорони здоров’я студент, що 

отримав освіту таким методом, може стати лікарем, який буде покладатися 

тільки на викладачів та друковані знання. А оскільки сучасна медицина швидко 

розвивається і далеко не всі знання існують у друкованому вигляді, такий лікар 

залишиться на минулому рівні, майже не розвиваючись - а отже, не буде 

ефективним. 

 

Рис. 1. Основні підходи до навчання (побудовано авторами за даними [3]) 

 

Перевернуті класи (Teacher-Centered, High-Tech) — це підхід, за якого 

студенти дивляться або читають матеріали на комп’ютері вдома, а потім 

виконують завдання й вправи на вирішення проблем в аудиторії [2]. Він має 

свої плюси та мінуси, оскільки матеріали потрібно знайти самому - так вони 

краще залишаться у пам’яті. Але це не виключає проблеми того, що можна 

знайти застарілі або взагалі недостовірні данні. Не дивлячись на цей недолік, 

людина, навчена у такий спосіб, стане непоганим лікарем, адже їй буде звично і 

просто дізнаватися щось нове. 
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Диференційоване навчання (Student-Centered, Low-Tech) передбачає 

розуміння того, який спосіб навчання буде найкращим для кожного студента. 

Після цього відбувається адаптація відповідно до індивідуальних особливостей 

та потреб тих, хто навчається [2]. Це один з найцікавіших методів, що надає 

кожному учню можливості зрозуміти свої слабкі та сильні сторони, а також 

допомагає підібрати методи для роботи зі своїми слабкими сторонами. Для 

лікаря це майже незамінна навичка: стикаючись з ситуацією, яка вдається йому 

складною і не маючи досвіду роботи саме з нею, він піде від протилежного і 

буде відштовхуватись від того, з чим може розібратися.  

У навчанні на основі запитів (Student-Centered, High-Tech) замість того, 

щоб бути авторитетом, вчитель пропонує підтримку та керівництво під час 

роботи студентів над проектами. Студенти можуть брати участь у різних 

проектах, розробляючи власні запитання, а потім проводити дослідження, часто 

з використанням онлайн-ресурсів, і демонструвати результати своєї роботи за 

допомогою власноруч створених відео, веб-сторінок або презентацій [3]. При 

такому підході людина самостійно вивчає матеріал, а вчитель тільки підказує 

моменти, на які треба звернути увагу. В такому випадку студент зможе 

вирізняти важливі ідеї в різних темах і буде легко навчатися далі вже під час 

практики. 

Експедиційне навчання (Student-Centered, Low-Tech) базується на тому, 

щоб вивести учнів із класної кімнати в реальний світ. Це можуть бути поїздки 

до міської лікарні, щоб на практиці побачити роботу лікарів, або виїзд на 

природу для участі в конкретних дослідженнях, пов’язаних з навколишнім 

середовищем. Основна увага при цьому приділяється виходу в спільноту для 

реального навчання [3]. Це дозволяє найкраще познайомитись з професією та 

зрозуміти, чи зможе людина розібратися з принципами роботи і влучно діяти у 

схожій ситуації. 

Під час персоналізованого навчання (Student-Centered, High-Tech) вчителі 

заохочують студентів дотримуватись індивідуальних планів самостійного 

навчання, які базуються на їхніх інтересах і навичках. Оскільки оцінювання 
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також пристосовано до потреб кожного студента, вони можуть просуватися у 

власному темпі. Вчителі пропонують деякі традиційні інструкції і онлайн-

матеріали, а також постійно переглядають прогрес учнів і зустрічаються зі 

ними, щоб корегувати їхні плани навчання [4]. Такий підхід видається цікавим, 

але, нажаль, ніяк не допоможе у навчанні студентів-медиків, оскільки 

неможливо виключати якісь аспекти з навчання, адже вони мають велике 

значення. 

Ігрове навчання (Student-Centered, High-Tech) вимагає від студентів 

уміння вирішувати проблеми, коли вони працюють над квестами для 

досягнення конкретної мети. Такий підхід поєднує цілеспрямовані навчальні 

цілі з задоволенням від отримання балів або значків, подібно до того, як це було 

б у відеогрі. Для вчителів планування такого типу діяльності потребує 

додаткового часу та зусиль, тому багато хто покладається на програмне 

забезпечення, як-от Classcraft або 3DGameLab, щоб допомогти учням 

максимізувати освітню цінність, яку вони отримують у ігровому навчальному 

середовищі [4]. 

Кінестетичне навчання (Teacher-Centered, Low-Tech), також відоме як 

навчання на практиці, вимагає використання кількох видів інтелектів. 

Незважаючи на те, що це чудовий спосіб залучити учнів, він використовується 

не дуже часто. В охороні здоров’я такий підхід може допомогти опанувати 

певні навички, але, як і попередній, потребує застосування додаткових методів. 

Ще однією стратегією для вчителів, які прагнуть запровадити гнучкість у 

свій клас, може стати змішане навчання. Цей метод значною мірою 

покладається на технологію, при цьому частина навчання відбувається онлайн, 

а частина – у класі за допомогою більш традиційних методів, часто 

використовуючи елементи підходу перевернутого класу. В основі цього 

підходу лежить ідея приділяти час визначенню стилю навчання кожного учня 

та розробити індивідуальні стратегії. 

Наразі більша частина навчання у нашій країні відбувається саме так, на 

відміну від передових медичних університетів світу. Так, в Оксфордському 
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університеті студенти розбиваються на невеликі групи по 6-8 осіб, які разом 

проходять навчальну програму та мають по кілька годин індивідуальних занять 

на тиждень, що мають назву тьюторіали. В цей час студент розбирає зі своїм 

наставником (тьютором) вивчений матеріал та виконану самостійно роботу [5]. 

Іншим прикладом може слугувати університет Кембриджу, де охоплюють 

широку предметну область у перший рік навчання, а потім дають студентам на 

вибір низку спеціалізованих траєкторій, що дозволяє поглибити наукові 

інтереси студента вже на рівні бакалаврату [6]. 

Підводячи підсумки, жоден з розглянутих методів сам по собі не приведе 

до успіху в медичній практиці. Потрібно поєднувати різні підходи задля 

кращого розуміння студентами матеріалу, а також пропонувати їм різні 

варіанти навчання, виходячи з їхнього стану та пропозицій [7, с. 200-202]. Крім 

того, групи студентів необхідно формувати, виходячи з їх особистісних 

характеристик та обраних підходів до навчання. 

 

СПИСОК ВИКОРИСТАНИХ ДЖЕРЕЛ 

1. Жмай О. В., Петрова А. М. Тайм-менеджмент як засіб підвищення 

ефективності діяльності менеджера. Науковий журнал «Альманах науки». 

2018. № 1/3. С. 9-13. 

2. The Complete List of Teaching Methods. University of San Diego. URL: 

https://onlinedegrees.sandiego.edu/complete-list-teaching-methods/. 

3. Teaching Methods. Teach.com. URL: https://teach.com/what/teachers-

know/teaching-methods/. 

4. Methods of Teaching. HEC Pakistan. URL: 

https://www.hec.gov.pk/english/services/universities/RevisedCurricula/Docume

nts/2011-2012/Education/MethodsTeaching_Sept13.pdf. 

5. Оксфордський університет. Порадник. URL: https://poradnuk.com.ua/kraini-

svitu/europe/england/oksfordskyy-universytet.htm#OKSUN5. 

6. Кембриджський університет. Connect Abroad Corporation. URL: https://cac-

edu.com.ua/ua/uk/kembridzhskiy-universitet. 

https://onlinedegrees.sandiego.edu/complete-list-teaching-methods/
https://teach.com/what/teachers-know/teaching-methods/
https://teach.com/what/teachers-know/teaching-methods/
https://www.hec.gov.pk/english/services/universities/RevisedCurricula/Documents/2011-2012/Education/MethodsTeaching_Sept13.pdf
https://www.hec.gov.pk/english/services/universities/RevisedCurricula/Documents/2011-2012/Education/MethodsTeaching_Sept13.pdf
https://poradnuk.com.ua/kraini-svitu/europe/england/oksfordskyy-universytet.htm#OKSUN5
https://poradnuk.com.ua/kraini-svitu/europe/england/oksfordskyy-universytet.htm#OKSUN5
https://cac-edu.com.ua/ua/uk/kembridzhskiy-universitet
https://cac-edu.com.ua/ua/uk/kembridzhskiy-universitet


260 
 

7. Кусик Н. Л., Рудінська О. В., Пономарьова Г. О. Реформування вищої 

освіти в Україні: інноваційно-інтеграційні процеси. Матеріали 71-ої 

наукової конференції професорсько-викладацького складу економіко-

правового факультету ОНУ імені І.І. Мечникова (23-25 листопада 2016 р.). 

Одеса: Астропринт, 2016. С. 200-202. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



285 
 

АВТОРИ МАТЕРІАЛІВ 
 

Banari Ion Petru, PhD, Associate Professor of the Philosophy and Bioethics 

Department, Nicolae Testemitanu State University of Medicine and Pharmacy, 

(Republic of Moldova, Chișinău) 

 

Cojocaru Viorel Pavel, PhD, lecturer of the Department of Philosophy and Bioethics, 

Nicolae Testemitanu State University of Medicine and Pharmacy (Republic of 

Moldova, Chișinău) 

 

Korolkov Mykola Olehovich, cadet, National University “Odessa Maritime 

Academy” (Ukraine, Odesa) 

 

Nelin Ievgen, student, Odessa National Medical University (Ukraine, Odesa) 

 

Ojovanu Vitalie Ion, PhD, Doctor Habilitate, Associate Professor, Head of the 

Philosophy and Bioethics Department, Nicolae Testemitanu State University of 

Medicine and Pharmacy (Republic of Moldova, Chișinău) 

 

Raikhert Kostiantyn, Ph.D. in Philosophy, Associate Professor, Department of 

Philosophy, Odesa Mechnikov National University (Ukraine, Odesa) 

 

Rubanovici Ludmila Petru, PhD, Associate Professor of the Philosophy and 

Bioethics Department, Nicolae Testemitanu State University of Medicine and 

Pharmacy (Republic of Moldova, Chișinău) 

 

Spicer Gulmira, Inner Energy Coach, psychotherapist, family&systemic 

constellations facilitator (ISCA Reg.) (UK, England, London) 

 



286 
 

Spînu Stela, PhD, Associate Professor of the Department of Philosophy and 

Bioethics, Nicolae Testemitanu State University of Medicine and Pharmacy (Republic 

of Moldova, Chișinău) 

 

Борщ Вікторія Ігорівна, доктор економічних наук, доцент, професор кафедри 

менеджменту охорони здоров’я, Одеський національний медичний університет 

(Україна, Одеса) 

 

Буслаєва Владислава Валеріївна, студентка, Одеський національний 

університет імені І.І. Мечникова (Україна, Одеса) 

 

Вастьянов Руслан Сергійович, доктор медичних наук, професор, Заслужений 

діяч науки і техніки України, завідувач кафедри загальної та клінічної 

патологічної фізіології імені В.В. Підвисоцького, Одеський національний 

медичний університет (Україна, Одеса) 

 

Вергелес Костянтин Миколайович, доктор філософських наук, професор, 

професор кафедри філософії та суспільних наук, Вінницький національний 

медичний університет імені М.І. Пирогова (Україна, Вінниця) 

 

Вергелес Тетяна Михайлівна, викладач кафедри загальної гігієни та екології, 

Вінницький національний медичний університет імені М.І. Пирогова (Україна, 

Вінниця) 

 

Горб-Гаврильченко Інна Вікторівна, кандидат медичних наук, доцент, 

доцент кафедри терапевтичної стоматології та стоматології ФПО, 

Дніпровський державний медичний університет (Україна, Дніпро) 

 



287 
 

Данилко Михайло Валерійович, здобувач третього (освітньо-наукового) рівня 

вищої освіти, Міжнародний науково-технічний університет академіка Юрія 

Бугая (Україна, Київ) 

 

Доннікова Ірина Анатоліївна, доктор філософських наук, професор, 

завідувачка кафедри філософії, Національний університет «Одеська морська 

академія» (Україна, Одеса) 

 

Єршова-Бабенко Ірина Вікторівна, доктор філософських наук, професор, 

професор кафедри менеджменту та інноваційних технологій соціокультурної 

діяльності, Український державний університет імені Михайла Драгоманова, 

голова Одеського відділення Українського синергетичного товариства, член 

наукової організації CUESC (Україна, Одеса) 

 

Жмай Олександр Володимирович, старший викладач кафедри менеджменту 

охорони здоров’я, Одеський національний медичний університет (Україна, 

Одеса) 

 

Зубарєв Олександр Сергійович, кандидат соціологічних наук, доцент кафедри 

соціології, Харківський національний університет імені В.Н. Каразіна (Україна, 

Харків) 

 

Івасик Ярослава Сергіївна, студентка, Одеський національний медичний 

університет (Україна, Одеса) 

 

Каранфілова Олена Володимирівна, кандидат філософських наук, доцент, 

доцент кафедри філософії, політології, психології та права, Одеська державна 

академія будівництва та архітектури (Україна, Одеса) 

 



288 
 

Князькова Валентина Яківна, кандидат економічних наук, доцент, доцент 

кафедри менеджменту охорони здоров’я, Одеський національний медичний 

університет (Україна, Одеса) 

 

Ковбаса Катерина Ігорівна, студентка, Полтавський державний медичний 

університет (Україна, Полтава) 

 

Козобродова Діна Михайлівна, кандидат філософських наук, докторантка 

кафедри менеджменту та інноваційних технологій соціокультурної діяльності, 

Український державний університет імені Михайла Драгоманова, член 

наукової організації CUESC (Україна, Київ) 

 

Криворучко Вікторія Олегівна, кандидат юридичних наук, доцент, завідувачка 

кафедри філософії, політології, психології та права, Одеська державна 

академія будівництва та архітектури (Україна, Одеса) 

 

Кривцова Наталя Вячеславівна, кандидат психологічних наук, President of the 

International Academy of psychosynergetics and alphalogy, голова Товариства 

дослідників МАПА, керівник психологічної служби, Одеський національний 

медичний університет (Україна, Одеса) 

 

Куліш Павло Лаврентійович, кандидат філософських наук, доцент, доцент 

кафедри філософії та суспільних наук, Вінницький національний медичний 

університет імені М.І. Пирогова (Україна, Вінниця) 

 

Лазор Наталія Володимирівна, старший викладач кафедри філософії, 

біоетики та іноземних мов, Одеський національний медичний університет 

(Україна, Одеса) 

 



289 
 

Левицька Анна Іванівна, кандидат педагогічних наук, старший викладач 

кафедри філософії, біоетики та іноземних мов, Одеський національний 

медичний університет (Україна, Одеса) 

 

Ляшенко Дмитро Миколайович, кандидат філософських наук, доцент, 

доцент кафедри філософії, Національний університет «Одеська морська 

академія» (Україна, Одеса) 

 

Ляшенко-Щербакова Валерія Валеріївна, здобувачка третього (освітньо-

наукового) рівня вищої освіти кафедри менеджменту, Міжнародний 

гуманітарний університет (Україна, Одеса) 

 

Марічереда Валерія Геннадіївна, доктор медичних наук, професор, перший 

проректор, Одеський національний медичний університет (Україна, Одеса) 

 

Медянова Олена Володимирівна, кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри соціальної психології, Одеський національний університет 

імені І.І. Мечникова (Україна, Одеса) 

 

Мокрієнко Еліна Миколаївна, старший викладач кафедри філософії, біоетики 

та іноземних мов, Одеський національний медичний університет (Україна, 

Одеса) 

 

Москалюк Андрій Юрійович, кандидат технічних наук, доцент, доцент 

кафедри безпеки життєдіяльності та дизайну, Одеський національний 

технологічний університет (Україна, Одеса) 

 

Нагачевська Світлана Анатоліївна, кандидат філологічних наук, доцент, 

доцент кафедри філософії, біоетики та іноземних мов, Одеський національний  

медичний університет (Україна, Одеса) 



290 
 

Нарбутова Тамара Євгенівна, кандидат медичних наук, доцент кафедри 

гістології, цитології, ембріології та патологічної морфології з курсом судової 

медицини, Одеський національний медичний університет (Україна, Одеса) 

 

Одинець Оксана Анатоліївна, аспірантка кафедри філософії та педагогіки, 

Національний технічний університет «Дніпровська політехніка» (Україна, 

Дніпро) 

 

Петінова Оксана Борисівна, доктор філософських наук, професор, професор 

кафедри філософії, соціології та менеджменту соціокультурної діяльності, 

ДЗ «Південноукраїнський національний педагогічний університет 

імені К.Д. Ушинського» (Україна, Одеса) 

 

Поплавська Тетяна Миколаївна, кандидат філософських наук, доцент, 

доцент кафедри філософії, соціології та менеджменту соціокультурної 

діяльності, ДЗ «Південноукраїнський національний педагогічний університет 

імені К.Д. Ушинського» (Україна, Одеса) 

 

Пунченко Наталія Олегівна, кандидат технічних наук, доцент, в.о. зав. 

кафедри інформаційних технологій, Одеський державний аграрний 

університет (Україна, Одеса) 

 

Пунченко Олег Петрович, доктор філософських наук, професор кафедри 

стандартизації, оцінки відповідності та освітніх вимірів, Одеська державна 

академія технічного регулювання та якості (Україна, Одеса) 

 

Русалкіна Людмила Георгіївна, доктор педагогічних наук, професор, професор 

кафедри філософії, біоетики та іноземних мов, Одеський національний 

медичний університет (Україна, Одеса) 

 



291 
 

Сабат Анастасія Анатоліївна, студентка, Одеський національний медичний 

університет (Україна, Одеса) 

 

Савусін Микола Павлович, вчитель фізики, Одеський ліцей «Олімпієць» 

(Україна, Одеса) 

 

Світлицька Віолета Романівна, аспірантка кафедри філософії, соціології та 

менеджменту соціокультурної діяльності, ДЗ «Південноукраїнський 

національний педагогічний університет імені К.Д. Ушинського» (Україна, 

Одеса) 

 

Скороходова Юлія Вікторівна, студентка, Одеський національний медичний 

університет (Україна, Одеса) 

 

Смирнова Олена Володимирівна, кандидат технічних наук, доцент, доцент 

кафедри філософії та українознавства, ДВНЗ «Український державний хіміко-

технологічний університет» (Україна, Дніпро) 

 

Сорочан Кирило Володимирович, студент, Одеський національний медичний 

університет (Україна, Одеса) 

 

Спаський Ігор Дмитрович, старший викладач кафедри торгівельного 

підприємництва, товарознавства та управління бізнесом, Одеський 

національний технологічний університет (Україна, Одеса) 

 

Стойкова Кароліна Миколаївна, студентка, ДЗ «Південноукраїнський 

національний педагогічний університет імені К.Д. Ушинського»(Україна, Одеса)  

 



292 
 

Терзі Олена Олександрівна, доктор юридичних наук, доцент, професор 

кафедри Національної безпеки інституту безпеки, ПрАТ «ВНЗ 

“Міжрегіональна академія управління персоналом”» (Україна, Київ) 

 

Ткаченко Катерина Валеріївна, кандидатка філософських наук, викладачка 

Інституту медіа та комунікацій, Аньхойський університет фінансів та 

економіки (КНР, провінція Аньхой, м. Бенбу) 

 

Трандафір Валерія Олегівна, студентка, Одеська державна академія 

будівництва та архітектури (Україна, Одеса) 

 

Федорова Інна Валеріївна, аспірантка кафедри філософії, соціології та 

менеджменту соціокультурної діяльності, ДЗ «Південноукраїнський 

національний педагогічний університет імені К.Д. Ушинського» (Україна, 

Одеса) 

 

Ханжи Володимир Борисович, доктор філософських наук, професор, завідувач 

кафедри філософії, біоетики та іноземних мов, Одеський національний 

медичний університет (Україна, Одеса) 

 

Харченко Наталія Вікторівна, доктор економічних наук, доцент, доцент 

кафедри громадського здоров'я з лікарсько-трудовою експертизою, 

Полтавський державний медичний університет (Україна, Полтава) 

 

Хміль Тетяна Володимирівна, кандидат філософських наук, доцент, доцент 

кафедри філософії і педагогіки, Національний технічний університет 

«Дніпровська політехніка» (Україна, Дніпро) 

 



293 
 

Чекаліна Марія Михайлівна, студентка, ДЗ «Південноукраїнський 

національний педагогічний університет імені К.Д. Ушинського» (Україна, 

Одеса) 

 

Чернова Тетяна Михайлівна, кандидат медичних наук, доцент кафедри 

психіатрії, наркології, медичної психології та психотерапії, магістрантка 

спеціальності 073 Менеджмент, Одеський національний медичний університет 

(Україна, Одеса) 

 

Шень Вей, студент, Одеський національний університет імені І.І. Мечникова 

(КНР) 

 

Школьнікова Тетяна Юріївна, кандидат історичних наук, доцент, доцент 

кафедри філософії та суспільних наук, Вінницький національний медичний 

університет імені М.І. Пирогова (Україна, Вінниця) 

 

Шинкевич Олена Святославівна, доктор технічних наук, професор, професор 

кафедри процесів та апаратів в технології будівельних матеріалів, Одеська 

державна академія будівництва та архітектури (Україна, Одеса) 

 

Шпак Ігор Вікторович, доктор медичних наук, доцент, професор кафедри 

акушерства та гінекології, Одеський національний медичний університет, 

директор КНП «Пологовий будинок 5» ОМР (Україна, Одеса) 

 

 

 

 

 

 



294 
 

 

Наукове видання 

ЗБІРНИК МАТЕРІАЛІВ VІ МІЖНАРОДНОЇ НАУКОВОЇ КОНФЕРЕНЦІЇ 

ЛЮДИНА ЯК ЦІЛІСНІСТЬ: 

ЛЮДСЬКЕ, ПОЗАЛЮДСЬКЕ, НАДЛЮДСЬКЕ 

19 жовтня 2023 р. 

м. Одеса, Україна 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Макетування, верстка та дизайн обкладинки – Ляшенко В.В. 

На обкладинці використана картина Ляшенко В.В. 


