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ОСОБЛИВОСТІ ПЕРЕБІГУ ІНФЕКЦІЇ COVID-19 У ХВОРИХ НА 

РЕВМАТОЇДНИЙ АРТРИТ 

 

Якименко Олена Олександрівна, 

д.мед.н., професор 

Закатова Лідія Володимирівна, 

к.мед.н., доцент 

Антіпова Наталія Миколаївна, 

к.мед.н., асистент 

Одеський національний медичний університет 

м. Одеса, Україна 

 

Вступ. Протягом останніх двох років на фоні пандемії COVID-19 зростає 

інтерес ревматологів до дослідження спільних ланок патогенезу інфекції, що 

викликана SARS-Cov2, та ревматичних імунозапальних захворювань 

[J.E. Weatherhead, E. Clark, T.P. Vogel, 2020].  

COVID-19 пов'язаний з вірусіндуцированною «дисрегуляцією» 

вродженого та набутого імунітету, характеризується гіперпродукцією широкого 

спектру «прозапальних», «антизапальних», імунорегуляторних цитокінів, 

інших медіаторів запалення, «патогенних» антитіл до SARS-CoV-2 та провідної 

ланки розвитку COVID-19-асоційованого гіперзапального синдрому 

(«цитокінового шторму») [Є.Л. Насонов, 2021]. 

Вивчення характеру перебігу та результату COVID-19 у пацієнтів з 

ревматичними імунозапальними хворобами, зокрема, ревматоїдним артритом 

(РА), є перспективним напрямком сучасних досліджень [J.A. Sparks, 

Z.S. Wallace, A.M. Seet, M.A. Gianfrancesco, 2021]. 

Мета роботи. Вивчити особливості клінічного перебігу інфекції COVID-

19 у хворих на РА за даними ревматологічного відділення Багатопрофільного 

медичного центру ОНМедУ (БМЦ ОНМедУ). 

Матеріал та методи. Було обстежено 30 хворих на РА. Діагноз РА був 

верифікований за загально прийнятими критеріями (ACR/EULAR, 2010). 
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Діагноз інфекції COVID-19 був підтверджений методом ПЛР (РНК SARS-

CoV2). 

Результати та обговорення. Серед хворих переважали жінки – 26 осіб 

(86,7%), чоловіків – 4 осіб (13,3%), у віці від 24 да 80 років (середній вік – 

57,1±1,53 роки). Хворі молодого віку (24-44 років) складали 13,3% (4 осіб); 

середнього віку (45-59 років) – 66,7% (20 осіб); старшого віку (60-80 років) -

20% (6 осіб).  

В більшості хворих (у 90%, 27 хворих) був серопозитивний варіант РА, 

серонегативний спостерігався у 10% (3 хворих), 56,7% (17 хворих) були 

позитивними за А-ССР.  

Тривалість захворювання становила від 2 місяців до 42 років (середня 

тривалість – 9,75±1,99 роки). 

У 80% хворих (24 осіб) відзначалось ураження суглобів кистей та стоп, у 

53,4% хворих (16 осіб) – променевозап‘ясткових суглобів, у 50% (15 осіб) - 

гомілковостопних суглобів, у 56,6% (17 осіб) – колінних суглобів, у 16,7% (5 

осіб) – ліктьових суглобів, у 10% (3 осіб) – плечових та кульшових суглобів.  

Переважну більшість серед хворих складали пацієнти з І ступенем 

активності захворювання – 60% (18 осіб), у 11 хворих (36,7%) відзначався ІІ 

ступінь активності, у 1 хворого (3,3%) – ІІІ ступінь. 

Функціональна недостатність суглобів (ФНС) була такою: І ст. у 5 хворих 

(16,7%), ІІ ст. – у 20 хворих (66,7%), ІІІ ст. – у 5 хворих (16,7%). 

Усі обстежені хворі отримували ГКС (в дозі від 4 до 8 мг на добу), НПЗЗ, 

базисну терапію (100%). Переважна більшість у вигляді базисної терапії 

отримували метотрексат (в дозі від 7,5 до 20 мг на тиждень) - 70% (21 хворий), 

лефлюнамід - 16,7% (5 хворих). Терапію біологічними агентами одержували 4 

хворих (13,3%). 

Найбільш поширеними клінічними проявами перенесеної інфекції 

COVID-19 за даними анамнезу були: лихоманка (у 21 хворого (70%)), кашель (у 

13 хворих (43,3%)), задишка ( у 10 хворих (30%)), аносмія (у 12 хворих (40%)). 
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У більшості хворих на РА (26 осіб, 86,7%), що були обстежені, 

відзначався легкий (20 хворих, 66,7%) та середньої важкості (6 осіб, 20%) 

перебіг інфекції COVID-19. Тяжкий перебіг захворювання був діагностований у 

4 хворих (13,3%), з них в 1 хворої (3,3%) спостерігався синдром «цитокінового 

шторму». 

Усім пацієнтам під час захворювання на COVID-19 виконувалася КТ 

ОГК, за даними якої ураження легень було діагностовано у 20 хворих (66,7%) 

обсягом від 5% до 50%. 

Переважна більшість хворих отримували амбулаторне лікування під 

наглядом сімейного лікаря (24 хворих, 80%), а 6 хворих (20%) – лікувалися в 

інфекційному стаціонарі, 1 хвора (3,3%) з них – у ВРІТ. 

Усі хворі одужали від інфекції COVID-19. Оцінено вплив інфекції 

COVID-19 на перебіг РА: погіршення перебігу РА відзначено у 12 хворих 

(40%), відсутність впливу на перебіг РА – у 18 хворих (60%). 

Висновки. Таким чином, у більшості пацієнтів (26 осіб, 86,7%) з РА, які 

перехворіли на COVID-19, відзначався легкий та середньої важкості перебіг 

інфекції, але стаціонарного лікування потребували 20% хворих, що майже 

вдвічі більше ніж серед хворих без РА. Важливою рисою також є погіршення 

перебігу РА після перенесеної інфекції COVID-19 в значної кількості пацієнтів 

( у 40%). 

Отже, отримані дані не дають остаточної відповіді на питання про 

взаємовідношення між інфекцією COVID-19, перебігом та результатом 

захворювання у пацієнтів з РА, що потребує проведення подальших досліджень 

в цьому напрямку.  

  


