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Вступ. Ревматичні захворювання (РЗ) залишаються однією з найбільш 

актуальних медико-соціальних проблем, що зумовлено їх значним 

поширенням, впливом на працездатність, складністю ранньої діагностики і 

лікування (Коваленко В. М. (ред.), 2021). В Україні поширеність та 

захворюваність хвороб кістково-м’язової системи та сполучної тканини 

протягом останніх 10 років не знижується, але останнім часом суттєво 

змінилася структура РЗ, про що свідчать дані статистики, численні публікації з 

цього приводу (Коваленко В. М., Корнацький В. М. (ред.), 2022). 

Мета роботи - вивчити структуру РЗ в м. Одесі за даними 

ревматологічного відділення Багатопрфільного медичного центру Одеського 

національного медичного університету (БМЦ ОНМедУ), на базі якого працює 

кафедра пропедевтики внутрішніх хвороб та терапії, за 10 років (2013-2022).  

Матеріал та методи. Діагноз РЗ встановлювали на підставі сучасних 

стандартів діагностики (Коваленко В. М. (ред.), 2021) та обстеження, що 

містило біохімічні, імунологічні, серологічні, інструментальні методи. 

Проаналізовано 7018 історій хвороб.  

Результати та обговорення. Встановлено значні зміни в структурі РЗ за 

10 років. Так, зменшилася майже в 2,5 рази загальна кількість хворих на 
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хронічну ревматичну хворобу серця (ХРХС) (9,5% у 2013 р., 3,9% — у 2022 р.).  

Кількість хворих на остеоартроз (ОА) та остеохондроз (ОХ) теж суттєво 

(в 6 разів) зменшилася (12,2% у 2013 р., 2% - у 2022 р.). Серед останніх 

значною, як і раніше, є частка пацієнтів із тяжкими ураженнями великих 

суглобів (коксартроз, гонартроз) інвалідизуючого характеру, що потребують 

хірургічного лікування (ендопротезування суглобів).  

Зменшилася також вдвічі частота госпіталізації пацієнтів із системними 

захворюваннями сполучної тканини (СЗСТ) (10,5% — у 2013 р., 4,6% - у 

2022 р.). Менш суттєво (на 7,7%) зменшилася питома вага хворих на 

ревматоїдний артрит (РА) (32,3% - у 2013 р., 24,6% у 2022 р.). 

Цікавою, на наш погляд, є динаміка частоти госпіталізації хворих на 

анкілозуючий спондилоартрит (АС), псоріатичну артропатію (ПА), подагру (П) 

протягом 10 років. Виявлено значне (майже в 2 рази) підвищення частоти 

госпіталізації хворих на АС (13% у 2013 р., 25% — у 2022 р.); ПА (в 3 рази 

3,7% — у 2013 р., 12% - у 2022 р.), П в 3 рази (3,7% — у 2013 р., 11,7% - у 

2022 р.). 

Висновки. Таким чином, структура РЗ в Одесі протягом останніх 

10 років значно змінилася. Найбільш поширеними в 2022 р. є АС (25%), РА 

(24,6%), ПА (12%), П (11,7%). Відзначено зменшення найбільш тяжкої групи РЗ 

СЗСТ (вдвічі). Зареєстровані зміни свідчать про необхідність дослідження 

механізмів цих змін, ранньої діагностики РЗ, вивчення можливих тригерних 

факторів у розвитку найбільш розповсюджених РЗ, подальшого вдосконалення 

їх етапного лікування. 

  


