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Анотація: Дослідження було присвячене вивченню біохімічних 

показників військовослужбовців України у мирний та воєнний періоди. Це, у 

свою чергу, допоможе розробити лікувально-профілактичний комплекс для 

покращення стану здоров'я військових та покращити їхнє загальне 

благополуччя. У дослідженнях брало участь 60 пацієнтів – військовослужбовці 

віку 18-30 років. У пацієнтів, які брали участь в дослідженні, оцінювали 

біохімічні показники ротової рідини.  

Ключові слова: ротова рідина, військовослужбовці, стоматологічний 

статус, біохімічні дослідження, тканини порожнини рота. 

 

Метою даного дослідження була у аналізі та порівняльному вивченні 

біохімічних показників ротової рідини серед військовослужбовців у порівнянні 

з студентами військових училищ та нормою. 

Матеріали і методи дослідження. 

У дослідженнях брало участь 60 пацієнтів – військовослужбовці віку 



99 

18-30 років, обстеження яких було проведено в ДУ «ІСЩЛХ НАМН». 

При дослідженні біохімічних показників ротової рідини пацієнтів, які 

брали участь в дослідженні, в ротовій рідині оцінювалися мікробне обсіменіння 

порожнини рота – за активністю уреази [1, с. 49-50], рівень неспецифічного 

імунітету – за активністю лізоциму [2, с. 55-56], ступінь пероксидації ліпідів за 

рівням малонового діальдегіду [3, с. 624-625], стан антиоксидантного захисту за 

активністю каталази [4, с. 402-410], рівень запалення – за активністю еластази 

[5, с. 3-14].  

Результати дослідження. 

У таблиці 1 наведено інформацію щодо активності лізоциму в ротовий 

рідині у обстежених військовослужбовців 18-30 років у порівнянні з 

аналогічними показниками України. 

Таблиця 1 

Біохімічний показник активності лізоциму в ротовий рідині у обстежених 

військовослужбовців 18-30 років у порівнянні з аналогічними 

показниками України, M±m 

Показники 

Групи 
Вміст лізоциму, од/мл 

18-30 річні, військові, n=60 

68±5 

p<0,001 

p1<0,001 

18-22 річні, студенти військових 

училищ, n=56 [6, с. 150] 

80±6 

p<0,001 

Норма 158±19 

 

Примітка: p – показник вірогідності відмінностей від показника норми; 

p1 – показник вірогідності відмінностей від групи «студенти військових 

училищ». 

У рамках дослідження активності лізоциму в ротовій рідині 

військовослужбовців вікової категорії 18-30 років було проведено порівняльний 

аналіз з показниками студентів військових училищ та встановленими нормами 

в Україні. Дослідження виявило значні відмінності у рівнях лізоциму, що 

можуть відображати специфіку біохімічних змін, обумовлених умовами 
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військової служби. 

Середній вміст лізоциму в ротовій рідині військовослужбовців (n=60) 

становив 68 од/мл, що у 2,3 рази нижче встановленої норми, яка дорівнює 

158од/мл. Така суттєва різниця, з показником вірогідності p<0,001, вказує на 

значне зниження активності лізоциму, яке може бути пов'язане з більш високим 

рівнем стресу та фізичного навантаження, характерних для військової служби. 

У порівнянні з групою студентів військових училищ вікової категорії 

18-22 років (n=56), де середній рівень лізоциму становив 80 од/мл, показники 

військовослужбовців були нижчими приблизно на 15%.  

Таблиця 2 відображає дані активності уреази в ротовий рідині у 

обстежених військовослужбовців 18-30 років у порівнянні з аналогічними 

показниками України. 

Таблиця 2 

Біохімічний показник активності уреази в ротовий рідині у обстежених 

військовослужбовців 18-30 років у порівнянні з аналогічними 

показниками України, M±m 

Показники 

Групи 
Вміст уреази, од/мл 

18-30 річні, військові, n=60 

0,27±0,03 

p<0,001 

p1<0,01 

18-22 річні, студенти військових 

училищ, n=56 [6, с. 150] 
0,20±0,02 

Норма 0,065±0,008 

Примітка: p – показник вірогідності відмінностей від показника норми; 

p1– показник вірогідності відмінностей від групи «студенти військових 

училищ». 

Середній вміст уреази у військовослужбовців цієї категорії (n=60) складав 

0,27 одиниць на мілілітр, що значно вище в порівнянні з нормативним 

показником, який дорівнює 0,065 од/мл. Ця різниця, з показником вірогідності 

p<0,001, свідчить про значно збільшену активність уреази, що може бути 

пов'язано з особливостями біохімічних процесів в організмі 

військовослужбовців, які перебувають в умовах стресу та високих навантажень 
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у зоні бойових дій. 

Також було виявлено, що вміст уреази у військовослужбовців більш ніж у 

4 рази перевищує аналогічний показник серед студентів військових училищ 

вікової категорії 18-22 років (n=56), де середній рівень уреази становив 

0,20 од/мл.  

У дослідженні, представленому в таблиці 3, було зосереджено увагу на 

біохімічному показнику вмісту малонового діальдегіду (МДА) в ротовій рідині 

військовослужбовців віком 18-30 років, що перебувають у зоні активних 

бойових дій, та здійснено порівняльний аналіз з показниками студентів 

військових училищ та загальноприйнятими нормами в Україні. 

Таблиця 3 

Біохімічний показник вмісту малонового діальдегіду в ротовий рідині у 

обстежених військовослужбовців 18-30 років у порівнянні з аналогічними 

показниками України, M±m 

Показники 

Групи 
МДА, мкмоль/л 

18-30 річні, військові, n=60 

0,43±0,03 

p<0,001 

p1<0,01 

18-22 річні, студенти військових 

училищ, n=56 [6, с. 150] 

0,35±0,03 

p<0,001 

Норма 0,18±0,02 

Примітка: p – показник вірогідності відмінностей від показника норми; 

p1 – показник вірогідності відмінностей від групи «студенти військових 

училищ». 

У результаті проведеного дослідження було встановлено, що середній 

вміст малонового діальдегіду (МДА) у ротовій рідині військовослужбовців 

вікової категорії 18-30 років, які знаходяться в зоні активних бойових дій 

(n=60), складає 0,43 мкмоль/л. Цей показник є значно вищим за встановлену 

норму (0,18 мкмоль/л), майже в 2,4 рази, з показником вірогідності p<0,001, що 

може вказувати на високий рівень оксидативного стресу, характерний для 

екстремальних умов бойових дій. 

У порівнянні з групою студентів військових училищ вікової категорії 
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18-22 років (n=56), де середній показник МДА був 0,35 мкмоль/л, рівень МДА у 

військовослужбовців вищий приблизно на 23%, з показником вірогідності 

p<0,01.  

У таблиці 4 представлено результати досліджень вивчення активності 

каталази в ротовій рідині військовослужбовців вікової категорії 18-30 років, які 

перебували в зоні активних бойових дій, і порівняно ці дані з показниками 

серед студентів військових училищ та нормою. 

Таблиця 4 

Біохімічний показник активності каталази в ротовий рідині у обстежених 

військовослужбовців 18-30 років у порівнянні з аналогічними 

показниками України, M±m 
Показники 

Групи 
Активність каталази, мкат/л 

18-30 річні, військові, n=60 

0,15±0,01 

p<0,001 

p1<0,001 

18-22 річні, студенти військових 

училищ, n=56 [6, с. 150] 

0,20±0,01 

p<0,1 

Норма 0,23±0,02 

Примітка: p – показник вірогідності відмінностей від показника норми; 

p1 – показник вірогідності відмінностей від групи «студенти військових 

училищ». 

Військовослужбовці (n=60) мали середню активність каталази 0,15мкат/л, 

що істотно нижче за нормативний показник (0,23 мкат/л) майже в 1,5 рази, з 

показником вірогідності p<0,001.  

Порівнюючи ці дані з показниками студентів військових училищ (n=56), 

де активність каталази становила 0,20 мкат/л, було виявлено, що 

військовослужбовці мають приблизно на 25% нижчу активність каталази, з 

показником вірогідності p<0,1. 

У рамках дослідження було проаналізовано активність еластази в ротовій 

рідині серед військовослужбовців вікової категорії 18-30 років, які знаходяться 

в зоні активних бойових дій, і здійснено порівняння з показниками студентів 
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військових училищ та встановленими нормами в Україні (таблиця 5). 

Таблиця 5 

Біохімічний показник активності еластази в ротовий рідині у обстежених 

військовослужбовців 18-30 років у порівнянні з аналогічними 

показниками України, M±m 

Показники 

Групи 
Активність еластази, мккат/л 

18-30 річні, військові, n=60 

0,64±0,04 

p<0,001 

p1<0,01 

18-22 річні, студенти військових 

училищ, n=56 [6, с. 150] 

0,56±0,03 

p<0,001 

Норма 0,42±0,06 

Примітка: p – показник вірогідності відмінностей від показника норми; 

p1 – показник вірогідності відмінностей від групи «студенти військових 

училищ». 

 

Середній рівень активності еластази у цій групі (n=60) складає 

0,64 мккат/л, що вище встановленої норми (0,42 мккат/л) майже на 52% з 

показником вірогідності p<0,001.  

Порівняно з групою студентів військових училищ вікової категорії 

18-22 років (n=56), де середній показник становив 0,56 мккат/л, 

військовослужбовці мають на 14% вищу активність еластази з показником 

вірогідності p<0,01.  

Висновки: 

 умови бойових дій мають виражений вплив на біохімічний статус 

військовослужбовців. Зниження активності лізоциму в 2,3 рази у 

військовослужбовців та підвищення активності уреази в 4,15 разів у порівнянні 

з нормою свідчить про дисбаланс у мікрофлорі ротової порожнини. Також 

спостерігалося зниження активності каталази в 1,53 рази збільшення активності 

еластази в 1,52 рази відносно норми. Ці зміни можуть бути пов'язані з 

хронічним стресом, високими фізичними навантаженнями, недостатністю сну, 

обмеженим харчуванням та водопостачанням, ризиком інфекцій та впливом 
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медичних препаратів; 

 отримані дані підкреслюють важливість розробки комплексних 

стратегій для підтримки здоров'я порожнини рота військовослужбовців, 

враховуючи широкий спектр впливів, які вони переживають під час служби. 
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