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Алергія на горіхи являє собою глобальну проблему у всьому світі, зокрема 

в Україні це одні з найпоширеніших харчових алергенів. Спектр актуальних 

харчових алергенів може відрізнятись в залежності від географічного 

розташування, звичаїв та харчових традицій країни. Найпоширенішими 

продуктами, які були причетними до смертельної анафілаксії слід вважати 

арахіс, лісові горіхи та коров’яче молоко [1]. Також горіхи можуть приймати 

участь у виникненні орального алергічного синдрому (OAS), який 

характеризується перехресними реакціями між різними видами пилку та їжею. 

Поширеність OAS залежить від віку та географічного положення, та частіше  

виникає у період сезонного цвітіння.  [2, 3, 4]. 

Метою роботи було визначити профіль сенсибілізації до горіхів та насіння 

серед пацієнтів Південного регіону України. 

Матеріали і методи: Упродовж 2014-2018 рр. нами були обстежені 2402 

пацієнта, які проживають у Південному регіоні України (Одеська та 

Миколаївська області) з клінічною підозрою або встановленим діагнозом 

харчової алергії на наявність IgE антитіл до різних видів горіхів: арахісу, 

фундука, волоського горіха, мигдалю та фісташки а також кунжуту. Дослідження 

проводилось методом імуноблотінгу (виробництво компанії Mediwiss 

(Німеччина). 

 

 

https://savranrada.odessa.ua/oholoshennia/4000-vidbulos-obgovorennya-spromozhnoji-merezhi-zakladiv-okhoroni-zdorov-ya-odeskogo-gospitalnogo-okrugu.html
https://savranrada.odessa.ua/oholoshennia/4000-vidbulos-obgovorennya-spromozhnoji-merezhi-zakladiv-okhoroni-zdorov-ya-odeskogo-gospitalnogo-okrugu.html
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Результати: 
Таблиця 1. Відсоток виявлення IgE антитіл до горіхів та насіння у пацієнтів Південного 

регіону України 

Алерген Кількість 

позитивних 
Кількість 

обстежених 
% ±m 

Фундук f17 175 2402 7,29±0,53 
Арахіс f13 165 2402 6,87±0,52 
Волоський горіх f256 55 1478 3,72±0,49 
Фісташка f203 53 1478 3,59±0,48 
Кунжут f10 53 1478 3,59±0,48 
Мигдаль f20 26 1478 1,76±0,34 

 

Серед обстежених пацієнтів найбільший відсоток антитіл виявлявся до 

фундуку (7,29±0,53) та арахісу (6,87±0,52). Невеликий відсоток виявлення 

антитіл до горіхів може свідчити про низький процент вживання у їжу горіхів, а 

також пізнє введення у харчовий раціон дітей. При аналізі вікової зміні профілю 

сенсибілізації більшість горіхів та насіння демонструвала достовірне 

підвищення серопозитивності до харчових алергенів у віці від 3 до 13 років і 

старше (р<0,05), окрім арахісу: де відсоток виявлення зберігався на протязі 

усього життя, що може свідчити про IgE-залежну алергію, яка зберігається на 

протязі всього життя, і немає тенеденції до виникнення толерантності. 

Також варто зауважити, що основними перехресно-реагуючими білками у 

горіхів та насінні є запасні білки (білки зберігання). Члени сімейства запасних 

білків здатні викликати легкі і дуже важкі алергічні реакції. Алергени цих родин 

можна знайти в бобових, горіхах і насінні. Запасні білки стійкі до нагрівання і 

травлення. Сімейства алергенів запасних білків включають 2S альбуміни, 7 / 8S 

і 11S. Через великий спектр клінічних проявів харчової алергії на горіхи, єдиним 

достовірним методом діагностики залишається провокаційний харчовий тест 

(oral food challenge).  
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